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Дерñëèктен наñûë ôаéäаëанмакú керек 

Äерñëик 31 мевçуны оçü и÷ине къàврàп àëãъàн áоëþк ве 
áàáëàрдàн иáàреò. Ñонъундà вàçиôеëерãе дæевàпëàр, òеëþкеëи 
àëëàрдà оçþнъни нàñыë òуòмàкъ керекëиãи àкъкъындà къàидеëер  
áоþндæà õàòырëàòув ве áàçы ñ¸çëернинъ ëуãъàòы áериëе.

1-инджи áолþк — «Èнñàннынъ ñàãъëыãъы» — ýки áàáдàн иáàреò.
1-индæи áàá — «Èнñàннынъ àÿòы ве ñàãъëыãъы» ñàãъëàм 

ÿшàéыш òàрçы шàрòëàрынен ве òеëþкеñиç омþр  ôààëиеòинен 
òàныш оëурñынъ.

2-ндæи áàá — «¨ëдà òеëþкеñиçëик» — ̧ ëдàки муреккеп ерëерден 
нàñыë ке÷мек керекëиãини, дурàкъëàрдà ве дæемààò òрàнñпорòындà 
оçþнъни нàñыë доãъру òуòмàкъ керекëиãини оãренирñинъ.

2-нджи áолþк — «Ðуõиé ве мàневиé ñàãъëàмëыкъ» — ýки áàáдàн 
иáàреò.

1-индæи áàá — «Îкъумàãъà áиëüмек» — ñàнъà окъувнынъ ÿнъы 
шàрàиòëерине àëышмàãъà ÿрдым ýòер. Áу ерде ñен вàкъыòны нàñыë 
къàрàрëàшòырмàкъны оãренирñинъ.

2-ндæи áàá — «Îçþнъни ве áàшкъàëàрны урüмеò ýòмек» — 
оçþнъни ве áàшкъà àдàмëàрны урüмеò ýòмеãе, оçü дуéãъуëàрынъны 
àнъëàмàãъà ве иôàде ýòмеãе, оçþнъни áàшкъàëàрнынъ ерине къоéып 
áàкъмàãъà оãреòе.

3-þнджи áолþк — «Áеден ñàãъëыãъы» — àрекеò ôààëиеòининъ 
÷ешиòëеринен, пишкинëешþв уñуëëàрынен, иш ве рààòëыкънынъ 
кунü òерòиáинен òàныш ýòер.

4-þнджи áолþк — «È÷òимàиé ñàãъëàмëыкъ» — оçüàрà къонушув  
ñырëàрыны оãренмеãе ÿрдым ýòер. Áàшкъàëàрны динъëемеãе ве ëàô 
ýòмеãе оãренир. Ñен, и÷òимàиé õàвôëы деп ñàéыëãъàн — верем, 
ÂÈ×-инôекöиÿ õàñòàëыкъëàрындàн оçþнъни нàñыë къор÷àëàмàкъ 
мумкþнëиãини áиëирñинъ.

5-инджи áолþк — «Ýвде ве ýòрàô муиòòеки òеëþкеñиçëик» — 
у÷ü áàáдàн иáàреò.

1-индæи áàá — «ßнãъын òеëþкеñи» — ñен ки÷ик áир  ÿнãъынны 
нàñыë ñ¸ндþрмекни, ÿнãъын þçü áерãен ерден нàñыë ÷ыкъмàкъны 
áиëирñинъ.

2-ндæи áàá — «Ìуñòàкъиëü àëдà» — ýвде ÿнъãъыç оçþнъ 
къàëñàнъ ÷ешиò àëеòëерден нàñыë õàвôñыç ôàéдàëàнмàкъ, òеëþкеëи 
ерëерде оéнàвдàн къà÷ынмàкъ ве òàныш оëмàãъàн àдàмëàрнен 
нàñыë муàмеëе ýòмекни оãреòе.

3-þндæи áàá — «Òàáиàò къоéнындà» — àдàмëàр  òек оçüëери 
àкъкъындà деãиëü де, ýòрàô муиò àкъкъындà дà къàéãъырмàкъ 
áордæëы оëãъàнëàрыны õàòырëàòà. Ñен ñув ÿнындà рààòëàнувнынъ 
оçþне õàñ оëãъàн õуñуñиеòëери àкъкъындà, òàáиàò àôàòынà, ôеëÿ-
кеòине рàñòкеëüãенде не ÿпмàкъ керекëиãи õуñуñындà áиëирñинъ.
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Áàшòà áир  дерñëикòе коñüòериëüãен вàçиôеëерни ýдà ýòмек 
и÷þн шàрòëы áеëüãиëер  ве къàидеëернен òàныш оë. 

Áàшëàнãъы÷ вàçиôе шоéëе áеëüãиëенãен. Îны 
áедæерãенде ñен дерñ къàéñы мевçуãъà áàãъыш-
ëàнãъàныны áиëирñинъ. Áу мевçу áоþндæà не ëерни 
áиëüãенинъни õàòырëàрñынъ ве дàà неëерни áиëüмек 
иñòеãенинъни áеëüãиëерñинъ. 
Кроññ-òеñò шоéëе реñимнен áеëüãиëене. Îны áедæер-
мек и÷þн ñуàëüни окъуп ÷ыкъмàкъ, дæевàпнынъ 
вàриàн òыны ñàéëàп àëмàкъ ве ñàéыñы къàвуñëàр  
и÷инде коñüòериëüãен нокъòàãъà ке÷мек керек. Ìеñеëÿ:

1. ¨ëдàн къырмыçымы (2) ÿ дà ешиëü (3) ÿрыкъ ÿнãъàндà 
ке÷мек керек?

Òасавóр эт, сен «кúырмызы» ÿрыкúны сечип аласынú ве 2-нджи 
нокúтагúа кечесинú.

2. ßõшы ýòип òþшþн. (1) Ýвеëüден оãренãенëеринъни õàòырëà.
Ñен ÿнúлыøтынú, онынú ичþн 1-инджи нокúтадан кериге 

кúаéтасынú ве джевапнынú áаøкúа вариантыны сечип аласынú.

3. ßõшы! Ñвеòоôорнынъ ñиãнàëëàры нени àнъëàòкъàныны ñен 
õàòырëàéñынъ (4).

Áó сефер сенинú джеваáынú догúрóдыр ве сен невáеттеки месе-
леге кечесинú. Ñен сонúки нокúтагúа áарып чыкúсанú оþн áитер.

Кроññ-òеñò — òек мерàкъëы оþн деãиëü де, àéны вàкъыòòà 
ôàéдàëы áиëüãи менáàñыдыр. Ýãер àдеòòеки òеñòòе доãъру 
дæевàп áерип енъñенъ, кроññ-òеñòòе ÿнъëышмàкъ дà ôàéдàëыдыр. 
Øунынъ и÷þн кроññ-òеñòòен ке÷кенде àéнедæиëик ÿпмà, ãиçëи 
оëàрàкъ дæевàáынà áàкъмà.

×ешиò òþрëþ àрекеòëернен ýнъ ÿõшы вàриàнòны 
ñàéëàп àëмàкъ къоëàé деãиëü, áуны ñен реàëü вàçиеòке 
ÿкъын оëãъàн àëëàрдàки къàидеëерни оãренãенде 
áëок-ñõемàдà ÿõшы корерñинъ.

Âàçиôеëерни муñòàкъиëü áедæермек и÷þн ñуàëü ве 
вàçиôеëер  áоéëе áеëüãиëенãен. Áàÿãъы муреккеп 
вàçиôеëер  «*»-нен къàéд ýòиëüãен. 

Áу руáрикàдàки вàçиôе муçàкере ýòмеãе къàрàр-
ëàшòырыëãъàн. Áу, ýр  áир  òàëеáе оçü ãъàеñини 
òекëиô ýòкенде, ãруппàëàрдà муçàкере ýòкенде, 
омþрде рàñòкеëüãен àëëàрны òàëиëü ýòкенде, àнà-
áàáàëàрнен ñуáеòëешкенде çиÿдеñинен áàшнен 
÷àëышмàкъ, ÿни áàшны ишëеòмек керек. 
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Áу реñимни ñен оçþнъе нàñыëдыр  ëеéõà òиçмек ÿ дà 
òедæриáе оòüкермек àвàëе оëунãъàндà корерñинъ. 
Ýвде òедæриáе ке÷ирир  ýкенñинъ, ñàкъò оëмàãъà 
àéрыдæà ýмиеò áер.

Áу руáрикà, мевçуãъà àиò оëãъàн киòàпны окъумàкъны 
òекëиô ýòе.

Ðоëëернен оþнëàр, мунàкъàшàëàр, инñöени ровкàëàрны 
идæрà ýòþв ишòе áоéëе áеëüãиëенãен.

Áу руáрикàдàки õàáерни дикъкъàòнен окъу. Ïек 
õàвôëы вàçиеòëер  áоéëе áеëüãиëенãен. 

Áирàç éиáериëüмеãе, дæиñмàниé пишкинëешмеãе ве 
кеéôни ÿõшыëàшòырмàãъà ÿрдым ýòкен оþн ве 
мешãъуëиеòëер  áоéëе áеëüãинен коñüòериëüãен. 

Îкъув проãрàммàñы áоþндæà àмеëиé вàçиôеëерни 
÷еçмеãе õыçмеò ýòкен мешãъуëиеòëер  къошумдæà 
áоéëе áеëüãиëенãен. Òàñвирëенãен àрекеòëерни ÿõшы 
ýдà ýòмеãе оãрен.

Áоéле øрифтнен àéырып ÿçыëãъàн ñ¸çëерни корüñенъ, 
мàнàñыны àнъëàмàкъ и÷þн 177 ñ. ëуãъàò÷ыкъкъà мурàдæààò ýò.
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1-èнäæè БÎЛÞК
АДАÌÍЫÍЪ САГЪЛЫГЪЫ

1-èнäæè áаá. Аäамнûнú аÿтû 
ве ñаãúëûãúû

Ñен ýнди àнъëàãъàн оëñàнъ керек, áу дерñëикнинъ ýñàñ мевçуñы 
õàвôñыçëыкъ ве ñàãъëыкъòыр  (1 реñ.).

1 реñ.
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Õавфсызлыкú — инñàннынъ ýнъ ýñàñ иõòиÿдæëàрындàн 
áиридир. Ýãер  àдàмãъà нàñыëдыр  õàвô доãъñà, áу, оны 
àôàкъàнëàòà, òþшþндæеãе дàëдырà, àñàáиéëешòире, къоркъуçà, 
þкъуñы, ишòààñы áоçуëà. Áуòþн òþшþндæеëери ве иñòеãи õàв ô-
нынъ оãþни àëмàãъà,ондàн къà÷ынмàãъà доãъруëòыëà. 

Àдàмëàрнынъ оçü ñàãъëыкъëàрынà мунàñеáеòëери áуòþнëеé 
áàшкъàдæàдыр. Ñàãъëыкъ — áу, ñàнки дерñинъ реñурñ, оçüдæеñине 
àëòын áàéëыкъ. Áàçыëàр  оны òþшþнмеден ñàрô ýòеëер. Ìеñеëÿ, 
вàкъòындà кереãи киáи þкъëàмàéëàр, àшàмàéëàр, кимерде иñе 
ñиãàр  и÷ип, ñпирòëи и÷имëикëер  и÷ип ÿ дà àôü¸н иñòимàë 
ýòип, àнъëы ñуреòòе оçü ñàãъëыкъëàрынà çàрàр  кеòиреëер. Íе 
вàкъыò ñàãъëыкъëàры пек ÿрàмàñà òþшþндæеãе дàëàëàр  ве ýким-
ëернинъ àéòкъàнынà къуëàкъ àñып áàшëàéëàр. ß ýнди ке÷  оëып, 
ñàãъëыкъны òикëемек мумкþн оëмàñà?

Øимдики çàмàндà ñàãъëыкъны ñàкъëàмàкъ и÷þн доãъру 
ÿшàмàкъ àрекеòи кенишëеé. Ìеñеëÿ, Àвропà шеýрëеринде ñиãàр  
и÷кенëерãе ýòрàôòàки àдàмëàр  киéик àéвàнëàрãъà áàкъкъàн 
киáи áàкъàëàр. Áир  ÷окъ мемëекеòëерде, меñеëÿ, Èрëàндиÿдà, 
Èòàëиÿдà ñокъàкъòà ÿ дà дæемààò ерëеринде ñиãàр  и÷кенëерден 
áуþк дæореме àëàëàр. Áунынъ и÷þн àòòà àпñке àëàáиëеëер. 
Àмерикàнынъ áàçы мекòепëеринде àдàмны ñемирòкен àшëàр  ве 
и÷имëикëерни ñàòмàкъ ÿñàкъ ýòиëüãен.

Ìунòàçàм ñуреòòе ýким неçàреòинден ке÷мек, ôиòнеñ меркеç-
ëерни çиÿреò ýòмек, ñàãъëыкъкъà çàрàр  кеòирãен ýр  шеéден ред 
ýòмек умумиé àÿò къàнунынà ÷евириëüмекòе. Áу, иòиáàрãъà ëÿéыкъ 
ве àòòà моò ñàéыëà. Áеëëи ñиÿñеò÷иëер, àкò¸рëàр, ÷àëãъыдæыëàр  
ñàãъëыкъ мувàôàкъиеòнинъ реини ве иëüõàмдæыñы оëãъàныны 
оçü миñàëëеринде нумàéыш ýòеëер.

Ìынà онынъ и÷þн де, ñен де оçü ñàãъëыãъынъ àкъкъындà 
къàéãъырмàкъ керекñинъ. 

Âе ýëüáеòòе ñен áиëирñинъ:
• ñàãъëàм оëмàкъ не ýкенини;
• ñàãъëàм оëмàкъ и÷þн не ÿпмàкъ 

керекëиãини;
• õàñòàëàнñàнъ не ÿпмàкъ керекëиãини;
• õàвôñыçëыкъ ве õàвô не ýкенини;
• нàñыë ýòип õàвôны ýвеëüден кореáиëüмек 

ве ондàн къà÷ынмàкъ мумкþн ëиãини;
• õàвôëы вàçиеòке òþшкенде нàñыë 

àрекеò ýòмек керекëиãини.
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§ 1. САГЪЛАÌ ßØАВ КЪАИДÅЛÅРИ

Ñагúлыкú ве эéиаллыкú  
Ñагúлам омþр тарзынынú формóласы  Ýгер сен õасталансанú 

 ßрдым сорап кимге мóраджаат этмек керек

Ýвеëüден, àдàмëàр  ÷окъ õàñòàëыкъëàрãъà оãърàãъàндà ве 
òиááиÿò àшàãъы ñевиеде оëãъàндà, õàñòàëàнмàãъàн àдàмëàр  
оçüëерини ñàãъëàм деп áиëе ýдиëер. Ñонъундàн, оçþни дæиñмàниé 
ÿõшы иñ ýòкен инñàнëàрны ñàãъëàм деп ýñàпëàãъàнëàр. Ñен — ÕÕI 
àñырнынъ àдàмыñынъ, ñенинъ руõиé, ýмоöионàëü, инòеëëекòуàëü 
ве и÷òимàиé ýéиàëëыãъынъны ñàãъëыãъынънен áàãъëàéëàр. 

2 реñ-де àдàмнынъ ñàãъëыãъы ÷е÷ек шек ëинде 
òàñвирëенãен. Áу ñõемàãъà áàкъып àéò, àдàмнынъ 
руõиé, дæиñмàниé, и÷òимàиé, инòеë ëекòуàëü ве 
ýмоöионàëü ýéиàëëыãъы нени àнъëàòà.

2 реñ. «Ñàãъëыкъ ÷е÷еãи»

Ñен 
оçü дуéãъуëàрынъны 
нàñыë àнъëàéñынъ ве 

дуÿñынъ, мувàôàкъиеòëерни 
ве руõиé дàрáеëерни нàñыë 

енъеñинъ. Íàñыë 
àрекеò 

ýòеñинъ, 
àшàéñынъ, 

рààòëàнàñынъ ве 
оçü вудæудынъны  
òерáиеëеéñинъ.

Íàñыë 
áиëüãи 

àëàñынъ ве ондàн 
ôàéдàëàнàñынъ, 

нàñыë ýòип доãъру 
къàрàр  къàáуë 
ýòеáиëеñинъ.

Íени 
çиÿде къыé-
меòëеéñинъ 

ве не иñòеéñинъ, 
оçþнъе ве áàшкъà 

àдàмëàрãъà ниñáеòен 
нàñыë áàкъàñынъ.

×ешиò 
àдàмëàрнен 
нàñыë òиëü 

òàпышàñынъ, 
доñòëàшàñынъ ве 
÷окъëукънынъ 
àрàñындà нàñыë 
÷àëышàñынъ.

Сенинъ 
сагълыгъынъ — 

бу сенинъ 
эйиаллыгъынъ

РУХИЙ    ДЖИСМАНИЙ
    С

О
Ц

И
А

Л
Ь    ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬ   

 Э
М

О
Ц

И
О

Н
А

Л
Ь Сенинъ 

сагълыгъынъ — 
бу сенинъ 

эйиаллыгъынъ
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Саãúëам омþр тарçûнûнú кúаèäеñè
«Ñакúламакú, инкиøаф эттирмек, тиклемек» — ким де-ким 

оçþни ÿõшы иñ ýòмек ве омþрде мàкъñàòëàрынà иришмек иñòеñе 
онынъ и÷þн ñàãъëàм омþр  òàрçынынъ къàидеñи ишòе áудыр.

Ñакúламакú — демек оçü-оçþнъни оéëе òуòмàкъ керек ки, 
ñàãъëыãъынъà çàрàр  òиéмеñин: õàвôëы вàçиеòëерден къà÷ынмàëы, 
çàрàрëы àдеòëерден оçþнъни ñàкъëàмàëы (меñеëÿ, àç þкъëàвдàн, 
òеëевиçор  къàршыñындà къàрàрдàн çиÿде ÷окъ оòурувдàн). 
Áоçуëãъàн ве çàрàрëы àшëàрны àшàмàмàкъ, òþòþн, ñпирòëи 
и÷имëикëер  ÿ дà àôü¸нны умумен иñòимàë ýòмемек керек. 

Èнкиøаф эттирмек — демек, оçü къàáиëиеòинъни ве 
имкÿнëàрынъны инкишàô ýòòирмек и÷þн òырышмàкъ керек. 
Ñен ýнди  áиëеñинъ, мешãъуëиеòëер  оòüкерþвнен оçþнънинъ 
дæиñмàниé имкÿнëàрынъны инкишàô ýòòирмек мумкþн: òеç 
÷àпмàкъ, дàà þкñек÷е ñекирмек, уçàкъкъà ÿëдàмàкъ.  

Áиç ýр  кунü нàñыëдыр  проáëемëер  пеéдà оëып òурãъàн 
муреккеп, денъишип òурãъàн дþнüÿдà ÿшàéмыç. Îëàрны ýвде, 
мекòепòе ÿ дà доñòëàрынънен къонушкъàндà енъмек и÷þн ñàнъà 
àéрыдæà òедæриáе пеéдà ýòмек керек. Îëàрãъà ñàãъëыкъ и÷þн 
ôàéдàëы оëãъàн омþр теджриáеси де деéëер. Áу, àдàмëàрãъà 
áири-áирини àнъëàмàãъà ве àрòкъà÷  òеëþкеден къà÷ынмàãъà 
áиëüмек имкÿныны áере (3 реñ.). 

Áир  ÷окъ àдàмëàр  áу òедæриáени «ñынàв ве ÿнъëышувëàр» 
неòидæеñинде пеéдàëàéëàр. Ëÿкин кимãе омþр  òедæриáеñини 
оãреòкен оëñàëàр, о áеëëи áир  мàкъñàòкъà, омþр  енъишëерине 
иришмеãе çиÿде имкÿны оëà, ýр  кеñ урüмеò ýòкен àдàм оëàрàкъ 
òàныëà ве оçü-оçþнден мемнþн къàëà.

•  Îçþнúнè ве áашкúа аäамëарнû óрüмет ýтмеãе áèëüмек.
•  Óмóмèé ÿшав норма ве кúаèäеëерèнè óрüмет ýтеáèëüмек.
•  Îкúóмаãúа áèëüмек ве оçü áèëüãèëерèнúнè èште кúóëëана-
áèëüмек.
• Тþшþнèï-ташûнûëãúан кúарар кúаáóë ýтмеãе áèëüмек.
• Анúëамаãúа áèëüмек ве оçü äóéãúóëарûнúнû äоãúрó 
èôаäе ýтмек.
• Башкúа аäамëарнûнú äóéãúó ве èхтèÿäæëарûнû ýñаïкúа 
аëаáèëüмек кúаáèëèетè.
• Эм äèнúëемеãе, ýм äе ëаôетмеãе áèëüмек. 
• Башкúаëарнûнú акúëарûнû óрüмет ýткен аëäа оçü акú-
óкúóкúëарûнúнû кúор÷аëаéáèëüмек.
• Ìóхтаäæ оëãúанëарãúа ÿрäûм ýтеáèëüмек.

3 реñ. Ñàãъëыкъ и÷þн нàñыë омþр  òедæриáеñи ñемереëе ÿрдым ýòер
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Òиклемек — áу, õàñòàëàнãъàндà ÿ дà къàçàëàнãъàндà оþнъни 
доãъру àëып áàрмàкъ демекòир, ÿни:

• кеéôинъ áоçуëãъàнынынъ àëÿмеòëерини вàкъòындà ñеçмеãе;
• ÿрдым àëмàкъ и÷þн кимãе ве нàñыë мурàдæààò ýòмеãе;
• çàрàрëàнãъàн àдàмãъà ве оçü-оçþнъе àдæеëе ÿрдым коñü-
òереáиëüмеãе;
• õàñòàëàнãъàндà оçþнъни доãъру òуòмàкъ.

Áëок-ñõемà ÿрдымынен кеéôинъ áоçуëãъàндà 
нàñыë àрекеò ýòмек уñуëëàрынен òàныш оë. Áу, 
áуòþнëеé шàрò деãиëü. Áëок-ñõемà áоþндæà àрды-
ñырà àрекеò ýòип, òекëиô ýòиëüãен àëëàрны òàëиëü 
ýò ве ñен керекëи дæевàпны òàпàрñынъ.

Ñàáà уÿнãъàнынънен çàéыô-
ëàшкъàнынъны, ýëü, àÿкъëà-
рынъ àãъырëàшкъàныны, áàш 
àãърыñы ве къурñàãъынъдà, 
áоãъàçынъдà нàñыëдыр  àãъры-
ëàр  оëãъàныны дуéдынъмы.

Ñен мекòепòе õàñòàëàндынъ-
мы (нàñыëдыр  çàéыôëыкъ, 
ушþмек, áàш àãърыñы, къур-
ñàãъынъ, áоãъàçынъ, вудæу-
дынънынъ диãер  къыñымëàры 
àãъырãъàныны дуéдынъ).

Áеëüки ñен õàñòàëàнãъàн-
дырñынъ. Áу àкъòà àнà-áà-
áàнъà àéò. Îëàр  ñени коçü-
ден ке÷ирирëер, ñыдæàãъы-
нъны оëü÷ерëер  ве керек 
оëñà ýкимни ÷àãъырòырëàр.

Áир  дàкъкъà áиëе ке÷ик-
òирме. «Àдæеëе ÿрдым»-
ãъà òеëеôон ýò, ÿрдымãъà 
одæàëàрынъны, àнà-áàáà-
ëàрны, áàшкъà áуþк ÿшòà-
ки àдàмëàрны ÷àãъыр. 

Ñоçмà. Ìекòепòеки ýмшире-
ãе мурàдæààò ýò. Î, ñени коçü-
ден ке÷ирир, ñыдæàãъы нъны 
оëü÷ер  ве керек оë ñà ýким-
ни ÿ дà ñенинъ àнà-áàáàнъны 
÷àãъырòыр.

Ñен кимнинъдир  оçþнде 
çàéыôëыкъ дуéãъàнынынъ, 
ýñини дæоéãъàнынынъ, къур-
ñàãъы, кокþñи, вудæу ды нынъ 
áàшкъà ерëери àãъырãъàны-
нынъ шààòы оë дынъмы?

Ñен áуны ÿнынъдà оëãъàн 
àдàмãъà àéò (àнà-áàáàнъà, доñò-
ëàрынъà, одæàнъà). ßнынъдà 
òàныш àдàм оëмàñà, о ерде 
áуëунãъàн àдàмëàрãъà мурà-
дæààò ýò, оëàр  «àдæеëе ÿрдым» 
÷àãъырñынëàр  ве ñенинъ àнà-áà-
áàнъà òеëеôон ýòñинëер.

Ñен ¸ëдà ÿрàмàдынъ-
мы (оçþнънинъ нàñыëдыр  
çàéыô ëàшкъàнынъны дуé-
дынъмы, áàшынъ àéëàндымы, 
къàе ринъдедир  къàòòы àãъры  
пеé дà оëдымы)?

¸къ

ý, доãъру

ý, доãъру

ý, доãъру

ý, доãъру

¸къ

¸къ
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 Ãруппàëàрãъà áирëешинъиç ве áундàн ýвеëüки ñàиôе-
деки áëок-ñõемà ÿрдымынен ве 171 ñ. õàòыр ëà-
òувëàрдàн ôàéдàëàнып, 4 реñ-де òàñ вирëенãен вàçиеò-
ëерни áàкъып ÷ыкъынъыç. Ýãер  ñенинъ ÿ дà кимнинъ-
дир  коçü оãþнде áиревнинъ кеé ôи ÿрàмàéëàшñà нàñыë 
доãъру àрекеò ýòмек керек ëиãини áеëüãиëенъиç.

4 реñ.

à б

в ã



12 13

×окъуñы кеéô áоçуëãъàнынынъ ñеáеáи неден оëãъàныны: 
õàñòàëыкъмы ÿ дà þкъуñыçëыкъ, ¸рãъунëыкъ ýкенини áеëüãи-
ëемек къыéын оëà. Áуны áиëüмек и÷þн áàшòà вудæуòнынъ 
àрàреòини оëü÷еéëер. Ýãер  о, 37° Ñ þкñек оëñà, демек ñен 
õàñòàëàнãъàнñынъ.

Àрàреòни оëü÷емек и÷þн òермомеòрден ôàéдàëàнàëàр.

 5 реñ. ÿрдымынен вудæуòнынъ àрàреòини кунеñувëы 
ÿ дà ýëекòрон òермомеòрнен оëü÷емекни оãрен. 
Кунеñувëы òермомеòрãе мукъàéò оë, ÷þнки онынъ 
и÷инде кунеñувы áàр, онынъ áувы çеýрëи (5 реñ.).

Çемàневиé ýëекòрон òермомеòрëер  пààëыдæà 
ëÿкин ниñáеòен çàрàрñыç (5,  á реñ.).

5 реñ.

à

б

• Ñàëëàп, кумþш òþñ-
òеки ñыçыкъны ýнъ àшà-
ãъыдàки нокъòàãъà къà-
дàр  òþшþр.
• Òермомеòрнинъ удæуны 
къоë òуãъынънынъ òþáþ-
не къоéып ñыкъып òуò, 
áоéëе он дàкъкъà áекëе-
меëи.
• Кумþш ñыçы÷ыкъ нà -
ñыë àрàреòни коñüòере.

• Òермомеòрнинъ удæун-
дàки д¸ãме÷икке áàñы-
нъыç.
• Îны къоëòуãъынънынъ 
òþáþнде ñыкъып òуò ве 
ñеñ ÷ыкъàрып ñиãнàë áер-
ãенãе къàдàр  áекëе.
• Ýãер  шкàëàдà àрàреò 
37° Ñ àшàãъы оëñà демек 
àрàреò керекëи ñевиеде ÿ 
дà àë÷àкъ.
• Âудæуòнынъ àрàреòини 
òàм оëü÷емек и÷þн òермо-
меòрни къоëòуãъынънынъ 
òþáþнде 10 дàкъкъà òуò. 
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§ 2. ÕÀÂÔÑÛÇ ÎÌÞÐ ÔÀÀËÈÅÒÈÍÈÍÚ 
ÊÚÀÈÄÅËÅÐÈ

«Õавфсыз омþр фаалиети» недир  Õавфлы вазиетлер 
Õавфлы алларда озþнúни насыл тóтмалы 

Êúóртарóв õызметлери

Áу пàрàãрàôòà õàвôñыç омþр  ôààëиеòи ôормуëàñыны ÷ыкъà-
рырмыç. Áоéëеëикнен, омþр фаалиети — áу, инñàннынъ ÿшàмàñы 
ве инкишàô ýòмеñини òеминëеãен шàрòëàрны áеëüãи ëеé.

Ñенинъ омþр  ôààëиеòинънинъ ýñàñ корþнишëери — ýмек, 
окъув, оþн, идæàòòыр. Õàвôñыçëыкъ — áу, ñенинъ омþ-
ринъе, ñàãъëыãъынъà ÿ дà ýéиàëëыãъынъà и÷  áир  шеé õàвô 
доãъурмàãъàныдыр.

1. 6 реñ-де нàñыë омþр  ôààëиеòëери òàñвир ëенãен?

2. Ñен дàà нàñыë омþр  ôààëиеòëерини àéòàáи ëе-
ñинъ?

6 реñ.
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Õавôëû ваçèет

Áàçыдà оéëе вàçиеò оëà ки, о, àдàмëàрнынъ àÿòынà, ñàãъëыãъынà 
ÿ дà омþр  òàрçынà õàвô доãъурà. Ìеñеëÿ, òрàнñпорò къàçàëàры 
ÿ дà  áир  де-áир  àдàмãъà ниñáеòен доãъруëòыëãъàн àрекеòëер  — 
áàшòàкъëыкъ, коòекëев, õырñыçëыкъ ве иëÿõре. Áоéëе вàçиеòëер  
õàвôëы ñàéыëà. 

1. Кимерде õàвôëы вàçиеòëерãе шàõñиé дикъ-
къàòñыçëыкъ àëып кеëе. Ìуçàкере ýòинъиç, 7 реñ-де 
òàñ вирëенãен àрекеòëер нàñыë àëëàрãъà  àëып кеëü-
меñи мумкþн:

1) ÿнãъынãъàмы;
2) пàòëàвãъàмы;
3) ¸ë-òрàнñпорò àдиñеëеринеми;
4) òонàвãъàмы?

2. Ãруппàëàрãъà áирëешинъиç ве оëàáиëедæек ве 
ñиçãе õàвô доãъурàáиëедæек òеëþкеëерни áеëüãи-
ëенъиç: 

1) ýвде ( àшõàнеде, вàннà одàñындà…);
2) àçáàрдà;
3) мекòепòе;
4) òрàнñпорòòà;
5) ¸ëдà;
6) à÷ыкъ àвàдà;
7) àдàмëàр  ÷окъ òопëàнãъàн ерде (киноòеàòрде, 
ôуòáоë оþны оëãъàндà ñòàдиондà ÿ дà конöерòòе). 

à

б

в

ã

Ýвде 
áир кимñе 

¸къ

7 реñ.
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Õавñûç омþр ôааëèетèнèнú ôормóëаñû

Къàдим çàмàнëàрдàн áерëи àдàмëàр  õàвôëы вàçиеòëерден 
къà÷ынмàкъ ве оëàрнынъ оãþни àëмàкъ ¸ëëàрыны оãренеëер. 
Ýãер  áунынъ ÷àреñи оëмàñà, оëàр  и÷  оëмàдым ñàãъ къàëмàкъ 
¸ëëàрыны àрàéëàр.

«Ýвельден кореáильмек, ондан кúачынмакú, арекет этмек» —
áу, õàвôñыç ÿшàмàãъà иñòеãен ýр  áир  инñàн и÷þн къàнундыр.

Ýвельден кореáильмек — áу, õàвôëы вàçиеòëерни ве оçü 
àрекеòëеринънинъ неòидæеëерини ýвеëüден кореáиëüмек. Ìеñеëÿ, 
àÿкъ мàшинàñындà þрãенде ¸ëдà õàвôñыçëыкъ доãъурмàмàкъ 
и÷þн мàшинàëàр  þрãен ¸ëãъà ÷ыкъмà.

Êúачынмакú — áу, õàвôëы вàçиеò оëмàñыны дуéмàкъ, òеëþкеãе 
къыéмеò кеñмек ве оëàрãъà оãърàмàмàкъ и÷þн àрекеò ýòмек. 
Ìеñеëÿ, ̧ ëдæуëàрнен òоëып кеëüãен àвòоáуñкъà минмеéип, ÿõшыñы 
ондàн ñонъ кеëедæеãини áекëемеëи, ýвде ãàçны ñ¸ндþрмеëи, ýвден 
÷ыкъкъàндà пендæере ве къàпуëàрны à÷ыкъ къàëдырмàмàëы; 
õàвôëы àëеòëерни áàëàëàр  àëàмàéдæàкъ ерãе ñàкъëàмàëы.

Àрекет этмек — демек:
• Õàвôëы вàçиеòòе шàшмàëàмàмàëы, ÿни õàвôëы вàçиеòòе 
àрекеò ýòмеãе дæиñмàниé ве руõиé дæеýòòен àçыр  оëмàëы;
• Áоéëе àëëàрдà нàñыë ве не ÿпмàкъ керекëиãини áиëüмеëи. 
Ìеñеëÿ, ýãер  ýëекòрик àãъынà ýкëенãен ýëекòроàëеòëерде òок 
оëãъàныны ве ÿнãъынны ñ¸ндþредæек оëып, онъà ñув ñепñенъиç 
ýëекòрик къувеòинден дàрáе àëмàкъ мумкþн;
• Къурòàрув донàòмàëàрындàн доãъру ôàéдàëàнмàãъà áиëüмек 
ве къурòàрув õыçмеòи õàдимëеринен áàãъëàнып, оçüàрà àрекеò 
ýòмек керек;
• Ýм оçþнъни къурòàрмàкъ, ýм áàшкъàëàрынà ÿрдым ýòмек 
и÷þн, къоëунъдàн кеëüãен ýр  шеéни ÿпмàëы.

Øу дàкъкъàñы àрекеò ýòиëüмеñи керек оëмàãъàн 
õàвôëы вàçиеòке òþшñенъиç, ýнъ ýвеëÿ òын÷ëàнмàãъà 
àрекеò ýò. Áунынъ и÷þн:
• Áир  къà÷  кере òерен неôеñ àë ве неôеñ ÷ыкъàр, о, 
ñенинъ àкъ дæиãеринъден нàñыë ке÷кенини òàñàвур  ýò, 

ве ÷ыкъкъàн ñеñëерãе ýмиеò áер; 
• Îнãъà къàдàр  ñàé, ýãер  вàкъыò оëñà — þçãе къàдàр  ñàé;
• Áир  къà÷  òеëеôон номерини õàòырëà ве ñеñ ÷ыкъàрып àéò, 
áиëüãен шииринъни àéò, éыр  éырëà.

Õàвôлû вàзиеòêе êúàлãúàíäà, àäæеле àðеêеò 
яïìàêú òàлàï îлóíìàñà, òûí÷лàíìàãúà òûðûø.
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 Áëок-ñõемà ÿрдымынен õàвôëы вàçиеòке къàë-
ãъàндà нàñыë àрекеò ýòедæеãинъ àкъкъындà пëàн 
òиç. Îны 171 ñ. õàòырëàòувëàрнен òенъешòир.

Îмþринъиç доãъ-
рудàн-доãъру õàвô 
àñòындà къàëдымы?

Òþшþнмеãе вàкъыò ¸къ. 
Àдæеëе ñуреòòе àрекеò ýò. 
Къоëунъдàн кеëüãен ишинъ ве 
áиëüãинъ ñàнъà керек оëур.

Áàшòà áир  òын÷ëàн. 
Ñонърà вàçиеòке къыéмеò 
кеñ. Áеëüки ñен оçþнъ 
òеëþкенинъ оãþни àëà 
áиëирñинъ?

Îçþнъ оçþнъе: «Ìен áуны 
áиëем, мен áуны ÿпàрым, ýр  
шеé ýëимден кеëир, мен òеëþ-
кени ¸къ ýòерим», — де. Íе 
ÿпмàкъ мумкþнëиãини òþшþ-
нип áàкъ. Àрекеò ýòþв пëà-
ныны òиç ве оны ýдà ýò.

ßрдым ñорàп 
мурàдæààò ýòмек 
имкÿны áàрмы?

Къурòàрув õыç-
меòине òеëеôон à÷, 
ÿрдымãъà ÷àãъыр. 
Áирев ñеñëендими?

Къыñкъàдàн, не 
оëãъàныны àнъ ëàò. 
Къур òàрыдæыëàр  
кеëüñеëер  оëàр-
нынъ коñüòериши-
ни ýдà ýò.Èшàн÷ны дæоéмà. ßрдым áирàçдàн кеëü-

меñи мумкþн ÿ дà вàçиеò ÿõшы òàрàôкъà 
денъишир!

¸къ

¸къ

¸къ ¸къ

Áëок-ñõемà ÿрдымынен вàçиеòни òàëиëü ýòинъиç.
1. Íàдæие ñыныôдàшëàрынен диãер шеýрãе ñеÿàòкъà 
кеòòи ве дæоþëды. Î оçü àркъàдàшëàрыны  къàéдàн 
àрàшòырàдæàãъыны áиëüмеéип къоркъуãъà òþшòи. 
Î не ÿпмàñы керек?
2. Âàиò ëиôòнен коòериëе ýди. Àпàнñыçдàн ëиôò 
òокъòàп къàëды. Îнъà нàñыë меñëеàò áермек мумкþн?
3. Ìерüем кеòеÿòкъàн àвòоáуñнынъ и÷инде òþòþн 
къокъуñы кеëüди. Кимдир: «ßнãъын!» деп áàãъырды. 
Àвòоáуñ òокъòàды, къàпуëàр à÷ыëды. Ìерüем ве 
къàë ãъàн ¸ëдæуëàр нàñыë àрекеò ýòмек керекëер? 

ý, доãъру

ý, доãъру

ý, доãъру

ý, доãъру
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8 реñ. Къàçà ве къурòàрув õыçмеòëери

Сенèнú кúóртарûäæûëарûнú

Áàçыдà муñòàкъиëü àëдà õàвôнынъ оãþни àëмàкъ пек къыéын 
оëà. Áоéëе àëëàр  и÷þн мàõñуñ къурòàрув õыçмеòëери áàр. Àндà 
дæеñþр  ве къоркъу áиëüмеç àдàмëàр  ÷àëышàëàр. Îëàр  мàõñуñ 
àçырëыкъ ке÷еëер  ве çàрур  оëñà къàçàãъà оãърàãъàн àдàмëàрãъà 
ÿрдымдà áуëунàëàр. 

1. 8 реñ-де нàñыë къурòàрув ве къàçàãъà къàршы 
курешþв õыçмеòëери коñüòериëüãен? 
2. Àшàãъыдàки òеëеôонëàрнен нàñыë õыçмеòëерни 
÷àãъырмàкъ мумкþн: 
à) 101; á) 102; в) 103; ã) 104?
1) Ýãер  ÿнãъын оëñà _______ номерãе òеëеôон à÷.
2) Ãàçнынъ къокъуñыны дуéñàнъ _______ ãе òеëе-
ôон à÷. 
3) Ýãер  ñàнъà удæþм ýòñеëер  ÿ дà ñен дæинàеòнинъ 
шààòы оëñàнъ  ________ ке òеëеôон à÷.
4) Àдæеëе òиááиé ÿрдымны _______ номернен 
÷àãъыр.  

Õàвôлû àллàðäà êúóðòàðóв ве êúàзà õûзìеòиíе 
ìóðàäæààò ýò. Òелеôîííеí îлàðíû 

беäàвà ÷àãúûðàлàð.
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1-èнäæè БАБÍЫÍЪ 
1-èнäæè БÎЛÞГИÍÅ КЪЫСКЪА ÌАЛÞÌАТ

1. Ñàãъëàмëыкъ — áу òек õàñòàëыкънынъ оëмàãъàны деãиëü де, 
ñенинъ ýéиàëëыãъынънынъ дà áуòþн оëü÷þëеридир:

• Ñен нени къàдирëеéñинъ ве неãе ынòыëàñынъ, оçþнъе ве 
áàшкъàëàрынà нàñыë мунàñеáеòòе оëàñынъ (руõиé ýéиàëëыкъ); 

• Áàшкъà àдàмëàрнен нàñыë òиëü òàпышàñынъ (и÷òимàиé 
ýéиàëëыкъ); 

• Îçü дуéãъуëàрынъны нàñыë àнъëàéñынъ ве áеëüãиëеéñинъ, 
мувàôàкъиеòñиçëикëер  ве руõиé дàрáеëерни нàñыë енъеñинъ 
(ýедæàнëы ýéиàëëыкъ); 

• Íàñыë окъуéñынъ ве оçü áиëüãинъни àмеëüде къуëëàнàñынъ, 
òþшþнип-òàшыныëãъàн къàрàр  къàáуë ýòеáиëеñинъ (инòеë-
ëекòуàëü ýéиàëëыкъ); 

• Îçü áеденинъни нàñыë òерáиеëеéñинъ, àрекеò ýòеñинъ, àшà é-
ñынъ ве рààòëàнàñынъ (дæиñмàниé ýéиàëëыкъ).

2. Ñàãъëàм оëмàкъ и÷þн оçü ñàãъëыãъынъ àкъкъындà 
къàéãъырмàкъ, оçþнънинъ дæиñмàниé ве руõиé къàáиëиеò ýм 
де имкÿнëàрынъны ýр  òàрàôëàмà инкишàô ýòòирмек ýм де 
õàñòàëàнãъàндà оçþнъни доãъру òуòмàкъ керекñинъ.

3. Ýãер  ñенинъ ÿ дà ñенинъ ÿнынъдàки кимнинъдир  ñàãъëыãъы 
ôенàëàшñà «àдæеëе ÿрдым» ÷àãъырмàкъ керек.

4. Õàвôñыçëыкъ — áу, ñенинъ àÿòынъà, ñàãъëыãъынъà ве 
ýéиàëëыãъынъà и÷  áир  шеé òеëþке доãъурмàãъàныдыр.

5. Îçþнъни õàвôñыç иñ ýòмек и÷þн, оëàáиëедæек òеëþке-
ëерден къà÷ынмàкъны оãренмек керек, оçü àрекеòëери нънинъ 
неòи дæеëерини кунü-ýвеëüден кореáиëüмек керек ки, òеëþке 
þçü áерãен òàкъдирде онынъ оãþни àëмàãъà, доãъру àрекеò 
ýòмеãе имкÿнынъ оëñун.

6. Ýãер  ñен ÿ дà ñенинъ коçü оãþнъде кимдир  õàвôëы вàçиеòке 
òþшñе (ÿнãъын, къàçà), мумкþн оëãъàны къàдàр  къурòàрув 
õыç меòëерине мурàдæààò ýòмек керек.
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2-нäæè áаá. 
¨ëëарäа хавôñûçëûкú

Îкъув éыëынынъ áàшындà девëеò àвòомоáиëü инñпекöиÿñы 
(ÄÀÈ) ¸ë àрекеòи òеëþкеñиçëиãи àéëыãъыны иëÿн ýòе. Áàëàëàр  
ÿçëыкъ òàòиëüден ñонъ ýкñериеò àëëàрдà ¸ëëàрдà àрекеò ýòþв 
къàидеëерини унуòàëàр  ве òеëþкеëи вàçиеòëерни доãъурàëàр.

Áу ñеннен ве ñенинъ доñòëàрынънен þçü áермемеñи и÷þн окъув 
éыëыны ¨ë àрекеòи къàидеëерини оãренþвнен áàшëàрñынъ.

Ñен áу шеéëерни оãренирñинъ:
• ¨ëнынъ муреккеп къыñымëàрындàн 

доãъру ке÷þвни;
• Äурàкъëàрдà ве дæемààò òрàнñпорòындà 

оçþнъни õàвôñыç àëып áàрмàãъà;
• ¨ë-òрàнñпорò àдиñеëери оëãъàн вàкъыòòà 

оçü омþринъни къор÷àëàмàãъà.
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§ 3. СÅÍ — ПИßДÅСИÍЪ

×окú сыралы ¸л недир 
 Êелеÿткúан автомоáильден õавфсыз месафеде олмакú керек  

×окú сыралы ¸лдан насыл кечмели

Áàшëàнãъы÷  ñыныôëàрдà ñен ̈ ë àрекеòи къàидеëерининъ áàçы 
òàëàпëàрынен òàныш оëдынъ, ¸ëдàн доãъру ке÷мекни оãрендинъ. 

1. ¨ëнынъ áàшкъà òàрàôынà ке÷мек и÷þн коçüде 
òуòуëãъàн ¸ë къыñмынà ÿ дà мàõñуñ иншààòкъà не 
деéëер?

2. Ïиÿдеëер  ке÷кен ерëер  нàñыë оëà (9 реñ.)?

3. Îëàрны нàñыë áеëüãиëернен áеëüãиëеéëер?

9 реñ.

à б

ãв

1. Ñиç ÿшàãъàн ýàëи нокъòàñындà (ÿ дà микро-
рàéонындà) пиÿдеëер  ке÷кен нàñыë ке÷иòëер  áàр? 

2. Ñиçинъ мекòеáинъиçнинъ ÿкъынындà нàñыë пиÿ-
деëер  ке÷кен ке÷иòëер  áàр?
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×окú ñûрëû ¸ë

Ñиç оñüòинъиç ве áàÿãъы муñòàкъиëü оëдынъыç. Ýнди ¸ëнынъ 
муреккеп къыñымëàрындàн, меñеëÿ ÷окъ ñырàëы ¸ëдàн ке÷мекни 
де оãрене áиëеñинъиç. Òàр  ¸ëëàр  ýки ¸ëàкъòàн иáàреòòир  (ýр  áир  
¸неëишке áирер  ¸ëàкъ). Ýки ¸ëàкъòàн çиÿде оëãъàн ¸ëëàрны чокú 
¸лакúлы деéëер.

¨ëдà ¸ëàкъëàрнынъ ñàéыñыны ÷ыçыкъëàрãъà ÿ дà «Òрàнñпорò 
àрекеòининъ ¸неëиши ¸ëàкъëàрãъà коре» деãен áеëüãиãе áàкъып 
áиëüмек мумкþн. Îны ñен 10 реñ-ден òàп. ¨ë ишàреòëери ÿ дà 
÷ыçыкъëàры оëмàñà къà÷  ¸ëàкъëы ¸ë ýкенини áеëüãиëемек и÷þн 
коçü къàрàры áир  къà÷  áàëàáàн àвòомоáиëüни ÿн-ÿнàшà къоéып 
òàñàвур  ýòмек мумкþн.

Àвòомоáиëëер  áир-áирининъ àрòындàн àрекеò ýòñеëер, оëàр  
àкъымны õàòырëàòàëàр. Áеëüки онынъ и÷þн де ¸ëдà àрекеò 
ýòкен мàшинàëàрны транспорт акúымы деп àдëàндырãъàн 
оëмàëыëàр. Áир-áирине къàршы àрекеò ýòкен àкъымны ¸л 
ортасындаки сызыкúнен àéырàëàр. Кимерде ¸ë орòàñындàки 
ñыçыкъòà телþкесизлик адачыкúлары áеëüãиëеéëер.

Áериëüãен къыñымëàрдàн дæумëеëер  òиç:
à) ¸ë, ...  

á) ... ýки ¸ëàкъ, ...  

в) ... ÷окъ ¸ëàкъëы деéëер.  

ã) ... çиÿде ...

10 реñ.
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Автомоáèëüãе кúаäар оëãúан хавôñûç меñаôе
Òеýññþô ки, ¸ëëàрдà кереãи къàдàр  пиÿдеëер  ке÷кен ке÷иòëер  

ÿпыëмàãъàн. Áàçы ерëерде, меñеëÿ коé ерëеринде оëàр  умумен 
¸къ ÿ дà пек уçàкъòà ерëешкен. Îнынъ и÷þн, ýãер  ñàнъà ¸ëны 
ке÷иòòен ке÷мек керек оëñà, ÿõшыñы ¸ëëàр  кеñишкен ерден ке÷. 
ß дà ¸ëнынъ à÷ыкъ ýки òàрàôы дà ÿõшы коçеòиëüãен еринден ке÷.

×окъ ¸ëàкъëы ¸ëдà екÿне ниñáеòен õàвôñыç ер  — ¸ëнынъ 
орòàñындàн ке÷кен ñыçыкъòыр. Ñвеòоôор  ÿ дà донàòыëãъàн реãу-
ëирëеéидæи ке÷иòи оëмàãъàн ¸ëны ýки ýòàпòà: ýéидæе коçеòмек 
и÷þн ¸ë орòàñындàки ñыçыкъòà òокъòàп ке÷еëер. 

¨ëнынъ орòàñындàки ñыçыкъкъà кеëüãен ñонъ àрò-
къà÷  àрекеò ÿпмà. Òек ñенинъ оãþнъден ке÷кен 
àвòомоáиëëерни деãиëü де, àрòòàкиëерини де коçеò. 

×окъ ¸ëàкъëы ¸ëны ке÷кенде àвòомоáиëüãедæе оëãъàн нàñыë 
меñàôе õàвôñыç ñàéыëà? 

Ýñàпëàрãъà коре ýнъ ÿкъын ̧ ëàкъòà àрекеò ýòкен àвòомоáиëüãедæе 
ýнъ àç õàвôñыç меñàôе — 50 м (áу къàрàрнен ýëекòрик àãъëàрынынъ 
ýки диреãи àрàñындàки меñàôедир). Ýки ¸ëàкъны áàñып ке÷мек и÷þн 
пиÿде ¸ëдæуãъà ýки кере ÷окъ вàкъыò керек. Îнынъ и÷þн ýкиндæи 
¸ëàкъòà кеòеÿòкъàн àвòомоáиëüãедæе оëãъàн õàвôñыç меñàôеãе 
ýки кере çиÿде вàкъыò керек. Äемек ýкиндæи ¸ëàкъòà кеòеÿòкъàн 
àвòомоáиëüãе къàдàр  оëãъàн õàвôñыç меñàôе ýки кере ÷окъ — 100 м, 
у÷þндæи ñырàдàкине къàдàр  иñе — 150 м (11 реñ.) оëà. 

Áу, àéдàвдæы ýàëи нокъòàñындà áеëüãиëенãен òеçëикни — 
60 км/ñ àрòòырмàãъàны àëдà. 

Пèÿäенèнú хавôñûçëûкú ваñтаñû
Àкъшàм уñòþ ве ãедæе мààëи ¸ë ÷еòиндеки ве ¸ëдàки 

àдàмëàр  àвòомоáиëü и÷инден деерëи корþнмеé. Îнынъ и÷þн 
пиÿдеëер, õуñуñàн áàëàëàр, урáàëàрынà ÿрыкъны àкñ ýòòирãен 
мàõñуñ вàñòàëàр  пекиòмеëери òекëиô оëунà. Îëàр  àвòомоáиëü 
÷ырàкъëàрынынъ ÿрыãъындà пàрыëдàп ÿнàëàр.

11 реñ.
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  171 ñ. áëок-ñõемà ве дикъкъàòкъà ëÿéыкъ миñàëëер 
ÿрдымынен ¸ë àдиñеëерини òàëиëü ýòмек ве ¸ëдàн 
ке÷þв àкъкъындà òþшþнип-òàшынып къàрàр къàáуë 
ýòмекни оãренинъиç.

¨ëдà пиÿдеëер  и÷þн 
ке÷þв ери áеëüãиëен-
ãенми?

150-200 меòрден ¸ëнынъ ýр  
ýки òàрàôы дà ÿõшы корþнеми?

Ñоëãъà áàкъ. Àвòомоáиëëер  
õàвôñыç меñàôедеми?

¨ëдàн ке÷. ¨ëнынъ орòà ñын-
дàки ñыçыкъòà òокъòà ве ñàãъ ãъà 
áàкъ. Àвòомоáиëëер  õàвôñыç 
меñàôедеми?

¨ëны òек доñ-доãъру ке÷.

Î àвòомоáиëëерни 
ке÷ирип ¸ëëà.

Î àвòомоáиëëерни  
ке÷ирип ¸ëëà.

¨ëдàн ке÷мек и÷þн 
онъàéòëы оëãъàн ерни 
òàп.

¨ëдàн ке÷мек и÷þн 
ондàн ôàéдàëàнынъыç.

¸къ

¸къ

¸къ

¸къ

ßкъын ерде ¸ëëàр  кеñиш-
кен ер  áàрмы?

¨ëны ¸ëëàр  кеñишкен 
ерде къàëдырым ñы çы-
ãъы áеëüãиëенãен ерден 
ке÷, ëÿкин оны диàãонàëü 
áоéëàп ке÷ме.

ý, доãъру

ý, доãъру

ý, доãъру

ý, доãъру

ý, доãъру

ý, доãъру
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 Áундàн ýвеëüки ñàиôедеки áëок-ñõемà ÿрдымынен 
¸ëны ке÷þвнинъ òеëþкеñиç мàршруòëàры къàéñы 
òþñнен (къырмыçы, ешиëü ÿ дà порòàкъàë òþñ) 
áеëüãиëенãен. 12 реñ. (à, á, в).

à

вб

12 реñ. ¨ëдàн ке÷þвнинъ вàриàнòëàры:
а —пиÿдеëер  и÷þн донàòыëãъàн ке÷иòòе; á — реãуëирëенмеãен ¸ë 

÷àòышмàñындà; в — ¸ëнынъ à÷ыкъ къыñмындà

 Òàñàвур ýò, доñòунъ ñàнъà ¸ëны õàвôëы мàршруò 
áоéëàп ке÷мекни òекëиô ýòе (12, à реñ.) Áу 
къàрàрнынъ àкъи áеòи нàñыë оëàáиëе? Äоñòунъà 
áуны ÿпмàмàкъны àéòып къàндыр.
Áунъà áенъçеãен ñàнà ýñери уéдурынъыç ве оны 
ñыныôòà ñàнàëàшòырып коñüòеринъиç.



24 25

§ 4. ДÓРАКЪ — ÇИßДÅ ÕАВÔЛЫ ÅР

Äóракúларны насыл áельгилеéлер   Äóракúларда õавфсызлыкú
 Òрамваéгúа минген ве ондан тþøкен ер

Дóракú

Áир  ÷окъëàры и÷þн мекòепке àëып áàрãъàн ¸ë дурàкъòàн 
áàшëàнà. Îëàр  àвòоáуñëàр, òроëëеéáуñëàр, òрàмвàéëàр  ве 
мàршруò òàкñиëери оëãъàн áуòþн ерëерде áàр. Äурàкъны мàõ-
ñуñ ¸ë ишàреòëери иëе áеëüãиëеéëер.

1. 13 (а, á, в) реñ-деки ишàреòëерни áàкъып ÷ыкъ. 
Îëàрнынъ ýр  áири и÷þн дурàкънынъ àдыны, 
òрàнñпорò ÷ешиòини ве мàршруòнынъ номерини áеëü-
ãиëе. Ìеñеëÿ, 13 реñ. и÷þн, õуñуñàн: 
дóракúнынú ады — «Ôоòон» çàводы»;
транспортнынú чеøити — àв òо áуñ;
марøрóтнынú номери — 26.

2. Õàòырëà, ñен ôàéдàëàнãъàн дурàкъòàки ишàреòке 
не ÿçыëãъàн?

Дóракúта оçþнúнè наñûë тóтмакú керек

Áу кроññ-òеñò дурàкъòà ñенинъ õàвôñыç òурувынъны 
оãреòир. Îþн къàидеñини 4 ñ. окъу. Àéрыдæà 
кÿãъыòòà оçü мàршруòынъны къàéд ýò.

Фотон з-ды № 42 Мектеп Аметхан Султан мейданы

à б в

13 реñ. Äурàкъëы áеëüãиëеãен ¸ë ишàреòëери
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1. Ñен дурàкъкъà кеëüдинъ. ×окъ àдàм òопëàнãъàн. Àвòоáуñны 
къàëдырымнынъ ÷еòинде (3) ÿ дà ондàн уçàкъ÷à òурып (4) 
áекëемеëими?

2. Ñен àвòоáуñòàн òþшòинъ ве ¸ëнынъ о áир  òàрàôындà 
ер ëешкен мекòепке àшыкъàñынъ.Ñен àвòоáуñнынъ оãþнден (5) 
ÿ дà àрòындàн (6) ке÷ерñинъми, ÿ дà кеòкенини áекëерñинъми (7)?

3. ßõшыñы áоéëе ÿпмàмàëы, ÷þнки ñàáырñыç ¸ëдæуëàрнынъ 
иòекëеви неòидæеñинде коп÷ек òþáþнде къàëмàкъ дà мумкþн. 
Õуñуñàн къышòà, ̧ ëëàр  òàéãъàëàкъ оëãъàндà áу õàвôëы. Äурàкъòà 
àвòоáуñ òàéмàñы мумкþн, ве о, ¸ëãъà пек ÿкъын òур ãъàн ¸ëдæуны 
урмàñы мумкþн (1).

4. Äоãъру! Õуñуñàн къàëдырымдàн ¸ëãъà òþшип òрàнñпорò 
áекëемек õàвôëы (2).

5. Àвòоáуñнынъ оãþнден ке÷ип, ñен áир  кереден ýки õàвôкъà 
рàñòкеëеñинъ. Áириндæиñи — àвòоáуñнынъ àéдàвдæыñы ñени корü-
меден еринден ко÷üмеñи мумкþн. Áу, ÷окъуñы áàëàëàрнен оëà. ×þнки 
оëàр  дàà àë÷àкъ áоéëыëàр. Ýкиндæи òеëþке — àвòоáуñнынъ ñоë 
òàрàôындàн оны оçып ке÷еÿòкъàн òрàнñпорòны ñен корüмеéáиëеñинъ, 
неòидæеде коп÷ек òþáþнде къàëмàкъ мумкþн. Îнынъ и÷þн àвòоáуñны 
àéëàнып ке÷мек керек оëñà ñàãъãъà áàëàáàн áеш àдым ÿпып, ñонъ 
ке÷, неòидæеде àéдàвдæы ñени ÿõшы корер  (14 реñ.). Àвòоáуñнынъ 
оãþнден ке÷ер  ýкенñинъ, онынъ оãþнден ке÷кен ñонъ òокъòà ве 
дикъкъàòнен ñàãъынъà ве ñоëунъà (2) áàкъ.

6. Àвòоáуñнынъ àрòындàн ке÷ñенъ (15 реñ.) къàршы ¸ëàкъòàн 
кеëеÿòкъàн òрàнñпорòны корüмеéáиëеñинъ. Áу, õуñуñàн ýки ñы рà-
ëы òàр  ¸ëëàрдà õàвôëы. Ïек ñиéрек àëëàрдà ¸ëны àвòо áуñнынъ 
àрòындàн ке÷. Áундà, дикъ къàòнен ñàãъãъà ве ñоëãъà (2) áàкъ.

7. Äоãъру. Корþниши ÿрàмàé оëñà, умумен ¸ëãъà ÷ыкъмàмàкъ 
керек. Àòòà ке÷икñенъ áиëе òрàнñпорòнынъ кеòкенини áекëе ÿ дà 
¸ëны õàвôñыç ерде ке÷  (8).

8. Ôиниш. Ýãер  доãъру мàршруòнен кеòкен оëñàнъ ñен 
енъдинъ. Îны 170 ñ. áàкъып òешкер.

Аêúлûíúäà òóò!

1. ¨лíû äóðàêúòà êе÷ìеê õàвôлû.

2. Ýãеð ¸лíû àвòîбóñíûíú îãþíäеí êеòиï êе÷ìеê 
êеðеê îлñà, îíäàí бàлàбàí беø àäûì óзàêúòàí 
êе÷. Авòîбóñíûíú îãþíäеí я äà àðòûíäàí êе÷êеíäе 
àвòîбóñíû êе÷êеíиíúíеí òîêúòà ве ñîлãúà ýì äе 
ñàãúãúà äиêúêúàòíеí бàêú (14 ðеñ.).

3. Ýãеð àвòîбóñíûíú àðòûíäàí êе÷ìеê êеðеê îлñà, 
òðàíñïîðòíûíú àðòûíäàí êе÷êеíиíúíеí òîêúòà ве 
ñàãúãúà ве ñîлãúà äиêúêúàòíеí бàêú (15 ðеñ.).
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14 реñ.

15 реñ.
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Трамваé ¸ëó оëãúан ¸ëäан ке÷þв

Àдеòи уçüре ¸ëдæуëàр  òрàнñпорòкъà доãърудàн-доãъру къàë-
дырымдàн минеëер  ве òþшеëер. Ëÿкин кене áир  дурàкъ ÷ешиòи 
áàр  ки, ¸ëдæуëàр  àндà òрàнñпорòкъà 
мàшинàëàр  þрãен ¸ëдàн минеëер  ве 
òþшеëер. Áу, òрàмвàé  ¸ëнынъ орòà-
ñындàн ке÷кен àëдà оëà. 

Îéëе къàиде áàр, áоéëе àëдà 
àвòомоáиëü àéдàвдæыëàры òокъòàп, 
òрàмвàéдàн òþшкен ÿ дà онъà òàрàô 
кеòеÿòкъàнëàрны ке÷ирип ¸ëëàмàкъ 
керекëер  (16 реñ.). Ëÿкин áу къàиде 
òек òрàмвàé òокъòàãъàндà ве къàпуëàры 
à÷ыëãъàндà ку÷üке кире. Îнынъ и÷þн 
àвòомоáиëüнинъ оãþнден ÷àпып ке÷меãе 
àшыкъмà — òек òрàмвàé òокъòàãъàн 
ве къàпуëàрыны à÷къàн ñонъ ¸ëдàн 
ке÷еáиëеñинъ. 

Ëÿкин òрàмвàéãъà ÿ дà ондàн òþшип къàëдырымãъà кеòмеçден 
ýвеëü, òешкерип áàкъ, áуòþн àвòомоáиëëер  òокъòàдымы, ÷þнки 
àéдàвдæыëàр  àрàñындà къàидени áоçãъàнëàры дà оëà. 

17 реñ-де òàñвирëенãен ¸ë вàçиеòини ÿç. Áоéëе 
¸ëдàн ñен нàñыë ке÷ер ýдинъ? Îçü къàрàрынънынъ 
доãъруëыãъыны 172 ñ. дикъкъàòкъà ëÿéыкъ меñеëе 
вàñòàñынен òешкер.

16 реñ.

17 реñ.
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§ 5. СÅÍ — ДÆÅÌААТ
ТРАÍСПÎРТЫÍЫÍЪ ¨ЛДÆÓСЫСЫÍЪ

Äжемаат транспортынынú ичи  Ðыкúма-рыкú олгúан 
транспорт  Ìетрополитенде озþнúни насыл тóтмалы

Ав то áóñ, тро ëëеé áóñ, трам ваé

Àéдàвдæынынъ кàáинàñы ве оãдеки оòурãъы÷  — õàвôëы 
(35% çàрàрëàнãъàн).

Àркъàдàки оòурãъы÷, ¸ëдæуëàр  òþшкен ер  — õàвôëы. 
¨ëдæуëàр  о ерде ÷окъ òопëàнàëàр  ве òуòмàãъà ер  ¸къ.

Ке÷иëüãен ве òþшþëüãен ерëер  (áу ерде дæеп õыр-
ñыçëàры оëàáиëеëер), къàпу ÿны — òрàнñпорòòàн éыкъы-
ëып òþшмек òеëþкеñи áàр.

Àвòоáуñнынъ орòà къыñмы õàвôñыç.

1. Àвòоáуñòàки ерëерни õàвôñыçëàрындàн áàшëàп, 
òеëþкеñиçëик ñевиеñинде ерëешòир:
à) àрò меéдàн÷ыкъ, ке÷иëüãен ерëер  ве òþшкен 
ер ëер;
á) àвòоáуñнынъ орòàñындàки оòурãъы÷ëàр;
в) àéдàвдæынынъ кàáинàñы ве оãдеки оòурãъы÷ëàр.

2. Ñонъки вàкъыòëàрдà áир  ÷окъ микроàвòоáуñëàр  
мàршруò òàкñиñи ñыôàòындà къуëëàныëà. Õàòыр-
ëàнъыç, оëàрнынъ конñòрукöиÿñындàки нàñыë ÷иç-
ãиëер  дæемààò òрàнñпорòы и÷þн къоëàéñыç (меñеëÿ, 
ке÷иëüãен ери пек òàр, òек áир  ерден кирип  ÷ыкъыëà…).

18 реñ. Àвòоáуñ ñàëонынынъ òеëþкеñиçëик ñõемàñы
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Ýëекòрик òрàнñпорòы — áу, òроëëеéáуñ ве òрàмвàéëàр. Îëàр  
àвòоáуñëàрãъà áàкъкъàндà õàвôñыç ñàéыëàëàр. ×þнки о къàдàр  
áуþк оëмàãъàн òеçëикнен реëüñëер  уñòþнден ÿ дà òеëëернен 
àрекеò ýòеëер, къàпуëàры, и÷и кенъ, онъàéòëы.

Ëÿкин áàçы áир  àëëàрдà вàãонëàр  ýëекòрик къувеòи àñòындà 
къàëàáиëеëер. Ìеñеëÿ, ñен òроëëеéáуñны ÷окъ áекëединъ, ниàеò 
о кеëüди. Àммà ñен шу вàкъыòòà онынъ коп÷екëери àñòындàн 
къыãъыë÷ымëàр  ÷ыкъкъàныны корüдинъ (19, à реñ.). ß дà 
òрàмвàéдà áир  къàдын мàден пàрмàкъëыкъòàн òуòкъàндà áирден 
áàãъырып éиáерди (19, á реñ.).

Ýãер  áоéëе оëñà áу õуñуñòà ýр  кеñни òенáиеëе. Âàãонãъà кирме, 
ýãер  ñен онынъ и÷инде оëñàнъ òеç ÷ыкъмàãъà àрекеò ýò, àéны 
вà къыòòà òрàнñпорòнынъ мàден къыñымëàрынà: òуòкъы÷ëàрãъà, 
корпуñынà, къàпуëàрãъà òокъунмà. 

 Кеòириëüãен ôикирëерни окъунъыç. Àнъëàòынъыç, не 
и÷þн оëàрнен рàçыñынъыç, ÿ дà рàçы деãиëüñинъиç. 
1. Þрüãенде àéдàвдæынынъ дикъкъàòыны áоëüмек 
мумкþн деãиëü.
2. Äæемààò òрàнñпорòындà ñàкъàòëàрãъà, къàрòëàрãъà 
ве áàëàëы ¸ëдæуëàрãъà ер áермек керек.

3. Àвòоáуñòà áиëеòñиç де þрüмек мумкþн.
4. Òрàнñпорòòà иòекëешмек, áàшòàкъëыкъ ÿпмàкъ мум кþн 
деãиëü.
5. Àрекеò вàкъòындà òуòкъы÷òàн деãиëü де, ÿны нъыçдà òурãъàн 
¸ëдæуны òуòмàкъ керек.
6. Òþшмеãе ýрòе-ÿрыкъ àçырëàнмàкъ керек, оãþнъде òурãъàнëàр 
кеëедæек дурàкъòà òþшедæекëерми, ¸къмы, áу àкъòà неçàкеòнен 
ñорàмàëы.
Òрàнñпорòòà оçþнъиçни нàñыë òуòмàкъ керекëиãи àкъкъындà 
õàòырàнàме ÿçынъыç.

19 реñ.

à б
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Рûкúма-рûкú транñïортта кетþв

20 реñ-де рыкъмà-рыкъ òоëу òрàнñпорòòà õàвôëы оëà áи ëедæек 
шеéëер  коñüòериëüãен.

1. Àнъëàòынъыç, рыкъмà-рыкъ òоëу òрàнñпорòòà áу 
шеéëер нàñыë õàвô доãъурàáиëеëер: 
à) þкñек ок÷еëи àÿкъкъàпëàр; 
á) уçун áоþн áàãъы; 
в) ò¸пеñи áоë оëãъàн шëÿпà; 
ã) омуç ÷àнòàñы, ÷àнàëàр, ëыæàëàр.

2. Ìуçàкере ýòинъиç, ýãер рыкъмà-рыкъ òоëу òрàнñпорòòà 
кеòмек коçüде òуòуëñà нàñыë àÿкъкъàп, урáà ве áàшкъà шеéëер 
киéмек керек. 

  Ìуçàкере ýòинъиç ве рыкъмà-рыкъ òоëу àвòоáуñòà 
кеòмек иñòеãен àдàмëàрãъà меñëеàòëàр áеринъиç. Áу 
меñëеàòëàрны õàòырàнàме шекëинде реñмиéëеш-
òиринъиç.

20 реñ.
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Ìетроïоëèтенäе

Óкрàинàдà  меòро Киевде, Õàрüковдà, Äнепропеòровñкòе 
áàр. Òрàнñпорòнынъ áу онъàéòëы ÷ешиòинен пек ÷окъ àдàм, шу 
дæумëеден муñàôирëер  де ôàéдàëàнàëàр. Ýр  áир  àдàм иëüк 
кере веñòиáþëüден, пропуñк нокъòàñындàн ве ýñкàëàòордàн òуòып, 
меòро ¸ëдæуñынà ÷евириëе. 

Ìетроïоëèтеннèнú веñтèáþëè. Ìеòропоëиòеннинъ веñòи-
áþëи æеòонëàр, þрþв веñикъàëàры ñàòув àвòомàòëàрынен ве 
кàññàëàрнен донàòыëãъàн. Корþнãен ерде меòропоëиòеннинъ 
ñõемàñы ерëешòириëüãен. Î, керекëи ñòàнöиÿãъà нàñыë áàр-
мàкъ мумкþнëиãини, àнãи ерде áàшкъà поеçдãъà àвушмàкъ мум-
кþнëиãини áиëüмеãе ÿрдым ýòе. Âеñòиáþëüде ýр  вàкъыò невáеò÷и 
áàр. Керек оëñà ÿрдым и÷þн онъà мурàдæààò ýòмек мумкþн.

Àéòынъыç÷ы, 21 реñ-де òàñвирëенãен àнãи ишàреò 
áеëüãиëери меòропоëиòендеки àõëÿкъ къàи деëерине 
доãъру кеëе: 
1. Ýñкàëàòор  áоéëàп ÷àпмàкъ оëмàé.
2. Ìеòропоëиòенãе дондурмàнен кирмек ÿñàкъ.
3. Ìеòропоëиòенде áуþк коëемëи шеéëер  òàшымàкъ 
ÿñàкъ ýòиëüãен.
4. Ýñкàëàòордàн òþшкенде мукъàéò оë.
5. Ïàрмàкъëàрынъны òуòкъы÷нынъ òþáþне òыкъмà. 
6. Øеéëеринъни òуòкъы÷нынъ уñòþне къоéмà.
7. Ки÷ик áàëàëàрнынъ ýëинден òуòып кеòмек керек ÿ 
дà оëàрны къоëдà коòерип àëып кеòмеëи.  

à б в

ã äãú е ¸

21 реñ. Ìеòропоëиòеннинъ веñòиáþëиндеки ишàреòëер
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Эñкаëаторäа. Áу áëок-ñõемà ÿрдымынен меòропоëиòеннинъ 
ýñкàëàòорындàн ôàéдàëàнмàкъны оãренеáиëеñинъ.

Ñенинъ æеòонынъ ÿ дà меòро-
поëиòенде þрþв укъукъыны áер-
ãен веñикъàнъ áàрмы?

Кàññирден ÿ дà àвòомàò-
òàн þрмеãе æеòон ÿ дà 
áи ëеò ñàòын àë.

Ке÷кен еринъде ешиëü ÷ырàкъ ÿндымы?

Ке÷кен ерден кеò-
ме. Íевáеò÷иãе мурà-
дæààò ýò. 

Ýñкàëàòорãъà àвòомàòик ке÷ки÷-
òен ке÷.

Ýñкàëàòордàн ÷ыкъкъàндà ñоë òàрàô-
òà òур, оéëе ÿпñàнъ оãдеки ¸ëдæу 
÷ыкъ къàндà ñàнъà кедер  ýòмеç.

Ñеннен оãдеки ¸ëдæу àрàñындà 
1—2 áош áàñàмàкъ áàр, оéëеми?

Ýñкàëàòордàн ÷ыкъàÿòкъàндà òокъòàëмà.

Ýñкàëàòордàн ÷ыкъкъàндà 
ñоë òàрàôòà òур, оéëе ÿпñàнъ 
оãдеки ¸ëдæу ÷ыкъкъàндà 
ñàнъà кедер  ýòмеç.

¸къ

¸къ

¸къ

ý, доãъру

ý, доãъру

ý, доãъру
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Ýñкàëàòордà кеòкенде þкъàрыдàн 
þк ÿ дà àдàм éыкъыëып òþшеÿò-
къàныны корüñенъ áàñàмàкъëàрнынъ 
уñòþне оòур, àÿãъынънен òиреëип 
òур  ве òеëеôон ýò: «Äикъкъàò, 
мукъàéò оëунъыç!». Áàшкъà ¸ëдæу-
ëàрãъà õàвô оëãъàныны áиëüдир.

1. Íе и÷þн ýñкàëàòорнынъ къыáырдàмàé òурãъàн 
къыñымëàрынà ве  порòàкъàë òþñëи ñынъырëàéыдæы 
¸ëàкъкъà òиéмеãе оëмàé?
2*. Èндæе пàдворëàрнынъ õàвôëыëыãъы неде?
3*. Íе и÷þн àшàãъыãъà кàпик áырàкъмàкъ õàвôëы? 
¨ëдæуëàрнынъ дàà нàñыë àрекеòëери õàвôëы оëà 
áиëе? 

Пëатôормаäа ве метронûнú ваãонûнäа 
Ïоеçдни áекëеп перрондà ÷окъ àдàм òопëàнà. Îëàрнынъ оçüëе-

рини неçàкеòëи ве òын÷  àëып áàрувëàры кенди òеëþкеñиçëикëе-
рининъ реинидир. 

Аêúлûíúäà òóò!

Ìеòðîïîлиòеííиíú ïлàòôîðìàñûíäà ве 
ýñêàлàòîðûíäà ñûíúûðлàв ¸лàêúлàðûíäàí 
êе÷ìеê îлìàé.

Ìеòðîïîлиòеííиíú ïлàòôîðìàñûíäà 
àðеêеò÷еí îþíлàð îéíàìàêú õàвôлûäûð.

Ýãеð вàãîíäà òþòþí êúîêúóñû äóþлñà 
àäæеле ñóðеòòе бó àêúòà ìàøиíиñòêе õàбеð 
ýòìели.

Ìеòðîïîлиòеíäе õàвôлû вàзиеò þзü беðñе 
ìàøиíиñòíиíú ве ñòàíöияäàêи íевбеò÷иíиíú 
êîñüòеðиøлеðиíи òàì ýäà ýòìеê êеðеê.

  Ìевçуëàр áоþндæà у÷ü ãруппàãъà áирëешинъиç: 
1-индæи ãруппà — ¸ëдæунынъ ýòикàñы; 2-ндæи 
ãруппà — рыкъмà-рыкъ оëãъàн òрàнñпорòòàки ãруппà; 
3-þндæи ãруппà — меòропоëиòенде.
Áу пàрàãрàôнынъ мàòериàëëàры ве меñëеàòëàры 
ÿрды мынен 172 ñ. мàòериàëëàр ýñà ñындà пëàкàòëàр 
àçырëàнъыç.
Къыñкъà ñàнà àçырëàнъыç ве оны ñыныôòà пëàкàòëàр 
ÿрдымынен нумàéыш ýòинъиç.
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§ 6. ТРАÍСПÎРТТА ТÅЛÞКÅСИÇЛИК ×АРÅЛÅРИ

Òранспортта телþкесизлик васталары  
Êúазанынú насыл этип огþни алмакú мóмкþн  

Òранспортта ÿнгúын

Àвòоáуñ ве òроëëеéáуñëàрнынъ ñàëонëàры нàñыë онъàéòëы 
оëмàñын, òрàнñпорòòà ýр  вàкъыò õàвô áàр. Î, ¸ë къàçàñынà 
оãърàмàñы мумкþн, нàñыëдыр  áоçыëув ÿ дà кимнинъдир  
мукъàéòñыçëыãъы неòидæеñинде ÿнãъын ÷ыкъà áиëе. Øунынъ 
и÷þн ÏÄÄ (¸ë àрекеòи къàидеëери) àéдàвдæыдàн òрàнñпорòны 
áеëëи áир  õàвôñыçëыкъ вàñòàëàрынен òеминëемекни медæáур  ýòе. 

Àвòоáуñòà, òроëëеéáуñòà, òрàмвàéдà къàçà оëãъàндà 
÷ыкъàдæàкъ ерëер  къàерде ýкенини õàòырëàнъыç.
Îëàр  22 реñ-де коñüòериëüãени къàдàрмы?

Кúаçа оëãúанäа оçþнúнè наñûë тóтмакú керек

Òрàнñпорòòà къàçà оëãъàндà оçþнъни къор÷àëàмàкъ и÷þн ýм 
де õàвôкъà реàëü къыéмеò кеñмек ве доãъру къàрàр  къàáуë ýòмек 
и÷þн оçþнъни оçþнъ неçàреò ýòеáиëüмек ãъàеò муимдир. 

Кеòеÿòкъàн àвòоáуñòàн ñекирме, áу áир  ÷окъ àëëàрдà 
ôàдæиàнен екþнëене. Ìàшинàнынъ и÷инде ñàãъ 
къàëмàкъ имкÿны он кере çиÿдедир. 

22 реñ. Àвòоáуñ ñàëонындà òàп: къàçà вàкъòындà ÷ыкъыëàдæàкъ 2 ерни, 
2 àòеш ñ¸ндþрãи÷ни, 2 àпòе÷кàны, пендæеренинъ дæàмыны 

къырмàкъ и÷þн 2 òокъмàкъны
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Ýнъ муими — оéëе шекиëüде òурмàкъ керек ки, о, еринъде 
къàëмàãъà имкÿн áере ве àç къàçàëàнырñынъ. 

Ýãер  къàçà оëàдæàкъòà òик òурñàнъ, ÿн òàрàôынъà àéëàнмàкъ 
керек (неòидæеде къàкъыëув ñоë ÿ дà ñàãъ ÿн áàшынъà доãъру 
кеëир) ве ненидир  къàòòы òуòмàкъ керек. Ýãер  оòурãъàн оëñàнъ 
òуòмàкъ къоëàé. Ýнъ муими ýòрàôòàки шеéëернинъ уруëмàñындàн 
мукъàéò оëмàëы. Ýãер  àркъàдàн уруëñà áоéнунъны къàòòы 
òуòмàãъà òырышмàкъ керек, неòидæеде áàшынъны òеçëикнен 
àрòкъà ñиëüòев неòидæеñинде къàçàдàн къà÷ынмàкъ мумкþн. 

  Къàçà оëãъàндà нàñыë вàçиеòòе òурмàкъны оãрен, о, 
ýнъ õàвôñыçдыр  (23 реñ.): 
à) огден óрóлгúанда áоéëе вàçиеòòе òурмàкъ ýнъ 
ÿõшыдыр. Áàшынъны ýã, оны ýëëеринънен къу÷àкъëà, 
òирñекëеринъни оãдеки оòурãъы÷ëàрãъà òире;
в) аркúадан óрóлгúанда àшàãъыãъà ýãиëип 
еòишòирмек керек, áàшынънен оçü оòурãъы÷ынънынъ 
òàÿнãъы÷ынà, àÿкъëàрынъны иñе оãдеки òàÿнãъы÷къà 
òиремек керек;
á) ÿн тарафтан óрóлгúанда àÿкънен поëãъà 
òиреëüмек, къоëëàрнен иñе оãдеки оòурãъы÷òàн къàò-
òы òуòып, áàшынъны оëàрнынъ àрàñынà ñàкъëàмàëы.

23 реñ.

à

в

б

Òезлиêíеí õàвôñûз вàзиеòêе ðиàеò ýòебилüìеê êúàзà 
вàêúòûíäà ñеíи êúóðòàðûð.
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Саëонäа ÿнãúûн

Òрàнñпорòòàки о къàдàр  áуþк оëмàãъàн ÿнãъын áиëе àãъыр  
àкъиáеòëерãе кеòиреáиëе, ÷þнки ÿкъàрëыкънынъ пàòëàв õàвôы 
áàр. Îнынъ и÷þн пек òеç àрекеò ýòмек керек, ÷þнки àвòоáуñ 5 —7 
дàкъкъàдà òоëуñынен ÿнàáиëе. Áоéëе вàкъыòòà ýнъ муими — 
шàшмàëàмàмàкъ ве àëеëü-àдæеëе ñàëондàн ÷ыкъмàкъòыр. 

Ýãер  ñàëондà àдàм ÷окъ оëñà ве ýр  кеñ òеçëикнен à÷ыкъ 
къàпудàн ÷ыкъып еòишòирмеñе, пендæерени къырмàкъ (24, а ре ñ.) 
ве къàçà оëãъàндà ÷ыкъыëàдæàкъ ерни à÷мàкъ керек. Къàçà 
оëãъàндà ÷ыкъыëàдæàкъ ерде оны нàñыë à÷мàкъ, мàõñуñ шнурны 
нàñыë àëмàкъ (24, á реñ.), òуòкъы÷ны áурмàкъ ве иëÿõреëер  
àкъкъындà инñòрукöиÿ áàр.

Кеëедæек ñàиôедеки áëок-ñõемà ÿрдымынен àшàãъыдàки ñуàëëерãе 
дæевàп áер:

1. Àвòоáуñ ñàëонындà àòешни корüãенинънен ÿ дà 
òþ òþн къокъуñыны дуéãъàнынънен áириндæи невáеòòе 
не ÿпмàкъ керек?

2. Çеýрëи ãàçëàрдàн нàñыë къор÷àëàнмàкъ керек?

3. Ýãер  къàпу à÷ыëмàñà ñàëондàн нàñыë ÷ыкъмàкъ 
керек?

4. Къàéñы дæàмны урып къырмàкъ къоëàé — àéдà  в-
дæынынъ оãþндекиними ÿ дà ÿн òàрàôòàкиëерини?  

5. Çàрàрëàнãъàнëàрãъà иëüк ÿрдым коñüòермек и÷þн 
неëерден ôàéдàëàнмàкъ керек?

Ýãеð òðàíñïîðòà яíãúûí þзü беðñе ýíú ìóиìи — 
ñàлîíäàí ìóìêþí êúàäàð òез ÷ûêúìàêú êеðеê.

24 реñ.

бà
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 Ýãер ñàëондà òþòþн къокъуñыны дуéñàнъ нàñыë àрекеò 
ýòмек керекëиãини áëок-ñõемà ÿрдымынен икÿе ýò.

ßнãъын àкъкъындà 
àéдàв дæыны õàáердàр  
ýò. Къàпуëàрны à÷мàкъ 
имкÿны áàрмы?

Òþòþнден къор÷àëàн-
мàкъ и÷þн àãъыçынъны 
ве áурнынъны ÿвëукънен, 
áоþн áàãъынен ÿ дà áидæà-
ãынънынъ ýòе ãинен къàпàò. 
Áу ñени çеýрëи ãàçëàрдàн 
къор÷àëàр. Къàпуны къàçà 
оëãъàн дà à÷мàкъ къàрàр-
ëàшòырыëãъàн д¸ãменен à÷-
мàãъà òырыш.

Áуны ÿпып оëдынъмы?

Къàçà оëãъàндà à÷ыëàдæàкъ ерни à÷  ÿ дà 
пендæерени уруп къыр. ßн òàрàôòàки пендæе-
реëер  оãдеки ве àрòòàкине áàкъкъàндà çàéыô. 
Îнынъ и÷þн ÿõшыñы оëàрны къырмàкъ керек. 
Ýãер  ñàëондà òокъмàкъ оëмàñà òуòкъы÷òàн 
òуòып, ýки àÿãъынънен ÿн пендæерени урып 
къырмàкъ мумкþн (25 реñ.).

Òрàнñпорò òокъòàãъàнынен òеç-òеç 
ñàëондàн ÷ыкъ. Áàшкъàëàрынà дà 
àндàн ÷ыкъмàãъà ýëинъден кеëüãени 
къàдàр  ÿрдым ýò. 

¨ëдæуëàр  àрàñындà çàрàрëàн-
ãъàнëàр  áàрмы?

Àдæеëе ÿрдым коñü-
òермек и÷þн àвòомоáиëü 
àпòе÷кà ñындàн ôàéдàëàн.

¸къ

¸къ

25 реñ.

ý, доãъру

ý, доãъру

ý, доãъру
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2-нäæè БАБÍЫÍЪ 1-èнäæè БÎЛÞГИÍÅ
КЪЫСКЪА ÌАЛÞÌАТ

1. Ýãер  оçþнъ ýмин оëмàñàнъ мекòепке ÿõшыñы уéкен-
ëернинъ оçãъàрувындà áàрмàкъ керек.

2. Ýãер  кимдир  ñàнъà мумкþн оëмàãъàн ерден ¸ëны 
кеñòирип ке÷мекни òекëиô ýòñе áунъà и÷  áир  вàкъыò 
рàçы оëмà.

3. ¨ëдà ве òрàнñпорòòà ñенинъ õàвôñыçëыãъынъ ÷окъу ñы 
шàõñен оçþнъе áàãъëы.

4. ¨ëдà ýр  вàкъыò шуны àкъыëдà òуòмàкъ керек ки, ¸ë 
àрекеòининъ диãер  къàиде áоçудæыëàры рàñòкеëе áиëе. 
Îëàрдàн нумþне àëмà.

5. Ýãер  дурàкъкъà ¸ëдæуëàрнен рыкъмà-рыкъ òоëу 
дæемààò òрàнñпорòы кеëип òокъòàñà, ÿõшыñы нев áеòòекини 
áекëемеëи.

6. Ýãер  ñен àдàшкъàн оëñàнъ ÿ дà ¸ëдàн нàñыë ке÷-
мекни áиëüмеñенъ миëиöионерãе ÿ дà ÄÀÈ õàдимине 
мурàдæààò ýòмек керек, ÿ оëмàñàм ÿнынъдà òурãъàн 
уéкен àдàмëàрãъà мурàдæààò ýòеáиëеñинъ.
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2-нäæè БÎЛÞК
РÓÕИÉ ВÅ ÌАÍÅВИÉ 

САГЪЛЫКЪ

1-èнäæè áаá. Îкúóмаãúа áèëüмек

Áу áàá áиëþвãе áàãъышëàнãъàн, о ñàнъà áуòþн дерñëер  
áоþндæà ÿõшы окъумàãъà ÿрдым ýòер. Ñен ýнди áиëеñинъ, ñенинъ 
ñàãъëыãъынънынъ вàçиеòи áир  ÷окъ àëëàрãъà, шу дæумëеден 
окъувдàки мувàôàкъиеòинъе áàãъëыдыр.

Âе мынà меñеëе неде. Ким де ÿõшы окъуñà àдеòи уçüре о þвàш, 
àãъыр-ñàáырëы оëà. Î, оçþнен къàнààòëене. ×þнки онынънен àнà-
áàáàñы ãъурурëàнà, доñòëàры оны урüмеò ýòеëер.

Ñен оãренирñинъ:
• окъувãъà мерàãъынъны ñàкъëàмàãъà;
• оçü вàкъòынъны рàöионàëü 

пëàнëàшòырмàãъà;
• ýв вàçиôеëерини муñòàкъиëü ñуреòòе 

ÿпмàãъà;
• одæàны дикъкъàòнен динъëемеãе;
• неçàреò ишëерине àçырëàнмàãъà;
• ¸рãъунëыкънынъ оãþни àëмàãъà.
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§ 7. ЭР КÅСÍИÍЪ ИСТИДАТЫ БАР

Не ичþн окúóмакú керек 
Ñен кимсинú: мóтефеккирми ÿ да рессаммы? 

Ìóреккеп фенни насыл менимсемек мóмкþн

Áириндæи ñыныôкъà áàрãъàн áàëàëàрдàн окъумàãъà иñòемеãен-
ëери пек àçдыр. Áириñи ñыныôдàшëàрынен òиëü òàпышып оëàмà-
ãъàн, ýкиндæиñи ÷окъ дерñ къà÷ырып, ñыныôòàн àрòòà къàëãъàн, 
у÷þндæиñи оçþни мешур  ñпорò÷ы ÿ дà áир  éыëдыç оëур  áеëëеãен, 
áунынъ и÷þн мекòеп керек деãиëü, деп òþшþнãен. Ýãер  ñен де áоéëе 
òþшþнñенъ, àшàãъыдàкиëерни окъу дà, оçþнъе áир  õуëÿñà ÷ыкъàр.

Иñтèäатнû ерãе коммемек керек

Èндæиëüде Èñà пеéãъàмáернинъ áир  ÷окъ ривàеòëери áàр. 
Îëàрнынъ áириñинде àдàмëàр  оçüëерининъ къàáиëиеòëери ве 
иñòидàòëàрынà коре Àëëà-òààëÿдàн àëãъàн шеéëеринден нàñыë 
ôàéдàëàнмàкъ керекëикëери àкъкъындà àнъëàòыëà.

Îндà шоéëе áир  вàкъиà икÿе оëунà. Áир  шорáàдæы àрáиé 
ñеôерãе кеòер  ýкен оçü õàдимëерине кумþш пàрàëàр  (иñòидàòëàр) 
дàркъàòà.Ýр  áир  àдàм ÷ешиò микъдàрдà пàрà àëà: áири áеш иñòидàò, 
ýкиндæиñи ýки, у÷þндæиñи — áир  иñòидàò àëà. Øорáàдæы ýр  áир  
àдàмãъà пàрàны оçü иõòиÿдæëàры и÷þн ишëеòмекни òевñие ýòе.

Ñеôерден къàéòкъàн ñонъ о, иш÷иëерни оçü ÿнынà ÷àãъырып, 
пàрàëàрыны  неãе ишëеòкенëерини ñорàé. Áириндæиñи ве ýкиндæи-
ñи пàрàëàрыны  ýëüверишëи ишке ñàрô ýòип, çенãинëикëерини 
ýки кере  àрòòырãъàнëàрыны  àéòàëàр. Áунынъ и÷þн оëàр  мукÿôàò 
àëàëàр. Ó÷þндæи иш÷и иñе ÿ оëãъàн пàрàñыны дà дæоéмàкъòàн 
къоркъыпмы, ÿ дà òемáеëëик ÿпыпмы, иñòидàòны àëãъàнынен 
ерãе комüãен ве ñонъундàн къàçып ÷ыкъàрãъàн дà, шорáàдæыñынà 
къàéòàрып áерãен.

Èшòе о вàкъыòòà шорáàдæы áу ерде áуëунãъàнëàрãъà: «Ïàрàны 
ондàн àëынъыç дà, кимде он пàрà оëñà онъà áеринъиç» — деãен.

«Äæенàп ýôенди, áу àдàëеòòен деãиëü, — деéëер  онъà, — 
онынъ ýнди он пàрàñы áàр  дà».

«Ìен ñиçãе àéòàм дà, — деé шорáàдæы, — кимнинъ пàрàñы 
÷окъëàшкъàн оëñà онъà дàà дà къошуëàдæàкъ. Ким де ондàн 
ôàéдàëàнмàãъà áиëüмеñе ондàн ýпиñи ÷екип àëынàдæàкъ».

1. Áу ривàеòòен нàñыë õуëÿñà ÷ыкъàрмàкъ мумкþн?
2. Ким де оçü иñòидàòыны иñрàрëыкънен инкишàô 
ýòòирмек уçеринде ÷àëышñà о, нàñыë àéрыдæà мукÿ-
ôàò àëà?
3. «Èñòидàòны ерãе коммек» деãен иáàре нени àнъëàòà?
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Ìóтеôеккèрмè ÿ äа реññаммû?

Ñен ÷окъ ýшиòкендирñинъ, кимнидир, доãъмà мàòемàòик, деé-
ëер. Кимдир  пек къоëàéëыкънен ÷еò òиëëерни менимñеé, кимни-
дир, о реññàм оëып доãъãъàн, деéëер. Áу пек ÿõшы! Ëÿкин òàñàвур  
ýò де áàкъ, деéик áуòþн àдàмëàр  òек мàòемàòикà áоþндæà иñòи-
дàòëы оëñàëàр, не оëур  ýди. Øàé оëñà áиç мерàкъëы ôиëüмëер, 
ñырëы муçыкà, àдæàéип реñимëерден кеéô àëàáиëир  ýдикми? 

Èñòидàò неãе áàãъëы? Áеëëи ки, áàш къàôàмыçнынъ ñоë òàрà-
ôы àриôëер  ве рàкъàмëàрнен áàãъëы шеéëер, ÿни áи çим окъуé-
áиëþвимиç, ýñàпëàвымыç ве мàнòыкъëы ôикир  þрþòувымыç и÷þн 
дæевàп áере. Øàрòëы оëàрàкъ оны муòеôеккир  деп àдëàндырмàкъ 
мумкþн. Áàш къàôàмыçнынъ ñàãъ òàрàôы иñе òàñàвур  ýòмек, 
ýòрàô-муиòни àкъыëдà òуòмàкъ, муреккеп иншààòëàрны òàнымàкъ 
(шу дæумëеден инñàннынъ ÷ереñини де) и÷þн меñуëиеòëи. Îны 
реññàм демек мумкþн. 

Äоãъмà неãе àвеñëиãинъ оëãъàныны áиëüмек иñòеéñинъми? Òеñò 
òекëиô ýòемиç, о ñенинъ къàôà òàñынънынъ àнãи òàрàôы ôààëü 
оëãъàныны áиëüмеãе ÿрдым ýòер. Ìàшкъны òþшþнмеден òеç ÿп.

1. Àву÷ëàрынъны шàпыëдàò (26, а реñ.). Къàéñы 
àву÷ынъ уñòòе — ñàãъымы ÿ дà ñоëымы?
2. Ýëëеринъни кокñþнъде õà÷ëà (26, á реñ.). Къàé-
ñы ýëинъ уñòòе — ñàãъымы ÿ дà ñоëымы?
3. Ïàрмàкъëàрынъны áири-áиринен киëиòëешòир  
(26, в реñ.). Къàéñы ýëинънинъ пàрмàãъы уñòòе?
4. Ýëинъни оããе ÷ыкъàр  ве коñüòерãи÷  пàрмàãъынъны 
áир  де-áир  шеéãе доãъруëò (26, г реñ.). Ñонърà 
нев áеòнен áириндæи ве ýкиндæи коçþнъни къàпàò. 
Къàéñы коçþнъни къàпàòкъàнынъдà пàрмàãъынъны 
предмеòке ниñáеòен éыëышà?

26 реñ.

à в ã

б
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Ýãер  áуòþн àëëàрдà «ñàãъы» деп дæевàп àëынñà, демек ñенинъ 
áàшынънынъ ñоë (1) òàрàôы еòек÷и, ве ñен пàрëàкъ муòеôеккир-
ñинъ, ýãер  «ñоëы» оëñà, демек реññàмëыкъ, идæàдиé шàõññынъ. 
Ëÿкин пек ñиéрек áоéëе оëà. ×окъуñы ÷ешиò комáинàöиÿëàр  оëà, 
áу ñенинъ ÷ешиò ñààëàрдà къàáиëиеòëи оëãъàнынъны коñüòере.

Îкúóв ôенèнен наñûë äоñтëашмакú мóмкþн
Ýãер  ñевãен ôенинъден ÿõшы окъуñàнъ áунынъ и÷  де 

шàшыëàдæàкъ ери ¸къ. ß меñеëÿ ñен àкъикъиé реññàм оëñàнъ 
мàòемàòикàнен нàñыë доñòëàшмàкъ мумкþн? Àкъикъàòòà ÷àреñиç 
шеé ¸къ. ß мекòеп  проãрàммàñы ãениéëер  и÷þн ишëенмеãен 
де. Îны менимñемек и÷þн àддиé къàáиëиеò еòерëик. Âе о ñенде 
áàр. Ñàдедæе àéòàдæàкъ оëñàкъ ñен онъà ýмиеò áермеéñинъ. Òек 
шоéëе áир  òевñиеãе дикъкъàò ýòмек керек. «Áир  де-áир  ôен ñени 
мерàкъëàндырмàé ýкен, онынънен мерàкъëàнып áàкъ÷ы».

Ýãер  ненидир  àнъëàмàñàнъ къошумдæà меñëеàò àëмàкъ и÷þн 
одæàнъà, доñòунъà, àнà-áàáàнъà мурàдæààò ýò. Áу меñеëе áоþн-
дæà áàëàëàр  ýнöикëопедиÿñыны окъуп ÷ыкъ. Àдеòи уçüре àéны 
шу мàòериàë àндà áàÿãъы àнъëàéышëы ве áир  ÷окъ иëëþñòрàöиÿ-
ëàрнен áеÿн ýòиëüãен. Áàшкъà киòàпëàрдàн, инòернеòòен къошмà 
õàáерëер  къыдыр.

«Î мàнъà не керек? — деп ýñàпëàé áàçы áиревëер. — Ìен 
ýñòрàдà éыëдыçы оëмàкъ иñòеéим. Ìàнъà мàòемàòикà керек оëмàç».

Ëÿкин оéëе деãиëü. Ìекòеп ñевиеñиндеки мàòемàòикà éырдæы-
ãъà дà керек. Áиëü ки, мàòемàòикà òек ýñàпëàмàãъà деãиëü де, мàн-
òыкъëы òþшþнмеãе, òàм керекëи ñеáепëерни кеòирип къоéмàãъà, 
оçü ôикиринъни àнъëàòмàãъà оãреòе. Îмþрде áоéëе къàáиëиеòñиç 
ÿшàмàкъ къыéын оëà.

Þкъàрыдà кеòириëüãен миñàëü мàòемàòикàны оãре-
нþвнинъ ôàéдàñыны àнъëàòà. Ëÿкин мекòепòе дàà áир  
÷окъ диãер  ôенëерни оãренеëер. Îëàрнынъ ýпиñи ýр  
áир  òàëеáеãе кеëедæекòе àëàдæàкъ çенààòëàрынà 
керек оëàдæàãъындàн къàòиé нàçàр  çàрурдыр. 

1. Ãруппàëàрãъà áирëешип муçàкере ýòинъиç, áоéëе окъув 
ôенëеринден инñàнãъà нàñыë ôàéдà áàр: 

à) укрàин òиëи ве
   ýдеáиÿòындàн; 
á) къырымòàòàр  òиëи ве 
   ýдеáиÿòындàн; 
в) òàриõòен; 

ã) òàáиàòшынàñëыкъòàн; 
ãъ) ÷еò òиëüден; 
д) òàñвириé ñàнàòòàн; 
е) муçыкàдàн;
æ) áеден òерáиеñинден. 

2. Îëàрãъà мерàãъы оëмàãъàнëàрãъà áу ôенëер  не и÷þн керек 
(меñеëÿ, муçыкàãъà и÷  де къàáиëиеòи оëмàñà)?
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§ 8. ВАКЪЫТÍЫ ПЛАÍЛАØТЫРÓВ

Îзь вакúтынúнынú кúадрине ет  Êóнь тертиáи 
Ýвде ÿпаджакú иøлеринú 

1. Âàкъыòòà ýпиñи оëып 24 ñààò áàр. Íе и÷þн:
à) окъувдàки мувàôàкъиеòинъиç; á) доãъмушëàрынъыç 
ве доñòëàрынъыçãъà мунàñеáеòинъиç; в) оçþнъиçни 
иñ ýòþвинъиç ве ñàãъëыãъынъыç вàкъыòны áиëип 
òàкъñим ýòþвãе áàãъëы? 

Вакúûтнû хûрñûçëаãúанëарнû наñûë 
ñèëÿнñûçëанäûрмакú

Ñàниеëер  àрòындàн ñàниеëер, дàкъкъàëàр  àрòындàн 
дàкъкъàëàр, ñààòëер  àрòындàн ñààòëер, ÿни вàкъыò шàé ке÷е… 
Îнынъ нàñыë ке÷ип кеòкени ñàнъà áàãъëы. Ìерàкъëы киòàп 
окъудынъ, оéнàмàãъà оãрендинъ ÿ дà къàрòоп òемиçëединъ 
деéик — вàкъыò ôàéдàëы ишке ñàрô ýòиëüãен. Íе къàдàр  
òеëевиçор  къàршыñындà оòурдынъ, áуòþн кунü компüþòер  
оþнëàры оéнàдынъ, ñонъ шàшàñынъ, вàкъыò къàéдà кеòòи? Î 
ãъàéып оëды, ñенинъ омþринъден õырñыçëàнды. 

ß вàкъыò õырñыçëàры недир? Áу, инñàнãъà ôàéдà кеòирмеãен 
ишëердир. Âàкъыò õырñыçëàрыны ñиëÿñыçëàндырмàкъ и÷þн 
оëàрны ôàéдàëы ишëерден àéырды ýòеáиëüмеëи.

1. Áу мешãъуëиеòëерден àнãиëери вàкъыò õырñыç ëàры:
1) àнà-áàáàëàрãъà ÿрдым ýòþвними; 2) àрекеò÷ен оþн-
ëàрнымы; 3) орòàëыкъны дæыéышòырувнымы; 4) òеëе-
ôоннен девàмëы ëàкъырды ýòþвними; 5) ýки ñààòòен 

çиÿде компüþòер  оþнëàрынен мешãъуëü оëув ÿ дà òеëевиçор  áàкъ-
увнымы; 6) ýв вàçиôеëерини ÿпув нымы; 7) àнàнънынъ урáàëàрыны 
киéип áàкъувнымы; 8) модà æурнàëëàрыны ñàиôеëевними? 

2. 27 реñ-ãе áàкъ áàëàëàрдàн àнãиñи вàкъыò ны дæоÿ? 
3. Îëàр  ôàéдàëы не ÿпàáиëе ýдиëер? 

Áир  кунü д¸рò ÿрàмàç òыëñымдæы вàкъыò ÿрдымы-
нен оçüëерине ÿш ëыкъëàрыны къàéòàрàдæàкъ оëà-
ëàр. Ñонърà не оëãъà ныны Åвãениé Øвàрöнынъ 
«Äæоþëãъàн вàкъыò» деãен киòàáындàн окъуп áиëü-
мек мумкþн.

 ×иôò-÷иôò оëып áирëешинъиç. Áиринъиç оçü иш 
кунþнъиçнинъ, диãеринъиç рààòëыкъ кунüëерининъ 
реæимини òиçип ÷ыкъынъыç. Ñàãъëàм омþр  òàрçынынъ 
áуòþн къàидеëерини коçü оãþне àëмàãъà òырышынъыç. 
Ìуçàкере ýòинъиç, не оëып ÷ыкъòы.
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27 реñ.
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Эр шеéнèнú оçü вакúтû áар
  Кроññ-òеñò ÿрдымынен оçþнънинъ кунü òерòиáинъни 

òешкерип ÷ыкъ ве òþçеò. Íеòидæеде вàкъòынъны 
õырñыçëàмàãъà òырышкъàнëàрãъà и÷  áир  òþрëþ 
имкÿн къàëмàç.

1. Ýр  кунü ãедæе ñен 7 ñààòòен àç (4), 8 —9 ñààò (5) ÿ дà 10 
ñààòòен çиÿде (6) þкъëàéñынъмы?
2. Ñен кунüде 1—2 кере (7), 3 — 4 кере (8) ÿ дà 6 кереден 
çиÿде (9) àшàéñынъмы?
3. Кунüде рààòëыкъ ве оþн и÷þн (10) еòерëи áош вàкъыò 
òàпàñынъмы ÿ дà ишинъ пек ÷окъ оëãъàны и÷þн áуны ÿпып 
оëàмàéñынъмы (11)? 
4. Þкъу и÷þн áу еòерëи деãиëü (1).
5. Кереãи киáи рààòëàнмàãъà áу еòерëи (2).
6. 10 ñààòòен ÷окъ þкъëàмàкъ — áу къыéмеòëи вàкъыòны áош-
áошунà ñàрô ýòмекòир  (1).
7. 1—2 кере àшàмàкъ ôàéдàëы деãиëü. Ñенинъ вудæудынъ ÷окъ 
микъдàрдà ãъыдàëы мàддеëерãе муõòàдæ. Áир  ÿ дà ýки кере 
àшàãъàндà оëàрны àçм ýòмек (2) вудæудынъà къыéынëыкъ ýòе. 
8. ßõшы. Ýñàñ àшàãъàн вàкъыòëàрынъ àрàñындà à÷  оëñàнъ ÿ 
дà ñувñàñàнъ áир  àëмà÷ыкъ àшàмàкъ ÿ дà áир  ñòàкàн шырà 
и÷мек мумкþн (3). 
9. Ýкимëер  ñàãъëàм àдàмëàрãъà ýнъ àçдàн у÷ü ñààòòе áир  кере 
àшàмàкъны òевñие ýòеëер. Ýãер  ñенинъ ÷екинъ кереãи киáи 
оëñà, оçü ишòàнъà áàкъ (2).
10. Äоãъру. Îкъув ве ýв ишëери ñенинъ áуòþн áош вàкъòынъны 
àëмàмàкъ керек. Øенъëенмек ÿ дà ñевãен ишëеринънен 
оãърàшмàкъ и÷þн ñенинъ кунüде áир-ýки ñààò вàкъòынъ оë мàкъ 
керек (12).
11. Áу ÿнъëыш. Îéнàмàкъ ве шенъëенмек и÷þн ñенинъ мыòëàкъ 
áош вàкъòынъ оëмàкъ керек. Áу çàрурдыр  (3).
12. Ìàшàëëà. Ñен ñонъунà ÷ыкъòынъ.

Аêúлûíúäà òóò!
1. Ñеíиíú яøûíúäà ñóòêàäà ýíú àзäàí 8 ñààò 
þêúлàìàêú êеðеê.

2. Ñеí êóíüäе 3—4 êеðе àøàìàêú êеðеêñиíú.

3. Ýð êóíü ñеíиíú øеíúлеíìеãе ве ñевãеí 
иøиíúíеí îãúðàøìàãúà вàêúòûíú êúàлìàêú êеðеê.
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§ 9. ЭВ  ВАÇИÔÅЛÅРИ
Насыл этип кúыскúа вакúыт ичинде чокú 

эв вазифесини ÿпмакú мóмкþн  Äикúкúатны 
áир ерге топламагúа не ÿрдым эте

Ýв вàçиôеñини ÿпмàкъ — окъувнынъ ýнъ муим къыñымëà рындàн 
áиридир. Î, одæàãъà ñенинъ áиëüãинъни òешкермеãе, дерñ вàкъòындà 
àëãъàн áиëüãинъни пекиòмеãе ÿрдым ýòе. Кимерде оéëе áеëëеéñинъ 
ки, ýв вàçиôеëерини ñàнки дерñинъ къàрàрдàн çиÿде ÷окъ áереëер.

Àëáу ки, вàçиôеëерни òеç ÷еçмек мàкъñàдындà áир  къà÷  ÷ешиò 
вàçиôе òекëиô ýòиëе. 

Эр шеéнèнú оçü ерè áар
Ñен àòòà инàнмàçñынъ, ëÿкин àкъикъàòен де ÿõшы 
òешкиëü ýòиëüãен ве òер-òемиç иш ери дерñëерни òеç 
ÿпмàãъà ÿрдым ýòе.

Àшàãъыдà áунынъ иñáàòыны окъунъыç. Ñ¸éëенъиç, 
ñиç áу àéòыëãъàнëàрнынъ къàéñынен рàçыñынъыç, 
къàéñынен рàçы деãиëüñинъиç. 

1. Ýнъ ÿõшыñы дерñни кровàòü уñòþнде ÿñòыкъкъà 
òàÿнып ÿпмàкъòыр.

2. Ýнъ ÿõшыñы дерñни àшõàнеде ÿпмàкъòыр, ÷þнки 
àндà керек оëñà àнàнъдàн ñорàмàкъ мумкþн.

3. Ýнъ ÿõшыñы дерñни àéры одàдà иш мàñàñы 
áàшындà ÿпмàкъòыр.

4*. Ýãер  ким де ñàãъ ýëинен ÿçñà мàñà уñòþне ÿрыкъ 
ñàãъ òàрàôòàн òþшмек керек.

5. Ñкемëеде ÿõшыñы àÿкъëàрынъны òþáþнъе къàò-
ëàп, ÿ дà áир  àÿãъынъны ýкиндæиñининъ уñòþне 
къоéып оòурмàëы.

6. ßõшыñы ñкемëеде оòурãъàндà онынъ òàÿнãъы÷ынà 
àркъàнъны òàÿп, àÿкъëàрынъны поëãъà къоéып оòур-
мàкъ керек.

7. Ìàñà уñòþнде «идæàдиé òерòипñиçëик» укþм ñþр-
мек керек.

8. Èш мàñàñындàн áуòþн àрòкъà÷  шеéëерни éыãъыш-
òырып àëмàкъ керек.

9. Ìуëüòôиëüм áàкъып дà дерñ ÿпмàкъ мумкþн.

Îçü иш еринънинъ ôоòо ÿ дà реñимини дерñке 
кеòирмек мумкþн. 
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Îçü вакúтûнúнû èкúтèñаä ýт

«Кимãедир  òеëеôон ýòип, áиçãе мàòемàòикàдàн нàñыë 
вàçиôе áерãенëерини ñорàмàкъ керек. Âàé, òàриõни ñорàмàкъны 
унуòкъàным» — Ñен ишòе áоéëе ÷окъ вàкъòынъны ýм де, кимãе 
òеëеôон ýòñенъ, онынъ вàкъòыны дà áош-áошкъà ñàрô ýòеñинъ.

Áоéëе оëмàмàñы и÷þн, дерñ вàкъòындà ýвãе áериëüãен вàçи-
ôеëерни кунüдеëик деôòеринъе ÿçãъàнынъà ýмин оë. Ýпиñини 
òешкерип áàкъ. Керек оëñà áиревден òекрàр  ñорàп áиëüмеãе уòàнмà. 
Áиëüмеãен шеéинъни ýвде àнъëàмàãъà òырышып, вàкъыòны áош-
áошунà ке÷ирãенден коре, ÿõшыñы шимди áир  къà÷  дàкъкъà мàñ-
рàô ýò, ýвде ñàнъà ÿрдым и÷þн мурàдæààò  ýòмеãе àдàм дà оëмàç.

×окъуñыны мекòепòе ÿпмàãъà òырыш. Áàçыдà одæà муñòàкъиëü 
àçырëàнмàкъ и÷þн дерñнинъ ñонъунà 10—15 дàкъкъà вàкъыò 
къàëдырà. Øу вàкъыòны ýв вàçиôеñини ÿпмàãъà ишëеòмек керек.

Ýвде ишни оéëе пëàнëàшòыр  ки, муñòàкъиëü àçырëыкъкъà 2—3 
ñààò вàкъòынъ кеòмеñин. Ýãер  ÿрынки áуòþн дерñëер  áоþндæà ýв 
вàçиôеëерини ÿпмàкъ керек оëñà, áàшòà ишинъни дикъкъàòнен 
пëàнëàшòыр. Àòòà ñпорò ñекöиÿñынà áàрàдæàкъ áàëàëàр, муçыкà 
ÿ дà реññàмëыкъ мекòеáине áàрàдæàкъ áàëàëàр  дà, áàшкъà муим 
ишëери оëãъàнëàр  дà, òàм áоéëе ÿпмàкъ, ÿни  ýр  шеéни кереãи 
киáи пëàнëàшòырмàкъ керекëер.

Ишке терен äаë

Ñен нàñыë ишнен мешãъуëü оëãъàнынъдàн къàòиé нàçàр, 
ôикринъни áир  нокъòàãъà меркеçëешòирмеãе áиëü, áу, áуòþн 
áàшкъà шеéëерден оçþнъни ÷еòке àëмàãъà имкÿн áере.

Èшни къыéын ôенден áàшëà. Ýáеò, ÿõшыñы къоëàéындàн 
áàшëàмàкъ, ñонъ иñе áуòþн къàëãъàн ку÷þнъни àãъыр  ôенãе ñàрô 
ýòмек иñòеéñинъ.

Ýãер  вàçиôени ÿпып оëàмàñàнъ, ýвдекиëерине мурàдæààò ýò. 
ß оëмàñàм ñыныôдàшынъà òеëеôон ýò. Ýãер  ñен керек оëмàãъàн 
ëàôëàрнен áàш куòüмек иñòеñенъ ÿõшыñы оны рààòñыçëàмà. 
Âàçиôени ÿпмàãъà оëãъàнынъ киáи ÿп ве невáеòòеки вàçиôеãе ке÷.

Вакúтûнäа раатëан

È÷  кимñе áир  вàкъыò áуòþн ôикрини áир  ерãе òопëàп оòурà-
мàé. Ýãер  ñен дàà демин÷ик окъуãъàнынъны õàòырëàп оëàмàñàнъ, 
де мек òенеôôþñ ÿпмàкъ вàкъòы кеëüãен. Ýр  áир  мешãъуëиеòòен 
ñонъ 15 дàкъкъà òенеôôþñ ÿпñàнъ еòерëи. Ýãер  ишке áериëип 
кеòкен оëñàнъ ñонъ дà рààòëàнмàкъ мумкþн.
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Òенеôôþñ вàкъòындà:
• áуëунãъàн еринъни денъишòир  — одàдàн ÷ыкъ, ýв 
и÷инде ÿ дà ýв ýòрàôындà доëàн; 
• ÿпкъàн ишинъни денъишòир  — òувãъвàнëàрынъà 
ÿрдым ýò; 
• (ñàвуòëàрны þв, ýвден ÷¸пëþкëерни ÷ыкъàр  ÿ дà кене 
нàñыëдыр  ôàéдàëы иш ÿп); 
• àш àшàéáиëеñинъ, ÿ дà ÷àé и÷, ýвдекиëернен áирàç 
ëàô ýòмек мумкþн; 
• òеëевиçорны къурмà! Ôиëüм, муëüòôиëüм ñенинъ 
ôикринъни оçþне дæеëüп ýòип, ÷окъ вàкъыò  дикъ-
къàòынъны дерñëерден ÷еòëеòеáиëе.
• ¨руëãъàн ýнъñенъ ÿ дà áеëинъни áошàшòырмàкъ ве 
рààòëàндырмàкъ и÷þн áир  къà÷  áеден òерáиеñи меш-
ãъуëиеòëерини ÿп (28  реñ.).

28  реñ.

Ýв вàçиôеëерини ÿпкъàн оëñàнъ, ÿòмàãъà дàà ýрòе оëñà — 
демек ñен кунни ÿõшы ке÷ирдинъ. Ñен оçü áоþн-áордæынъны 
ýдà ýòкенинъден, рààòëàнãъàнынъдàн, òувãъàнëàрынъ ве доñòëà-
рынънен къонушкъàнынъдàн къувàнып, кеéô àëàáиëеñинъ. 

Áу пàрàãрàôнынъ мàòериàëëàры áоþндæà «ýв вàçи-
ôеñини ÿпмàãъà не ÿрдым ýòе ве не кедер  ýòе» деãен 
õàòырëàòув òиç.
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§ 10. ÍАСЫЛ ЭТИП АЛßДÆЫ 
ÎЛÌАКЪ ÌÓÌКÞÍ

Õаáерлерни кúаáóл этеáилþв õóсóсиетлери  
Îджаны насыл динúлемек керек  Àкúылда тóтóв 

óсóллары  Незарет иøлерине азырланóв

Áу мàддеден áàшëàп ñен õàáерëерни къàáуë ýòеáиëþв áоþндæà 
оçü ÷иçãиëеринъни, áунынъ киáи де, нàñыë ýòип дикъкъàòëы динъ-
ëеéидæи оëàáиëüмек, õàòырàнъны ÿõшыëàшòырмàкъ, неçàреò 
ишëери àëдындàн оçü ýедæàнëàрынъны енъмекни áиëирñинъ. 

Сеéèрäæèмè, äèнúëеéèäæèмè, ýрáаïмû?
Àшàãъы ñыныôëàрдà ñен ñеçþв орãàнëàрыны оãрен-
ãен ýдинъ.Îëàрны кене áир  кере ñынàп áàкъ.

1) коçüëер; 2) къуëàкъëàр; 3) áурун; 4) òиëü; 
5) òери áиçãе шоéëе àëëàрдà ÿрдым ýòе:

à) ñеñëерни ýшиòмеãе; á) шекиëü ве ренкëерни 
корüмеãе; в) къокъуëàрны иñ ýòмеãе; ã) ëеçеòни 
дуéмàãъà; д) àрàреòни, къàòòыëыкъны ве ýшÿëàр-
нынъ диãер  õуñуñиеòëерини áиëüмеãе.

Áу ерде òек  ýñàñ ñеçþв орãàнëàры ñàéып ке÷иëüди. Àкъикъàòòà 
иñе оëàр  áàÿãъы ÷окъëàр. Áу ýм веñòиáуëÿр  àппàрàò, ýм вудæуò-
нынъ вàçиеòи àкъкъындà õàáер  áерип òур ãъàн ýм де à÷  оëãъàнынъ ÿ 
дà ñувñàãъàнынъ àкъкъындà áиëüдирãен меркеçëердир. Àòòà «у÷þн-
дæи коçü» деп àдëàндырыëãъàн орãàн дà áàр. Î, ñокъур  àдàмëàрãъà 
ýòрàôòàки шеéëерãе áàрып уруëувдàн къà÷ынмàãъà ÿрдым ýòе.

Áàçы àдàмëàр  ÷окъуñы õàáерëерни коçüëеринен («ñеéирдæи») 
къàáуë ýòеëер. Îнъà áуòþн шеéни оçü коçüëеринен корüмек 
керек ÿ дà áу àкъòà киòàпòàн, дерñëикòен окъумàкъ керек. 
Ëÿкин áу, õàáерëерни ÿõшыñы ýшиòип («динъëеéидæи») áиëüãен 
àдàмëàрãъà ÷окъ кеëишмеé. Áоéëе òàëеáеëер  ýр  вàкъыò одæàнынъ 
àнъëàòкъàныны дикъкъкàòнен динъëемек керекëер, ÷þнки áоéëе 
¸ëнен оëàр  ÷окъ÷à õàáер  менимñеéëер. Îëàрãъà дерñëик ÿрды-
мынен àнъëàмàкъòàн коре, ñорàп áиëüмек áàÿãъы енãиëü.

Ìенимñевнинъ у÷þндæи ÷ешиòи — àмеëиéдир. Áу, кимãе àиò 
оëñà о, шàõñиé àрекеòинен («ýрáàп») ÷окъ÷à õàáер  àëà. Âàçиôени 
ýдà ýòмек и÷þн «ñеéирдæи»ãе инñòрукöиÿны окъуп ÷ыкъмàкъ, 
«динъëеéидæи»ãе àнъëàòувны динъëемек, «ýрáàп»къà иñе áу 
вàçиôени одæàнынъ еòек÷иëиãи àëòындà ýдà ýòмек еòерëидир. 
Ñонърà òàëеáе áу вàçиôени ÿ дà онъà áенъçеãен вàçиôени 
къоëàéëыкънен òекрàрëàр.
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  Àкъикъàòòà áиç и÷þн къàáуë ýòþвнинъ у÷ü ÷ешиòи 
де муимдир. Ëÿкин оëàрдàн àнãи áири ñен и÷þн муим 
ýкенини къоëàéëыкънен áеëüãиëемек мумкþн. Áунынъ 
и÷þн меñеëÿ денъиç, ãоëü ÿ дà оçенни оçþнъ и÷þн 
òàñàвур  ýò. Î, нàñыë ýди? Ñен реñимни корüдинъми, 
ñув дàëãъàñынынъ ñеñини ýшиòòинъми, ÿ дà о дàëãъà-

ëàр  ñàнъà нàñыë кеëип уруëãъàныны дуéдынъмы?
 Ñенинъ òàñàвурынъдà оëàр  нàñыë невáеòнен оëып ке÷кен 
оëñàëàр, ýòрàô муиòòеки õàáерëерни де ñен оéëе àрды-ñырàнен 
къàáуë ýòеñинъ.

Ôааëü äèнúëев
Ñен «ñеéирдæи»ñинъми, «динъëеéидæи»ñинъми ÿ дà «ýрáàп»-

ñынъмы, áундàн къàòиé нàçàр, ýр  áир  àдàм динъëемеãе áиëü меñи 
ëÿçим. Áу, енãиëü деп áеëëеме. Äинъëев дæерüÿны ñàде деãиëü. Î, 
у÷ü áàñкъы÷òàн иáàреò: ôикиринъни áир  ерãе òопëàмàкъ, àнъëà-
мàкъ ве àкъыëдà òуòмàкъ. 

1. Ôикирни áир ерге топламакú — демек, дикъкъàòëы оëмàкъ-
òыр. Ýáеò, одæàнынъ икÿеñи мерàкъëы оëñà, ôикиринъни áир  ерãе 
òопëàмàкъ къоëàé оëà. Ëÿкин ÿõшы динъëеéидæи оëмàкъ и÷þн, 
мерàкъëы оëмàãъàн шеéни áиëе динъëемеãе оãренмек керек.

Îçþнъни енъмеãе òырышып, àнъëàòыëãъàн шеéãе дикъкъàò 
ýòмеãе àрекеò ýòмек керек. Ýãер  къàáуë ýòþв къàáиëиеòи áоþндæà 
ñен «ñеéирдæи» оëñàнъ, áу вàкъыòòà оçþнъе çàрур  шеéëерни 
къыñкъàдàн ÿçып áàрмàкъ (конñпекò) мàкъñàòкъà уéãъундыр. 

Áàçы áиревëер  оçüëерине òàныш оëãъàн áир  къà÷  дæумëени 
ýшиòкенëеринен динъëемекòен вàçãе÷еëер. Ýм муим шеéни 
дикъкъàò меркеçинден къà÷ырàëàр. ß одæà ýр  вàкъыò оçü 
икÿеñини òàëеáеëерãе òàныш оëãъàн шеéден áàшëàé, ñонърà иñе 
ÿнъы мевçуны áеÿн ýòе.

2. Àнúламакú — демек, õаáерни догúрó талиль этеáильмек-
тир. Áунынъ и÷þн одæàны òек динъëемек деãиëü де, онынъ 
ишàреòëери, àрекеòëерини де коçеòмек, о икÿе ýòкен шеéни òерен 
òàñàвур  ýòмек, онынъ иñ-дуéãъуëàрынà òерен дàëмàкъ керек. 

Кимерде àнъëàмàþв, òàныш оëмàãъàн ñ¸çëерни къуëëàнув, 
кереãи киáи àнъëàòмàþв неòидæеñинде де пеéдà оëà. Ñорàмàãъà 
и÷  áир  вàкъыò уòàнмà: «Áу ñ¸ç нàñыë мàнàны àнъëàòà?». ß дà 
àнъëàмàãъàн шеéинъни òекрàр  ñорà. Îдæà, оны динъëеãенëерини, 
мевçунен мерàкъëàнãъàнëàрыны корип мемнþн оëур  ве ñàнъà 
àнъëàшыëмàãъàн шеéëерни àнъëàòыр.

3. Õатырламакú — демек õàáерни àкъыëынъдà òуòмàкъòыр. 
Ýãер  одæà, меñеëÿ, вàкъыòны, áир  де-áир  ñоéàдыны ÿ дà миñàëü-
нинъ ñàныны àéòñà, оëàрны и÷инъден ýки, у÷ü, д¸рò кере òекрàрëà ÿ 
дà деôòеринъе ÿçып àë. Àкñ àëдà 20 ñàниеден ñонъ оны унуòырñынъ.
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 Ñыныôдàшынънен ýкевëешип, ôààëü динъëеé áиëü-
мекни òекрàрëàп, оãренинъиç. Ýр  áиринъиç невáеòнен 
àиëе àçàëàрынъыçнынъ àдëàры ве ñоéàд ëàрыны 
àéòып, òàкъдим ýòеñинъиç. Ìеñеëÿ: «Àëиме Ìемеòовà 
— меним àнàм, Керим Èáрàимов — áàáàм, Àçиме 
Óñеиновà — къàрòàнàм…». Ñонърà áири-áиринъиçни 
òешкерип áàкъàñынъыç.

Õатûрëамакú è÷þн ÿрäûм

Áàçы шеéëерни àкъыëдà òуòмàкъ òàëеáеëер  и÷þн пек 
ýмиеòëидир. Àдæеáà, ýпиñи оëып ýçáерден не къàдàр  шеé áиëü-
мек керек! Áàçыдà áир  кунüде ãрàммàòикà къàидеëери, шиир, 
не къàдàрдыр  òàриõиé ñенеëерни, къà÷  ñàиôе ÷еòýëü меò-
нини ве дикòàнò и÷þн онëàрнен ñ¸çëерни ýçáерëемек, áиëü мек, 
àкъыëдà òуòмàкъ керек оëà. Äàà áуëàр  áеш, àëòы дерñòен ñонъ!

Øàшмàëàмà, руõòàн òþшме. Ñенинъ ÿшынъдà õàòырà 
àдæàéип шеéëерни ÿпмàкъ икъòидàрынà мàëик. Îнъà áирàç 
ÿрдым дà ýòиëüñе, ýçáерëев дæерüÿны шенъ ýãëендæеãе ÷еви-
риëеáиëе. Ìынà, áуны ÿпмàкъ и÷þн áир  къà÷  òевñие.

1. Àдëàр, òàриõëàр, ÷еòýëü ñ¸çëери, òерминëер  ÿ дà 
къàидеëерни àкъыëдà òуòмàкъ и÷þн áоéëе áир  кàрòà 
ÿп (29 реñ.). Áир  òàрàôынà къырымòàòàр  ñ¸çëерини 
ÿç, ýкиндæи òàрàôынà áу ñ¸çëерни  ÷еòýëü òиëинде 
ÿç. Áир  òàрàôынà òàриõни ÿç, ýкиндæи òàрàôынà — 
вàкъиàëàрны. Áир  òàрàôынà — ñуàëü, ýкиндæи òàрà-
ôынà — дæевàáыны. Кàрòо÷кàны оçþнъ нен òàшы, 
кимерде áир  онъà áàкъып-áàкъып àë. Îëàрны 
ýçáерëеãенинъни оçþнъ де àáàéëàрñынъ.

29 реñ.
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2. 24 ñààò девàмындà òекрàрëàнмàñà, унуòыëà. Îнынъ 
и÷þн ýв вàçиôеñини ÿõшыñы о áериëüãен кунþ ÿпмàкъ 
керек: ÷þнки одæàнынъ дерñ вàкъòындà àéòкъàны-
нынъ ÷окъуñыны ñен дàà унуòмàдынъ.

3. Áàçы вàçиôеëер  þкъëàмàçдàн ýвеëü ÿõшы àкъыëдà къàëà. Ýãер  
шиир  ÿòмàçдàн ýвеëü áир  къà÷  кере окъуëñà, ñàáà оны къоëàéëыкънен 
õàòырëàмàкъ мум кþн. 
4. Áàшкъàëàры, àкñине, òек ñàáà, ñààò 12-ãе къàдàр  ÿõшы 
ýçáерëеéëер. 
5. Áàшòà къàидени àнъëàмàãъà òырыш, ñонърà иñе оны ýçáерëе. 
Àнъëàмàéып ýçáерëемек ñемереñиçдир. 
6. Øиирëернинъ веçини оëà. Îнынъ и÷þн шиирни ýçáер ëеãенде 
онынъ веçинине дàë.
7*. Ñен ýçáерëевнинъ дàà нàñыë ÷ешиòëерини áиëе ñинъ? 
Äоñòëàрынънен оçü ñырëàрынънен пàéëàш. 

Íеçарет èшëерèне аçûрëанóв
Íеçàреò ишëери, муñòàкъиëü иш, мевçу áоþндæà òеñòëер  — 

ýедæàнëы дàкъкъàëàрдыр. Ýр  àëüде áирàç ýедæàнëàнув ñàнъà 
ке дер  ýòмеç. Àкñине — ôикирëеринъни áир  ерãе òопëàмàãъà 
ве áуòþн áиëü ãенëеринъни õàòырëàмàãъà ÿрдым ýòер. Ëÿкин 
áàçы áàëàëàр  ве àòòà уéкенëер  де имòиàнëàрдàн къоркъàëàр. 
Ýедæàнëàнув неòидæеñинде áиëüãен шеéëерининъ ýпиñи áàш ëàрын-
дàн «у÷ып кеòе». Îëàрãъà пñиõоëоãнынъ меñëеàò ëàры керек оëà.

  Ä¸рò ãруппàãъà áирëешинъиç. Íеçàреò ишëерине àçыр-
ëàнувны нàñыë òешкиëü ýòмек ве ýедæàнны áàñòыр-
мàкъ и÷þн не ÿпмàкъ керекëиãине àçырëàнынъыç. 

1-инджи грóппа. Незарет иøлери кечирильмесине áир 
кúач кóнь кúал гúанда

• Íеçàреò ишини, ñàнки дерñинъ мукÿôàò àëмàкъ и÷þн áир  
имкÿн оëàдæàкъ киáи къàáуë ýò.
• Ýр  кунü ñàáà уÿнãъàнынънен ве àкъшàм þкъу àëдындàн 
оçþнъни áуþк енъишке руõëàндыр. Îçþнъни, þкñек áàà 
àëãъàн киáи иñ ýò (30, à реñ.).
• Àçырëàн! Òенáеëëиãинъ ñеáеáинден неçàреò ñынàвындàн 
éыкъыë мàкъ и÷þн оçþнъе ¸ë áерме.
• Äерñëикке áàкъ, оçü áиëüãинъде çàéыô ерëеринъни áеëüãиëе. 
Áуëàрны оçþнъ ÷еç ÿ дà áиревден ÿрдым ñорà.
• Äеôòеринъдеки ÿ дà кàрòо÷кàëàрынъдàки ÿçыëàрынъà áàкъ. 
Àкъыëынъдà къàëмàãъàнëàрыны ÿçып àë. 
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• Кàрòо÷кàëàрынъны оçþнънен òàшы. Áош вàкъыòëàрынъдà 
онъà áàкъып-áàкъып òур. 
• Ýки àдàм оëып ÷àëышынъыç: áиринъиç ñорàнъыç, ýкиндæи-
нъиç дæевàп áеринъиç.

2-нджи грóппа. Незарет иøлери алдындан

• Ке÷  мààëüãедæе оòурмà. ßõшы ôикир  þрþòмек и÷þн 
þкъуãъà òоéмàкъ керек.
• Þкъëàмàçдàн ýвеëü оçþнъ оçþнъе шоéëе де: «Ìен, не 
ÿп мàкъ керек оëñà ýпиñини ÿпòым. Къàëãъàны мàнъà áàãъëы 
деãиëü. Ýãер  мен éыкъыëñàм, ындæынàдæàм, ëÿкин мен дàÿ-
ны рым (30, á реñ.).

3-þнджи грóппа. Незарет иøлери кóнþ 

• Ñàáà àшàмàãъà унуòмà. 
• ßнынъà къàнôеò àë. Î, ýедæàнны енъмеãе ÿрдым ýòе.
• Øàшмàëàв «þкъун÷ëы шеé». Àôàкъàнëàнãъàнëàрнен къонушмà.
• Ñонъки дàкъкъàãъà къàдàр  мàòериàëëàрны òекрàрëàмà. 
Îçþнъни òын÷ëàндырмàкъ и÷þн, ýр  шеé áиòкен ñонъ, нàñыë 
ÿõшы оëàдæàãъыны òþшþнип áàкъ.

4-þнджи грóппа. Незарет иøинден сонú 

• Ýãер  вàçиôени ÿõшы ÿпкъàн оëñàнъ, демек мукÿôàòкъà ëÿéыкъ-
ñынъ. Îçþнъе ÿõшы шеé ÿп: киноãъà áàр, доñòунънен кеçин, 
ëеçеòëи áир  шеéëер, ÿ дà ÷окъòàн иñòеãен шеéинъни ñàòын àë. 
• Ñенинъ òырышкъàнынъà áàкъмàдàн, иñòеãенинъ киáи оëып 
÷ыкъмàñà кедерëенме. Кеëедæек ñеôер  де шоéëе иñрàрëыкънен 
àçырëàн, ýкñикëикëеринъни коçü оãþне àë, енъиш ñени ÷окъ 
áекëеòмеç.

30 реñ. Ìуñáеò òþшþндæеëер

Ìен áуны 
ÿпып 
оëàдæàм!

Ìен, не ÿпмàкъ 
керек оëñà ýпи-
ñини ÿпòым, 
къàë ãъàны мàнъà 
áàãъëы деãиëü.

à б
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1-èнäæè БАБÍЫÍЪ 2-нäæè БÎЛÞГИÍÅ 
ÅКÞÍЛÅÉИДÆИ ВАÇИÔÅЛÅР

Áеëüки ñàнъà áир  къà÷  кереëер  кимнинъдир  шоéëе ñ¸çëерини 
ýшиòмек ñырàñы кеëüãендир: «Ìàнъà ÿõшы окъумàãъà не керек? 
Ìен онñыç дà ÿшàрым, ÷þнки…». Áàçыдà оãъëàнëàрãъà ве къыç-
÷ыкъëàрãъà, оëàр  и÷þн ÿõшы окъумàкъ муим ýкенини àнъëàñàëàр  
дà, áуны ред ýòмек къыéын. 

Ýки комàндàãъà áирëешинъиç ве окъувнынъ ôàéдàñы 
àкъкъындà мумкþн къàдàр  ÷окъ миñàëëер  ÿçынъыç 
(меñеëÿ, ÷окъ шеé áиëüмек иñòеéим; окъумàкъ 
мерàкъëы).

Комàндàëàр  невáеòнен оçü деëиëëерини àéòàëàр. 
Àнãи комàндàнынъ деëиëëери ÷окъ оëñà, о енъе. 

31 реñ.
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2-нäæè áаá. Îçþнúнè ве 
áашкúаëарнû óрüмет ýт

Ýр  áир  àдàмнынъ и÷ки дþнüÿñы нàдыр  ве òекрàрëàнмàçдыр. 
Áу áàáдà ñен ÷ешиò àдàмëàрнынъ и÷ки дþнüÿñыны áиëüмекни 
оãренедæекñинъ. Ëÿкин áàшòà áир  — оçþнъкини оãренедæекñинъ, 
÷þнки оçþнъни àнъëàмàкъ ве къàдирëемекни áиëüмек ýнъ 
муимëеринден áиридир.

Èнñàн оçþни ÿõшы, урüмеòке ëÿéыкъ ве ýнъ ýéи къыéмеòке 
мунàñип деп ýñàпëàñà, о оçü омþрине õàвô доãъурмàé, àнъëы 
оëàрàкъ ñàãъëыãъынà çàрàр  кеòирмеé.

Îçü-оçþнъни урüмеò ýòмек ñàнъà áàшкъà àдàмëàрны дà 
àнъëàмàãъà ве ñàéып-ñевмеãе ÿрдым ýòер. Îçþнъни áàшкъàñынынъ 
еринде òàñàвур  ýòерек, ñен онынъ дуéãъуëàрыны ÿõшыдæà иñ 
ýòер ñинъ ве áàшкъà и÷  кимñеãе çàрàр  кеòирмемеãе оãренирñинъ.

Ñен оãренирñинъ:
• оçþнъе оçþнъ къыéмеò кеñмеãе, 

кенди оçüãþнëиãинъни къàдирëемеãе;
• áàшкъà àдàмëàрнынъ àéрыдæà 

õуñуñиеòëерини къàдирëемеãе;
• ñенинъкинден ôàркъ ýòкен 

áàкъышëàрыны, мерàãъыны ве 
уñòþнëикëерини урüмеò ýòмеãе;

• оçü дуéãъуëàрынъны áиëüмек ве 
áиëüдирмекни;

• áàшкъàëàрнынъ дуéãъуëàрыны коçü 
оãþне àëмàкъны оãренирñинъ.
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§ 11. СÅÍ — АÉРЫДÆАСЫÍЪ
Ñенинú озь-озþнúе кúыéмет кесþвинú  Îзьгþнлик 

ве текрарланмазлыкú  Ýксиклигинú сенинú 
озьгþнлигинúнинú áир кúысмыдыр

Сенèнú ýнú ÿхшû äоñтóнú
Áу пàрàãрàôòà áиç ñенинъ ýнъ ÿõшы доñòунънен мунàñеáеòинъ 

àкъкъындà ëàô ýòермиç. Ñенинъ ýнъ ÿõшы ве ÿкъын доñòунъ ким 
ýкенини áиëеñинъми? Áу — ñен оçþнъñинъ. Ý, òàмàм шàé, ñен 
áунъà шàшмà. Ñàнъà мыòëàкъ оçü-оçþнънен ÿõшы мунàñеáеòòе 
оëмàкъ керек, ÷þнки áу, ñенинъ áàшкъà àдàмëàрãъà ниñáеòен 
оëãъàн мунàñеáеòинъе де òеñир  ýòе.

Ñенинъ оçþнъе оëãъàн мунàñеáеòинъни оçþнънинъ кендинъе 
кеñкен къыéмеòинъ деп ýñàпëàéëàр. Áу ÷окъ дæеýòòен áàш-
къàëàрнынъ, шу дæумëеден уéкен àдàмëàрнынъ ñàнъà оëãъàн 
мунàñеáеòëерине áàãъëы. Ýãер  ñени мàкъòàñàëàр, ñен де оçþнъни 
ÿõшы ýкеним, деп ýñàпëàéñынъ. Ýãер  дàрыëñàëàр, ñен оçþнъ де 
кендинъ àкъкъындà оñàë òþшþнеñинъ. Áу шеé ÷окъòàн áеëü ãиëенãен: 
инñàн оçþ àкъкъындà нàñыë òþшþнñе, оçþни оéëе де àëып áàрà.

Áилесинúми…
Áир  кунü у÷þндæи ñыныôкъà ÿнъы одæàп÷е кеëüди. 

Îкъув éыëы екþнëенãенде оны дирекòор  оçü уçурынà ÷àãъы-
рып, онынъ òàëеáеëери окъувдà ãъàеò þкñек неòидæеëерãе 
иришкенинен õàéырëàды.

«Áундà шàшыëàдæàкъ шеé ¸къ, ÷þнки меним ñыныôымдà 
òек иñòидàòëы áàëàëàр  окъуéëàр», — деди одæàп÷е.

«Íе и÷þн ñиç áоéëе òþшþнеñинъиç?» — деп шàшòы  дирекòор.
Îдæàп÷е òàëеáеëернинъ шàõñиé ишëеринде 120-ден 150-ãедæе 

рàкъàмëàр  ÿçыëãъàныны корип, оëàрны ÿнъ ëыш оëà рàкъ, þкñек 
идрàкëи áàëàëàр  áеëëеãен ýкен. Ëÿ кин о рàкъàмëàр  áàëàëàрнынъ 
урáà ÷ыкъàрãъàн ердеки шкàô ëàрынынъ номерëери ýкен, àммà 
áу òàëеáеëернинъ мувà ôàкъиеòëери àкъикъàòен де þкñек ýди. 
Áуны áиòàрàô òеñòëер  де òàñдыкъëàдыëàр.

Áундàн шоéëе õуëÿñà ÷ыкъàрдыëàр: ýãер  áàëàëàрãъà иñòи-
дàòëы òàëеáе, деп áàкъñàнъ áу, àкъикъàòен де онъà окъувдà 
ÿрдым ýòе ýкен. 

Ýð вàêúûò îзþíú îзþíúе иñòиäàòлû, яõøû ве 
íàìóñлû àäàì îлàðàêú бàêú. Îìþðäе îзþíúíи ñевìеãе 

ìóíàñиï, óðüìеòêе ляéûêú àäàì äеï ýñàïлà.
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Íаäûр, текрарëанмаç ве акúранñûç
Ñенинъ ôикринъдæе àдàмëàр  ýпиñинден çиÿде нени къàдир-

ëеéëер? ×окъуñы òек áир  нуñõà оëãъàн шеéни. ß дà àдæàéип 
õуñуñиеòке мàëик оëãъàн шеéни. ß оëмàñàм, онñыç ÿшàмàкъ 
мумкþн оëмàãъàн шеéни.

«Ñен ýр  кеñ киáи деãиëüñинъ. Ñен — àéрыдæàñынъ» — àдàм-
ëàр  áири-áирëерине оëãъàн оçü àéреòëерини áоéëе áеÿн ýòеëер. 
Áу, доãъру, ÷þнки áиçим ýр  áиримиç áàшкъàëàр  киáи деãиëüмиç. 
Íàдыр, àéрыдæà, òекрàрëàнмàéмыç. Èнàнмàéñынъмы? Àéñе доñò-
ëàрынънен áерàáерëикòе áу àкъòà òþшþнип áàкъ.

1. Àдàмëàрны áири-áиринден не àéырды ýòе (áу 
ñàéыны девàм ýòòиринъиç): àды, àиëеñи, доãъãъàн 
кунþ, ÿшàãъàн ери, òышкъы корþниши, ÷иçãиëери, 
дàà неëер?
2. Ñиçинъ ñыныôынъыçдà, мекòеáинъиçде, мемëе-
кеòòе не къàдàр  ÷ешиò (нàдыр) àдàм áàр?

Øуны дà àéòмàкъ мумкþн ки, ñен — àкърàнñыçñынъ. Áàшòà 
áир  àнà-áàáàнъ ве  доñòëàрынъ и÷þн. Ýãер  ñàнъà áир  шеé оëñà 
кимñе ñенинъ еринъни òуòып оëàмàç.

Ñеíиíú êиби бàøêúàñû ¸êú, äþíüяäà
и÷ биð вàêúûò îлìàäû ве îлìàз.

Танûш оë, áó ñенñèнú
Áиëüмеãен àдàмынъны ñевмек къыéын. Áоéëеëикнен, оçþнъ 

àкъкъынъдà ÷окъ÷à áиëüмеãе àрекеò ýò. 

1. Îçü àдынъны áуþк àриôëернен ò¸педен àшàãъыãъà 
ÿç. Ýр  áир  àриôнинъ къàршыñынà ñàнъà àиò оëãъàн 
÷иçãиëерни áиëüдир. Ìеñеëÿ:

Л — ëеòàôеòëи

И — иòààòкÿр

Л — ëÿëе киáи

ß — ÿëдàвдæы

А — àкъыëëы

Л — ëидер

И — ирàдеëи

Ì — мàкъñàòкÿр

2. Ýр  áир  àдàм ãъурурëàнàáиëедæек ÷иçãиëерãе 
мà ëикòир. Áу, окъувдàки мувàôàкъиеòëери, ñпорòòà, 
ñàнàòòàки енъишëери ве иëÿõре. Íевáеòнен áу 
ôикирни девàм ýòòиринъиç: «Ìен ãъурурнен àéòà-
áиëем ки…»
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Ýр  вàкъыò áиëüмек мерàкъëы, áàшкъà àдàмëàр  ñен àкъкъынъдà 
нàñыë ôикирдеëер, ñени ÿõшы áиëеëерми? Áунынъ и÷þн ñыныôòà 
шоéëе оþн ке÷иринъиç (32 реñ.).

32 реñ.

Ýвден, дàà ки÷ик 
ýкенде ÷ыкъàрòы ë-
ãъàн реñи минъиçни 
кеòиринъиç. Îëàр-
нынъ ýпиñини къàрыш-
òырынъыç, ñонърà àнãи 
реñимде ким òàñвир-
ëенãенини òàпынъыç. 
Áири-áиринъиçãе ÿõшы 
ñ¸ç ëер  àéòмàãъà òыры-
шынъыç.

Áирер  òàáàкъ òемиç 
кÿãъыò àëынъыç ве оëàрны 
áири-áиринъиçнинъ ñыр-
òы нъыçãъà òþéренъиç. 
Ñонърà, ñыныô áоéëàп 
þрип, доñòëàрынъыçãъà 
оëàр  àкъкъындà ÿõшы ñ¸ç-
ëер  ÿçынъыç.

Кÿãъыòны àëынъыç ве 
ñиç àкъкъынъыçдà неëер  
ÿçãъàнëàрыны окъунъыç.

Бó кèм?

Сен — ÿхшûñûнú
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Сенèнú ýкñèкëèкëерèнú —
ñенèнú áèр кúûñмûнúäûр

Íе, áиç òек оçþмиçнинъ ку÷üëþ òàрàôëàрымыçнен àéырыëып 
òурàмыçмы? Ýáеò, оéëе деãиëü. Àдàмëàр  оçüëерининъ ýкñик-
ëикëеринен де áàшкъàëàрдàн ôàркъëыëàр. Áиç оçþмиçнинъ òек 
ÿõшы òàрàôëàрымыçны деãиëü де, ýкñикëикëеримиçни де áиëüмек, 
оçü имкÿнëàрымыçãъà доãъру къыéмеò кеñмек, оëàрны ¸къ ýòмек 
и÷þн нàñыë ÷àëышмàкъ ве ýëüáеòòе, денъишòирмек мумкþн 
оëмàãъàн ÷иçãиëеримиçнен ÿшàмàãъà оãренмек керекмиç.

1. Àдàмëàрнынъ нàñыë ýкñикëикëери áàр? Ñàéып, 
девàм ýòòиринъиç: дæиñмàниé ýкñикëикëери, õàñòà-
ëыкъëàры, òàáиàòëàрындàки áеëëи áир  ÷иçãиëер, …?

2. Àдàмëàр  оëàрдàн къàéñыëàрыны денъишòире 
áи ëеëер, къàéñыëàрыны иñе денъишòирип оëàмàçëàр?

3. Àдàмëàр  оçü ýкñикëикëери и÷þн оçüëеринден 
неôреòëенмек керекëерми?

4. Äþнüÿдà ýкñикëиãи оëмàãъàн àдàм áàрмы?

5. Áиç áàшкъà àдàмëàрнынъ ýкñикëикëерине нàñыë 
áàкъмàкъ керекмиç (деéик, мàòемàòикàдàн çàéыô 
áиëü ãенëерãе, къàрòàнàнъ ÿрàмàé ýшиòñе, …)?

  Óéкен àдàмëàрдàн, оçü ýкñикëикëерини ÿõшы òàрà ô-
къà ÷евиреáиëüãенëер  àкъкъындà ñорàп áиëü. 
Ìеñеëÿ, áàëà ýкенде áоþ уçун оëãъàны и÷þн къоëàé-
ñыç ëàнып ÿ дà уòàнып þрüãен къыç÷ыкъ ñонъундàн 
áеëëи модеëü ÿ дà áàñкеòáоëдæы оëãъàны àкъкъындà. 
Áу àкъòà ки÷ик áир  áиëüдирþв àçырëà.
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§ 12. БИÇ — АÉРЫДÆАÌЫÇ
Áóтþн адамлар чеøит тþрлþлер  

Òолерантлыкú дегени недир  Òолерантлыкúкúа огренемиз 
Насыл этип команда олмакú мóмкþн

Ñенинъ оçüãþнëиãинъ неде ýкенини ñен áиëеñинъ. Áу пàрà-
ãрàôòà áàшкъà àдàмëàрнынъ àéрыдæà ÷иçãиëеринен òà ныш 
оëурмыç ве áу ôàркъëыëыкъëàрны нàñыë урüмеò ýòмеãе оãренмекни 
áàкъып ÷ыкъàрмыç.

1. Ä¸рò кере ãруппàëàрãъà áирëешинъиç: 
à) áириндæи кере дæынñынà коре (оãъëàн/къыç);
á) ýкиндæи кере (ñà÷ëàрынынъ уçунëыãъынà áàкъып 
(уçун/къыñкъà);
в) у÷þндæи кере — коçüëерининъ òþñþне áàкъып 
(à÷ыкъ òþñòе/къàрà);
ã) д¸рòþндæи кере — áеòëеринде ñеп киëü áàр  ÿ дà 
¸къëуãъынà коре. 

Ñиçëерден кимдир  ýр  ñеôер  áир  ãруппàãъà áàшкъà àдàмнен 
òþшòими? Ýãер  оëñà áу àдàмëàр  áири-áирине пек áенъ çеéëер. 
Îëàр  áир  дæыныñòà, ÿни оãъëàн ÿ дà къыç оëып, ñà÷ëàры дà 
áир  ÷ешиò уçунëыкъòà ве коçüëери де áир  ÷ешиò ренкòе оëñà, 
ñепкиëëери оëãъàн, оëмàãъàнындàн къàòиé нàçàр  áири-áирëерине 
áенъçеéëер. Ýáеò оëàрнынъ àрàñындà дà нàñыëдыр  ôàркъëàр   
áàрдыр. Насыл фаркú олгúаныны áельгиленúиз.

1. 33 реñ-ãе áàкъынъыç. Áу àдàмëàр  àрà ñындà нàñыë 
ôàркъëàр  áàр  (ÿшы, дæынñы, çенààòы, …)?

33 реñ.
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2. Ýãер  дþнüÿдà òек áир  ÿшòàки àдàмëàр  (меñеëÿ, 
къàрòëàр  ÿ дà ÿш áàëà÷ыкъëàр) къàëñà не оëур  ýди?
3. Ýãер  дþнüÿдà òек áир  дæыныñòàки àдàмëàр  
къàëñà не оëур  ýди?

Дèñкрèмèнацèÿ (èркúèé ашшаëав)
Áуòþн àдàмëàр  áири-áиринден ôàркъ ýòеëер. Áàçыëàрынынъ 

òени áеÿç, áàшкъàëàрнынъки — къàрà ÿ дà ñàры; áàçы àдàмëàр  
þкñекëер, диãерëери — пек þкñек деãиëü; áàçыëàры — дþëüáер  
ýндàмëы, диãерëери — ñемиç.

Ýáеò, áу ôàркъëàрãъà дикъкъàò ýòеëер. Áу, кимдир  áàшкъàñынà 
ниñáеòен ÿõшы, деãен мàнàны áермеé. Ýáеò òàриõòà оéëе àëëàр  
оëãъàн ýди ки, àдàмëàр  áеденининъ ренкине ÿ дà и÷òимàиé кеëип 
÷ыкъувынà áàкъып, àдàмëàрны àшшàëàé, оëàрны оçüëерине 
ниñáеòен ÿрàмàé деп ýñàпëàé ýдиëер. Áоéëе àëãъà иркъиé àшшàëàв 
ÿни дискриминаöиÿ деéëер. 

Ñиçãе Ãàрриеò Áи÷ер-Ñòоунынъ «Òом ýмдæенинъ 
куëüáеñи» киòàáыны окъумàкъны òевñие ýòемиç.  

Èркъиé àшшàëàв áом-áош ерде пеéдà оëмàé. Î, 
шундàн áàшëàé ки, áеëëи áир  ãруппà àдàмëàрãъà 

òек òенáеëü, àкъыëдàн çàéыô ÿ дà дæинàеò÷иëикке менñþп киáи 
÷иçãиëерни ÿпышòырàëàр.

Áàçыдà àéры àдàмнынъ òàáиàòы ÿ дà òàáиàòынынъ ÷иçãиëери 
àкъñыç ерде онынъ ñоé-ñопынà, доñòëàрынà, миëëеòине, ÿшдàш-
ëàрынà дà ÿпышòырыëãъàны киáи àëëàрãъà áеëüки ñен де 
рàñòкеëüãендирñинъ? Ìеñеëÿ, кимерде: «Îëàрдàн не áекëеéñинъ, 
оëàр  шеýрден (коéден) кеëüдиëер  де?» — деãен ëàôëàрны 
ýшиòмек мумкþн.

Áоéëе мунàñеáеòке, òàõминëерãе ýñàñëàнãъàн ôикир  (предвçÿòое 
оòношение) деéëер. Î, инñàнны àкъñымëàé ве иркъиé àшшàëàвãъà 
àëып кеëеáиëе. Øу ñеáепòен àдàмëàрдàки àéрыдæà ÷иçãиëерни 
кореáиëüмеãе оãренмек пек муимдир.

Áир  къà÷  áири-áирине áàÿãъы áенъçеãен òàш-
÷ыкъëàрны дæыéынъыç. Ñонъ ýр  áиринъиç оëàр дàн 
áир  дàнеñини àëып,шу òàшнынъ òàриõыны уéду-
рынъыç (о, къàéдà доãъãъàн, ÷иçãиñи нàñыë, онынъ 
доãъмушëàры, доñòëàры áàрмы ). 

Îçü òàшы нъыç àкъкъындà икÿе ýòинъиç, ñонърà оëàрнынъ ýпи-
ñини áир  ерãе òопëàп, къàрышòырынъыç ве кене оçü òàш÷ыãъы-
нъыçны òàпмàãъà òырышынъыç.
Áуны ÿпмàкъ къыéын оëдымы? Ãуÿ áуòþн òàш ÷ыкъëàр  áир  
÷ешиò. Áундàн нàñыë õуëÿñà ÷ыкъàрмàкъ мум кþн?
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  Áàшкъà àдàмëàрнынъ àéрыдæà ÷иçãиëерине къыéмеò 
кеñмеãе áиëüмек и÷þн «Ñен — àéрыдæàñынъ» деãен 
оþн ке÷иринъиç.
Îдæà ñыныô орòàñынà ÷ыкъып, òàëеáеëерден áири-
ñине: «Ñен — àéрыдæàñынъ, Àñàн (Àëие), ÷þнки ñен 

доñòëàрынъà ÿрдым ýòеñинъ (àéвàнëàрны ñевеñинъ, àнà òиëинде 
ÿõшы ëàкъырды ýòеñинъ…), кеëü, мàнъà къошуë», — деé.
Îëàр  къоëны къоëãъà áерип, оãъëàн ÿ дà къыçëàрдàн кимнидир  
ñàéëàп àëàëàр  ве: «Ñен — àéрыдæàñынъ… ÷þнки… Кеëü, áиçãе 
къошуë» — деéëер. Ñонъки áàëàны къàáуë ýòип àëãъàндà, àëкъà 
оны ñàрып àëà.

Тоëерантëûкú
Àдàмëàр  нàñыë оëñà оëàрны шàé дà, àòòà, деéик, ñпорòòà уñòþн 

оëñà, муëüòôиëüмëер  àкъкъындà онынъ ôикри ñенинъкинден 
ôàркъ ýòñе де, оëãъàны киáи къàáуë ýòмек пек муимдир. Ôàрàç 
ýòеéик, мен áеãенãен шеéни мыòëàкъà áàшкъàëàр  дà áеãенñин 
деñенъ, àрàдà кеëишмемеçëик кеëип ÷ыкъàáиëе. Áу иñе áàшкъàñынà 
оçü òàçéыãъынъны ке÷ирмек оëà, неòидæеде къонушмàãъà, оçüàрà 
ÿõшы мунàñеáеòòе оëмàãъà кедер  ýòе.

Áàшкъà àдàмëàрнынъ ôикири ñенинъкине доãъру кеëþви ÿ дà 
кеëü меþвинден къàòиé нàçàр  оны урüмеò ýòмек къàáиëиеòи ãъàеò муим 
÷иçãиëерден áиридир. Èшòе онъà толерантлыкú деéëер. Ìеñеëÿ, 
ñиçнинъ коþнъиçде ÿ дà шеýринъиçде ÷ешиò миëëеò векиëëери: 
укрàинëер, руñëàр, òàòàрëàр, áеëоруñëàр, áуëãъàрëàр, урумëàр, 
еудиéëер, ýрмениëер  ÿшàéëàр. Îëàрнынъ àнüàнеëери, áàéрàмëàры, 
динëери ÷ешиò òþрëþдир. Кимиñи киëüñеãе, кимиñи дæàмиãе 
къàòнàé, ÷ешиò òþрëþ ñиÿñиé áàкъышëàры оëып, ñàéëàвëàрдà дà 
оçüëери иñòеãен нàмçеòëер  и÷þн реé áереëер. Ëÿкин кимñе оçþни 
нàçàрдàн ÷еòòе къàëãъàн, àшшàëàнãъàн деп ñàéмàé. Äæемиеòòе áоéëе 
къàиде укþм ñþрñе — àдàмëàрнынъ ÿшàéышы ве ñàãъëыãъы и÷þн 
õàвô доãъурãъàн душмàнëыкъ ве дæенкëешмеãе ñырà къàëмàé.

Ñенинъ кунüдеëик àÿòынъдà дà òàмàм áоéëе. Ýр  áир  àдàмнынъ 
оçü мерàãъы, дþнüÿáàкъышы, ôикри, ñевãен урáàñы оëàáиëе, ÷е шиò 
ôуòáоë комàндàëàрыны ñевеñинъиç, о ÿ дà áу ýñòрàдà éыëдыçыны 
áеãенеñинъиç. Ëÿкин áу, ñиçëерãе áири-áиринъиçнен доñò оëып 
къàëмàãъà, áири-áиринъиçни ñевмеãе ве ñàéмàãъà кедер  ýòмеé.

Ñенден ôàркъ ýòкен доñòëàрынъдàн áирини õàòырëà. 
Áеëüки о мàркàëàр  òопëàéдыр, ñен иñе нàкëеéкàëàр. 
Áеëüки о копекни ñеведир, ñен иñе мышыкъны?
Ñен нàñыë òþшþнеñинъ, ñиç ÷ешиò òþрëþ оëãъà-
нынъыç ÿõшымы ÿ дà ÿрàмàéмы?
Ýãер  ñен, доñòëàрынъ дà ñен киáи оëмàñыны òàëàп 
ýò ñенъ не оëып ÷ыкъàр? 
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Тоëерантëû оëмаãúа оãренемèç

Áоéëеëикнен, òоëерàнòëыкъ — áу, ýр  áир  àдàмãъà ÿõшы му нàñе-
áеòòе оëув, ýр  кеñнинъ оçü иñòеãени киáи оëув укъукъыны òàнув 
ве áу укъукъны урüмеò ýòþвдир. Âе мыòëàкъ ÷ешиò òþрëþ дþнüÿ 
áàкъышëàры оëãъàн àдàмëàрны àéырãъàн деãиëü де, áири-áирине 
ÿкъынëàшòырãъàн ¸ëëàрны àрàшòырмàкъ керек.

 Ôàркъëàр  àкъкъындà дàвàëàшкъàндàн коре (34 ре ñ.), 
áерàáер  ëàô ýòмек и÷þн рàëе áàшындà ÿн-ÿнàшà 
оòурãъàн къомшунънен áири-áиринъиçдеки áеш 
ôàркъны ве áеш де умумиé ÷иçãиëерни òàпынъыç:

34 реñ.

Ôаркúëар
1. Áирининъ ñà÷ëàры 
къàрà, ýкиндæиñининъки 
— кеñòàне òþñòе.
2. Áири ÷иáерек ñеве, 
ýкиндæиñи иñе — ÿнòыкъ.
3. ×ешиò ôуòáоë комàн-
дàëàрыны ñевемиç.
4. Áириñи — денъиçãе, 
ýкиндæиñи — дàãъãъà 
áàрмàãъà ñеве.
5. Áириñи «Ãàрри 
Ïоòòер», ýкиндæиñи иñе — 
«Âàñþковàдàки òореàдор» 
киòàпëàрыны ñеве. 

ßкúûнëûкúëар
1. Ýкиñининъ де коçü-
ëери мàвы.
2. Ýкиñи де миëëиé 
àшëàрны ñеве.
3. Ýкимиç де ôуòáоëны 
ñевемиç.
4. Ñеÿàòкъà áàрмàãъà 
ñевемиç.
5. «Àрмàн÷ыкъ» медæ-
муàñыны окъумàкъны 
ñевемиç.
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Íаñûë ýтèï команäа оëмакú мóмкþн

Îéëе шеéëер  áàр  ки, оны áиç òек áàшкъà àдàмëàрнен áерà-
áерëикòе ÿпàáиëемиç. Ìеñеëÿ, ñыныôòà ýнъ àçдàн ýки àдàм— 
одæà ве òàëеáе оëмàкъ керек. ßрышòà дà ýнъ àçдàн ýки áàëà 
ишòирàк ýòмеñи керек.

Áиç áири-áиримиçнен òек къонушмàкъ деãиëü де, àéны  вà къыò-
òà оçüàрà òедæриáенен де пàéëàшàмыç, дàимà ýм оçþмиç оãрене-
миç, ýм де áàшкъàëàрынà оãреòемиç. Õàòырëà, ñенинъ доñòëàрынъ 
нени оãреòкен ýдиëер. Àÿкъмàшнàдà þрüмеãеми ÿ дà шàõмàò оéнà-
мàãъàмы? ß ñен оëàрãъà не оãреòòинъ?

1. Áиç òек áàшкъà àдàмëàрнен áерàáерëикòе не 
ÿпàáиëемиç (девàм ýòòиринъиç): къонушàмыç, мек-
òепòе окъуéмыç, ôуòáоë оéнàéмыç, ...?
2. Áиçнинъ òек áàшкъà àдàмëàрнен áерàáерëикòе 
немиç оëàáиëе: вàòàнымыç, мемëекеòимиç, ...?

Ñыныô, ñпорò комàндàñы, доñòëàрнен áирëикòеки компàниÿ, 
àиëе. Áуòþн áуëàр  ãруппàëàрдыр. ß не и÷þн áир  комàндà 
áàшкъàñынà áàкъкъàндà ÿõшы оëà? Íе и÷þн áир  òренернинъ комàн-
дàñы ýр  вàкъыò енъип ÷ыкъà ÿ дà  къàéñыдыр  одæàнынъ ñыныôы 
ýр  вàкъыò áàшкъàëàрынà áàкъкъàндà áàÿãъы ку÷üëþдæе? ×þнки áу 
òренер  ÿ дà одæà àдàмëàрны комàндàãъà áирëешòирмеãе áиëе. 

Ýãер  ýр  кеñнинъ мàкъñàды áир  оëñà ве ýр  кеñ áàр  ку÷þнен 
÷àëышñà, áиëинъ ки, о àдàмëàр  àкъикъиé комàндàны меéдàнãъà 
кеòирãенëер. ß оëàрнынъ ýр  áири оçþ еòек÷и оëмàкъ и÷þн 
курешñе ÿ дà ýр  áири òек оçþни къàéãъырñà, о вàкъыòòà не оëà? 

Крыëовнынъ þкни ÷ешиò òàрàôкъà ÷еккен àкъкъу, 
къыñкъà÷  ве òурнà áàëыãъы àкъкъындàки áàñнÿñыны 
окъу. Áу, ñемереñиç комàндàãъà áир  миñàëüдир.

1. Áуòþн ýв ишëерини  àнàнынъ ÿнъãъыç оçþ ÿпñà, 
онъà кимñе ÿрдым ýòмеñе, оны àиëевиé комàндà де мек 
мумкþнми?
2. Áàéрàмãъà àçырëàнувдà кимñе ишòирàк ýòмеãе 
иñòемеãен ñыныôны комàндà демек мумкþнми?
3. Áуòþн вàкъыò оçüàрà къàвãъàëàшкъàн доñòëàрны 
комàндà демек мумкþнми?

Ìàêúñàòлàðû биð îлãúàí ве ýð êеñ óìóìиé еíúиø 
и÷þí ÷àлûøêúàí àäàìлàðíû êîìàíäà äеìеê ìóìêþí.
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§ 13. ДÓÉГЪÓ ВÅ ДÓÉГЪÓДАØЛЫКЪ 
АКЪКЪЫÍДА

Насыл дóéгúóлар ола  Äóéгúóны сезмеге огренемиз 
 Äóéгúóдаøлыкú áильдирмек  
Äóéгúóдаø олмагúа огренемиз

Дóéãúó не è÷þн керек
Ñенинъ омþринъде ýр  кунü ÷окъòàн-÷окъ вàкъиàëàр  оëà, оëàр  

ñени áиôàркъ къàëдырмàéëàр  ве ñенде ÷ешиò òþрëþ дóéгúóлар 
уÿнòàëàр. Àдеòи уçüре õàвôëы вàкъиàëàр  нàõош дуéãъу — 
къоркъу, ãъàдàп, дæàн àãъырòыñы доãъурàëàр, ÿõшы õàáерëер  
ве вàкъиàëàр  иñе — ÿõшы кеéô, òешеккþр, мерàкъ доãъурàëàр.

Ýãер  ñàнъà и÷  áир  шеé õàвô доãъурмàñà, ñен òын÷  ве рààò-
ñынъ. Áàрып дà муим áир  шеéни дæоéñàнъ (меñеëÿ, доñòунъ 
áàшкъà шеýрãе ко÷ип кеòòи) ñени кедер  ñàрып àëà. Ýãер  ñенинъ 
уñòþнъден кимдир  куëüñе ÿ дà ñенинъ àкъкъынъдà ÿрàмàé шеé 
àéòñà ñенинъ дæàнынъ àãъырà. Ýãер  ñенинъ áир  шеéинъни 
àëñàëàр, оçü-оçþнден ãонъëþнъде ãъàдàп къàéнàé.

Áоéëе áàкъкъàндà нàõош дуéãъу ãуÿ ки, нàñыëдыр  áир  
дæоþкъòыр  ве оны енъмек керек. Ëÿкин áàçыдà къоркъу дуé ãъуñы 
áиçни ÿкъынëàшмàкъòà оëãъàн õàвô àкъкъындà òенáиеëеé, керек 
оëмàãъàн àрекеòòен оçþнъни òуòмàãъà ÷àãъырà ÿ дà, àдæеëе àрекеò 
ÿпмàãъà медæáур  ýòе. Ýáеò áоéëе дуéãъуëàрны áàшòàн ке÷ирмек 
ÿõшы шеé деãиëü, оëàр  кенди ýмиеòини дæоéмàéëàр. Äуéãъу — áу, 
ãуÿ ки, áир  къуруëмà ве о: «Ýр  шеé еринде, ñàнъà и÷  áир  шеé 
òеëþке доãъурмàé» ÿ дà: «Ìукъàéò оë! Áу õàвôëы!» — деп õàáер  
áере.

1. Áир  къà÷  ÷ешиò дуéãъуны миñàëü кеòиринъиç. 
Îëàрны ýки: õош ве нàõош ãруппàãъà áир ëешòиринъиç. 
2. Ýãер  àдàмëàр  нàõош дуéãъуëàрны áàшëà рындàн 
ке÷ирãен оëñàëàр  не оëàáиëир  ýди? Ìе ñеëÿ, ýãер  оëàр  
и÷  áир  шеéден къоркъмàñàëàр  (ÿëдàмàãъà áиëüмеãен 
àëдà òеренãе дàëñàëàр; þкñек òен ñекирñеëер; кеòеÿòкъàн 
àвòомоáиëüнинъ оãþнден ÷àпып ке÷ñеëер…)?

Äóéãúó иíñàíлàðãúà àлеìíи билüìеãе ве 
îíúà êеðеãи êиби óéãúóíлàøìàãúà яðäûì ýòе.

Дóéãúó ве ýеäæан
Ýãер  дуéãъу къыñкъà áир  àнüдà кеëип ке÷ñе, онъà ýедæàн 

дà деéëер. Ýеджан — àдàмнынъ, àéвàннынъ нàñыëдыр  áир  
вàкъиàãъà ãъàеò òеçëикнен ñеñëенþвидир  ве о ýр  вàкъыò áиçим 
онъà ниñáеòен оëãъàн дуéãъумыçнен áир  кеëüмеé.
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Ìеñеëÿ, оãъëàн ÿ дà къыç áàëà оçü копеãини ñеве. Áу, дуéãъу. 
Îéëе де оëà ки, оãъëàн ÿ дà къыç крàññовкàñыны òишëеãени и÷þн 
копекке à÷увëàнà. Áу, à÷ув дуéãъуñы. Ëÿкин о, òеç ке÷ер, д¸рò 
àÿкъëы доñòкъà ниñáеòен оëãъàн ñевãи иñе ñàкъëàнып къàëыр. 

С¸çñèç äóéãúóнûнú ïеéäа оëóвû

Èнñàн оçü дуéãъуñыны ñ¸çñиç де уÿнòà ве дуéдырàáиëе. Ýãер  
о къувàнñà, áуны онынъ ÿнып òурãъàн коçüëеринден, áеòиндеки 
òеáеññþмден корüмек мумкþн. Áуны áиç àòòà òеëеôон àркъàëы 
онынъ шенъ ñеñинден де áиëемиç. Äуéãъуны ñ¸çñиç де àнъëàмàкъ 
ве áиëüдирмекни нàñыë дуéмàкъ мумкþнëиãини оãренмек и÷þн 
«Ìàñкàны уçàò» деãен áир  оþн òешкиëü ýòинъиç. 

1. Ò¸ãерек оëып оòурынъыç. Îþнны áàшëàãъàн àдàм 
ýнъ ÿкъын къомшуñынà ñàãъ òàрàôòàн кеëип ÿкъëàшà 
(35 реñ.) ве þçþнде нàñыëдыр  дуé ãъу уÿнòà (къувàн÷, 
кедер, къàнààòëенþв, ãъàдàп, ýедæàн). Î, ñеñ де 
÷ыкъàрàáиëе, ëÿкин ñ¸çñиç. Î, àкъырындàн 
неëернидир  мырыëдàé ÿ дà, деéик, ýкрàндà ñевãен 
éырдæыñы пеéдà оëãъàндàки къу вàн÷ëы нидà оëà áиëе. 

2. Îнынъ къомшуñы áàшòà «мàñкà»ны къàáуë ýòип 
àëà, ÿни оны оçüдæеñине òàñвирëеé, шундàн ñонъ 
невáеòòеки оþндæыãъà ÿкъëàшып, þçþндеки òеáе ñ-
ñþмни денъишòире ве онъà оçü «мàñкà»ñыны áере. 

Ñиç нàñыë дуéãъуны òàñвирëединъиç? Îнынъ àëÿ-
меòëерини àéòынъыç (мимикà, ишàреò, кевденъиçнинъ 
вàçиеòи, ñеñинъиçнинъ ку÷þ, инòонàöиÿ).

35 реñ.
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Îçü äóéãúóëарûнúнû наñûë áèëüäèрмек мóмкþн
Îçþнъни òуòàáиëüмек дàà ÿкъындà òерáиеëиëикнинъ ýñàñ 

àëÿмеòи ñàéыëà ýди. Àдàмëàрнынъ оãþнде оçþнънинъ къор-
къàкъëыãъынъны, à÷увëàнãъàнынъны, кедерëенãенинъни ве àòòà 
къувàн÷ынъны коñüòермек òерáиеñиçëик ñàéыëà ýди. Ýнди ýкимëер  
áеëüãиëедиëер, ñувукъ, ñàáырëы àдàмëàр  ÷окъ÷à õàñòàëàнà. Îнынъ 
и÷þн ýкимëер  оçü дуéãъуëàрынъны à÷ыкъ-à÷ыкъкъà иôàдеëемек-
ни òевñие ýòеëер  (36 реñ.).

ß òерáиеëикнен нàñыë оëàдæàкъ? Íе, ñени à÷увëàндырãъàнãъà 
áàãъырмàкъ — òерáиеëиëикми? Íе, áу, дàвàны ÷еçмеãе ÿрдым 
ýòедæекми? Ýáеò, ýòмеç. Áàëàëыкъòàн áу дуéãъу ëàрны оéëе 
áиëüдирмеãе оãренмек керек ки, кимñенинъ дæà ны àãъырмàñын.

Áàшòà áир  оçü ôикиринъни дàà къàвãъà áàшëàнмàçдàн ýвеëü 
áиëüдирмеãе оãренмек керек. Ñен, не и÷þн, деп ñорàéáиëеñинъ. 
Òàñàвур  ýò, ñенинъ àÿкъкъàáынъà òàш кирди. Ñен оны áàшòà 
ÿвàшòàн дуÿñынъ ве къуëàкъ àñмàéып, кеòеáереñинъ. Î, àÿãъынъны 
àãърыòып áàшëàé ве кеòкен ñàéын çиÿде àãъырòà. Ýнди дàÿнмàкъ-
нынъ ÷àреñи оëмàé. Ñен àÿкъкъàáынъны ÷ыкъàрып, òàш÷ыкъны 
àëып òàшëàéñынъ. Áеëüки ñен ÷окъ дàÿнãъàнынъ и÷þн, àÿãъынъны 
ÿрà ýòкенñинъ?

Äуéãъунен де òàмàм оéëе оëà. Ìынà, меñеëÿ, Îрàç. Äоñòëàры 
онъà Îрàç — õорàç, ÿ дà къыñкъàдàн Õорàç, деéëер. Áàшòà 
áунъà онынъ дæàны àãъырмàé ýди, ëÿкин áуны ерëи-ерñиç àéòып, 
ýришòирип áàшëàãъàнëàрындàн ñонъ à÷увëàнып áàшëàды. 

Áир  къà÷  дàкъкъà и÷инде òþшþнип áàкъынъыç, ñы ныô-
дàшëàрынъыç и÷инде áири-áирини ýриш òирãенëер  
áàрмы? Ñонърà: «Ìеним àÿкъкъà áымнынъ и÷инде òàш 
¸къ» ÿ дà, меñеëÿ: «Ìеним àÿкъкъà áымнынъ и÷инде 
òàш áàр. Áиëем, ñàрышын оëãъàным и÷þн мàнъà 
куëеñинъиç, мен áуны áеãенмеéим», — де.

36 реñ.

Ýр  шеéни 
и÷инъде 
òуòмà.

Àãъëàмà. Òерáиеëи 
къыç÷ыкъ къàëü-
áинде не оëàÿò-
къàныны áàшкъà-
ëàрãъà дуéдурмàç.
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«Ìен — аéтам»

Îçü дуéãъуëàрынъны ÿõшыñы «Ìен — àéòàм» деãен ñ¸ç-
ëернен áеÿн ýò. Òеркиáинде «Ìен» оëãъàн áу дæумëе ñенинъ 
проáëеминъ ве ñенинъ дуéãъуëàрынъны áиëüдире.

Ìеñеëÿ, кимдир  ñорàмàдàн ñенинъ ñыçãъы÷ынъны àëà. Áоéëе 
àëдà (ÿõшыñы умумиé ëàôëàрнен, шàõñен кимãедир  òиéñеòмеден): 
«Ñорàмàдàн меним шеéëеримни àëñàëàр  и÷  де áеãенмеéим», — 
де.

Äемек ñенинъ ëàôынъ кимãе доãъруëòыëãъàныны, áу шеéни 
ÿпкъàн áàëà àнъëàé. Ýãер  кимдир  áу шеéни кене òекрàрëàñà, 
онъà: «Ñервер  (ÿ дà деéик Ñеëиме), áиëеñинъ де, мен áоéëе 
шеéни ñевмеéим», — де.

 Îрàç, доñòëàры онъà «Õорàç» деãенëерини áеãен-
меãенини оçü дуéãъуëàрынен оëàрãъà àéòып 
àнъëàòмàкъ къàрàрынà кеëüди (37 реñ.). Î, áуны 
«Ìен — àéòàм» деãен ñ¸çни къуëëàнып нàñыë 
àнъëàòñà ýкен? Ñиç кенди уñуëëàрынъыçны òекëиô 
ýòинъиç.

37 реñ.
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Дóéãúóäашëûкú

Áàшкъàñынынъ кедерине ãонъþëüдешëик áильдирмек, 
дóéгúóдаø олмакú — áу, инñàнны инñàн ÿпкъàн ÷иçãидир. 
Áу, оçþнъни áàшкъàñынынъ ерине къоÿáиëüмек, о иñ ýòкен 
шеéни àнъëàмàкъ ве оçü þреãинъден ке÷ирмекòир. Ñен, áàшкъà 
дæыныñòàки, ÿшòàки, диндеки, медениеòòеки ве òерáиедеки 
àдàмëàрнынъ и÷ки дþнüÿñыны иñ ýòмекни оãренеáиëеñинъ. 

Áу ñàнъà дþнüÿны оëàрнынъ коçþнен кореáиëüмеãе ÿр дым 
ýòер  ве ñен дþнüÿ нàñыë мерàкъëы ве ÷окъ òàрàôëы ýкенини 
àнъëàрñынъ. Àéны вàкъыòòà áу ñàнъà àнà-áàáàнънен, одæà ëà-
ры нъ нен мунàñеáеòинъни ÿõшыëàшòырмàãъà, ÿнъы доñòëàр  òàп-
мàãъà ÿр дым ýòер.

7 ãруппàãъà áирëешинъиç. Òекëиô ýòиëüãен àдàмëàр-
дàн áирининъ дуéãъуñыны òàñàвур  ýòинъиç. Áу àкъ-
òà ñыныôòà ñуáеòëешинъиç.
1. Àнà-áàáàëàр, áàëàëàры ке÷ке къàëãъà ныны ве о 
къàерде ýкенини áиëüмеãенде оçüëерини нàñыë иñ 
ýòеëер?
2. Къыçы ÿ дà оãъëу ÿрдым ýòмеãе иñòе меãенде àнà-
áàáàëàр  оçüëерини нàñыë иñ ýòеëер?
3. Îдæà, òàëеáеëер  онынъ àнъëàòкъàныны динъ-
ëемеãе иñòемеãенëеринде оçþни нàñыë иñ ýòе?
4. Кимдир  мекòепке áыëàшыкъ àÿкъкъàпëàрнен 
кирñе, дæыéышòырыдæы къàдын не иñ ýòе?
5. Îãъëàн ÿ дà къыç áàëà ÿнъы мекòепке кеëüãен 
иëüк кунþ оçþни нàñыë иñ ýòе?
6. Ýãер  áир  де-áир  áàëàны ýришòирñеëер  ÿ дà оны 
оþнãъà къошмàñàëàр  о оçþни нàñыë иñ ýòе?
7. Ýãер  áириñине àкъñыç àшàãъы áàà къоéñàëàр  о 
не  иñ ýòе?

Áàøêúàлàðû ñàíúà íàñûл ìóíàñебеòòе îлãúàíлàðûíû 
иñòеñеíú ñеí äе àäàìлàðãúà îéле ìóíàñебеòòе îл.
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2-нäæè БАБÍЫÍЪ 2-нäæè БÎЛÞГИÍÅ 
КЪЫСКЪА ÌАЛÞÌАТ

Áиçим ýр  áиримиç — нàдыр  ве òекрàрëàнмàç шàõñмыç, ýм де 
ñевãи, урüмеòке ве омþрде оëãъàн ýнъ ÿõшы шеéëерãе àкъëымыç.

Áàшкъà àдàмëàр  дà, áиçден ôàркъ ýòñеëер  де, оëàр  дà нà дыр  
ве òекрàрëàнмàçдырëàр. Áиç оëàрãъà òоëерàнòëыкънен мунà-
ñеáеòòе оëмàкъ керекмиç ве шу шеéни унуòмàмàкъ керек ки, ëеçеò 
ве мерàкъ àкъкъындà ÿõшыñы дàвàëàшмàмàëы.

×ешиò вàкъиàëàр  áиçни áиôàркъ къàëдырмàé ве áеëëи áир  — 
õош ве нàõош дуéãъуëàр  къàëдырà. Õош дуéãъу áиëü дире ки, 
áиçãе и÷  áир  шеé òеëþке доãъурмàé, нàõош дуéãъу иñе òеëþкеден 
ÿ дà áиçим àкъ-укъукъëàрымыç áоçуëàÿòкъàнындàн õàáер  áере.

Áиç оçü дуéãъуëàрымыçны коçü оãþне àëмàкъ ве вàкъòындà 
оëàр  àкъкъындà áиëüдирмек керекмиç. Ëÿкин оéëе ÿпмàëы ки, 
кимñенинъ дæàны àãъырмàñын. Áунынъ и÷þн оçþнъни áàшкъà 
àдàмнынъ ерине къоéмàãъà оãренмек, о, áу àкъòà не òþшþнãенини 
ве иñ ýòкенини òàñàвур  ýòеáиëüмек керек.
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3-þнäæè БÎЛÞК
ДÆИСÌАÍИÉ САГЪЛЫКЪ

Ñен ýнди áиëеñинъ, ñенинъ дæиñмàниé ñàãъëыãъынъ ñен не 
къàдàр  àрекеò ýòкенинъе, нàñыë àшàп-и÷кенинъе, рààòëàнãъàнынъà 
ве оçü вудæудынъà нàñыë áàкъкъàнынъà áàãъëы. 

Ñен оãренирñинъ:
• оçü иñòеãинъе коре ñпорò ÷ешиòини 

ñàéëàп àëмàãъà;
• къàçàëàнувдàн къор÷àëàнмàкъ и÷þн 

керекëи шеéëерни ñàéëàп àëмàãъà;
• ñпорòнен оãърàшкъàндà оëàáиëедæек 

къàçàëàнувдà àдæеëе ÿрдым 
коñüòермеãе;

• áàñеéинде оçþнъни доãъру àëып 
áàрмàãъà;

• оçþнъни áуç уñòþнде доãъру àëып 
áàрмàãъà ве áуç òþáþнде къàëãъàн 
àдàмãъà ÿрдым ýòмеãе;

• òеëеÿéынëàрны кереãи киáи 
áàкъмàãъà ве компüþòерден доãъру 
ôàéдàëàнàáиëüмеãе;

• кевденъ доãъру шекиëëенмеñи и÷þн 
мешãъуëиеòëер  ÿпмàкъ ве коçþнъ 
и÷þн мешãъуëиеòëер  ÿпмàкъны;

• омуç ÷àнòàнъà ýнъ ÷окъ не къàдàр  þк 
къоéмàкъ мумкþнëиãини ýñàпëàмàãъà.
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§ 14. САГЪЛАÌ ÎЛÌАКЪ ИСТÅСÅÍЪ — ТЫРЫØ!
Ìектеплининú омþринде арекет  

Ñпорт секöиÿсыны сечип алóв  Äикúкúат: экстрим! 
Ñпорт кúазаларында аджеле ÿрдым

Íаñûë ýтèï кó÷üëþ, ÷евèк ве ÷ûäамëû оëмаëû? 
Ýм де òþçãþн ýндàмëы, дþëüáер, дæеñþр, оçþнъе ýмин оëмàкъ? 

Äæевàáы пек àдиé: áеден òерáиеñинен оãърàшмàкъ керек. Î, 
инñàндà áàçы áир  ÷иçãиëерни: ÷àпув — ÷ыдàмëыëыкъ ве òеçëикни, 
ãимнàñòикà мешãъуëиеòëери — мàéышкъàкъëыкъны, àòëеòикà — 
ку÷üни, ñпорò оþнëàры — ÷евикëикни инкишàô ýòòире. Âе ýпиñини 
áир  ерãе къошñàкъ ирàдени пишкинëешòире, òàáиàòынъны пекиòе, 
дæеñþрëиãинъе дæеñþрëик къошà. Áуëàр  ýр  кеñке кунüдеëик 
àÿòындà ве ýнъ муими — оçþнънинъ ÿ дà кимнинъдир  омþрини 
къурòàрмàкъ керек оëãъàндà çàрурдыр.

38  реñ-ãе áàкъ. Õàвôëы вàçиеòòен къурòуëмàкъ и÷þн 
áàëàëàрãъà нàñыë мешãъуëиеòëер  ÿрдым ýòòи? 
Ðàкъàмëàрны àиò àриôëернен áирëешòир.

38  реñ.
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Äæиñмàниé мешãъуëиеòëер  де áàëàëàрãъà окъумàãъà ÿрдым 
ýòе. Èнàнмàéñынъмы? Àéñà àëимëернинъ неòидæеëерине къуëàкъ 
àñ. 3—6-ндæы ñыныô òàëеáеëерини коçüден ке÷ирãен ñонъ оëàр  
шоéëе õуëÿñàãъà кеëüдиëер, àдàëеëери ÿõшы инкишàô ýòкен 
áàëàëàрдà окъувнен áàãъëы проáëемëер  áеш кере àçдыр. Îëàр  
àç ¸руëàëàр, оçü вàкъыòëàрыны ÿõшы òешкиëü ýòеëер, неòидæеãе 
иришмек и÷þн ôикирëерини áир  ерãе òопëàмàãъà áиëеëер.

Äàà къàдим çàмàнëàрдà нàôиëе: «Ку÷üëþ оëмàкъ иñòеñенъ — 
÷àп! Äþëüáер  оëмàкъ иñòеñенъ — ÷àп! Àкъыëëы оëмàкъ иñòеñенъ — 
÷àп! — деп àéòмàãъàнëàр. Áир  къà÷  ñààò девàм ýòкен мешãъуëиеòòен 
ñонъ òеç àрàдà неãедир  ôикиринъни òопëàмàкъ къоëàé оëмàé. Àммà, 
àкъыë þкþни áеден òерáиеñине ве àкñине — áу, ýр  òàрàôëàмà 
инкишàô ýòмек и÷þн ýнъ ÿõшы уñуëдыр. Îнынъ и÷þн кене áир  
áеëëи ôикирни àкъëынъдà òуò:

«Ñàãъëàм òенде — ñàãъëàм àкъыë».

Сïортнûнú наñûë ÷ешèтèнè ñаéëаï аëмаëû
Áоéëеëикнен, ýãер  ñпорò ñекöиÿñынà ÿçыëмàкъ имкÿны оëñà — 

ÿçыë! Ëÿкин áир  шеéни àкъыëынъдà òуò. Ñенинъ ÿшынъдà àãъыр  
àòëеòикàнен ве àòëеòик ãимнàñòикàнен оãърàшмàкъ çàрàрëыдыр. 
Îëàр  áеëü кемиãинъе пек áуþк þк ÿрàòàëàр, о иñе ñенде дàà кереãи  
киáи къàвиé деãиëü. Àéны шу ñеáепòен, шимдиëик àãъырëыãъы 5 
киëоãрàммдàн ÷окъ оëãъàн и÷  áир  шеéни коòермемек, дàмдàн, 
òерекëерден, þкñек дивàрëàрдàн дà ñекирмемек керек. ßëдàв, 
ãимнàñòикà, àýро áикà, ñпорò оþнëàры, енãиëü àòëеòикà, áуç 
уñòþнде òàþв — àéны ñен и÷þндир.

ßõшы дæиñмàниé ишëернинъ ÿрдымынен áеден дþëüáерëиãине 
иришмек мумкþн. Áàãъ÷àдà ве áоñòàндà ÷àëышув ку÷ü ве къувеò 
áере, òувàр  áàкъкъàнëàрãъà иñе ãъàеò ÷евикëик керек. Òемиç àвàдà 
áеден òерáиеñинен оãърàшувëàры неòидæеñинде коé áàëàëàры шеýрëи 
àкърàндàшëàрынà áàкъкъàндà ñàãъëàм ве ку÷üëþëер. Ëÿкин шеýрде 
де àдàëеëеринъе иш òàпмàкъ мумкþн. Áунынъ и÷þн ýв ишëеринден 
къà÷ынмàмàкъ, ò¸пеãе ëиôòнен деãиëü де, áàñàмàкъëàрдàн þрип 
коòериëüмек, мумкþн къàдàр  ÷окъ дæàÿв þрüмек керек.

Ñàáà áеден òерáиеñинен оãърàшмàкъ, áеден òер áиеñи дерñëе ринде 
ôààëü  ишòирàк ýòмек ôàéдàëыдыр. Ìыò ëàкъ оéнàмàãъà оãрен.

1. 39 реñ. ÿрдымынен áеден òерáиеñи меш ãъуëиеò-
ëеринен оãърàшувнынъ уñòþнëикëерини àéòынъыç. 
2. Íàñыë ýкñикëикëер àкъкъындà àéòàáиëеñи нъиç 
(áу, ãъàéреò, вàкъыò òàëàп ýòе, мàõñуñ урáàëàр 
ñàòын àëмàкъ керек, …)?
3. Òенъешòиринъиç, не ÷окъ — уñòþнëикми ÿ дà 
еòишме меç ëикëерми.
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Áеден òерáиеñи мешãъуëиеòëери 
÷екинъни òàм керек микъдàрдà 
òуòмàãъà ÿрдым ýòе ве  къыÿôе-
òинънинъ дþëüáер  оëып шекиë-
ëенмеñине ÿрдым ýòе. Îнынъ и÷þн 
ñпорòнен оãърàшкъàнëàр  оçüëе-
рининъ òышкъы къыÿôеòëери 
àкъкъындà ÷окъ рààòñыçëàнмàéëàр.

Íормàëü дæиñмàниé àрекеò 
инñàндà àéрыдæà мàдде — ýндор-
ôиннинъ ишëеп ÷ыкъыëмàñынà 
ÿрдым ýòе. Ýндоôринãе иñе «áàõò 
ãàрмонëàры» деéëер. Îнынъ и÷þн 
де áеден òерáиеñинен оãърàшкъàн 
àдàмëàр  ýкñери àëëàрдà оçüëе-
рини ÿõшы иñ ýòеëер, оëàр  руõиé 
дæеýòòен àãъыр-ñàáырëыëàр.

Áеден òерáиеñи мешãъу-
ëиеòëери кемикëерни къà-
виéëешòире ве áуãъумëàр-
нынъ мàéышкъàкъëыãъыны 
àрòòырà.

Øу ñеáепòен, ким ñпорò-
нен оãърàшñà о àç õàñòà-
ëàнà.

Ñпорòòàки енъишëер  
оñüмþрëерãе оçüëерине 
ниñáеòен ишàн÷,àкърàн-
ëàры ве уéкенëернинъ 
коçü оãþнде иòиáàр  
áере ëер.

Ñпорòнен оãърàшув ирà-
дени пишкинëешòире, ýр  
шеéде мувàôàкъиеòëерãе  
иришмеãе оãреòе, енъиш-
ëер  ве мàãъëþáиеòëерни 
мунàñип ÿшàп ке÷ирмеãе, 
комàндàдà áерàáер  ÷àëы-
шàáиëüмеãе оãреòе. Áу 
àëышкъàнëыкъëàр  инñàн-
ãъà òек ñпорòòà деãиëü 
де, áàшкъà ñààëàрдà дà 
мувàôàкъиеò къàçàнмàãъà 
ÿрдым ýòе.

39 реñ. Áеден òерáиеñи мешãъуëиеòëеринен оãърàшув неòидæеñинде дàà 
нàñыë енъишëерãе иришмек мумкþнëиãини ñен àéòàáиëеñинъми?
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• Ýãер  ñен õàñòàëàнñàнъ áеден òерáиеñи ве ñпорòны 
òоëуñынен òедàвиéëенãендæе òокъòàòмàкъ керек. 
• Ку÷üëþ àãърыëàр  — áеден òерáиеñи ве ñпорòны 
òокъ òàòмàкъ и÷þн ñиãнàëдыр. Ìешãъуëиеòëернинъ 

неòидæеñи àãърыëàр  деãиëü де, õош ¸рãъунëыкъ оëмàкъ керек. 
Èëüк мешãъуëиеòëерден ÿ дà дæиñмàниé ишòен ñонъ ýкиндæи 
кунþ àдàëеëеринъде áирàç àãърыëàр  дуéñàнъ áу иñòиñнàдыр.
• Àвòомоáиëü ¸ëëàры ÿкъынындà мешãъуëиеò ке÷ирмекòен 
къà÷ын. Ñпорòнен оãърàшкъàндà инñàн ñыкъ-ñыкъ ве òерен 
неôеñ àëà, шу ñеáепòен ¸ë ÷еòинде мешãъуëиеò ке÷þв àдàмãъà 
ôàéдàдàн коре ÷окъ÷à çàрàр  кеòире.
• Ìешãъуëиеò àëдындàн ÷окъ àшàмà, мешãъуëиеòòен ýнъ àçдàн 
áир  áу÷укъ ñààò ýвеëü àшà. Ëÿкин áир  áуòерáрод÷ыкъ ÿ дà 
àëмà àшàмàкъ — ôàéдàëыдыр. Áу, ñàнъà ку÷ü áерир  ве ñен 
ýéи неòидæеëерãе ириширñинъ.

Сïортнûнú ýкñтремаëü ÷ешèтëерè
Áàëàëàр  ве оñüмþрëер  ÷окъуñы ñпорòнынъ ýкñòремàëü ÷ешиò-

ëеринен мерàкъëàнàëàр. Áу, роëикëи òàõòàëàр  ве конüкиëер, 
дàãъ àÿкъ мàшинàëàры, ñноуáордëàр. 

Òеýññþô ки, áу õàвôëы ýãëендæеëер  ÷окъуñы къàçàãъà кеòире. 
Áàçыдà оçüëерининъ ôикирñиçëикëери неòидæеñинде оãъëàнëàр  
ÿ дà къыçëàр  оçüëерининъ ñевãен шеéëеринен оãърàшмàкъòàн 
мàõрум къàëàëàр  ÿ дà оçü àрçуëàрынен ñàãъëыкъëàшмàãъà медæ-
áур  оëàëàр. Ìеñеëÿ, áир  оãъëàн къоëуны къырды, къырыкъ 
пек муреккеп, áунынъ и÷þн пек кеéôи áоçуëды. ×þнки о ÷окъ 
éыëëàрдàн áерëи муçыкàнен оãърàшà ве проôеññионàëü ÷àë-
ãъыдæы оëмàкъны àрç ýòе ýди. 

40 реñ-ãе áàкъынъыç ве роëикëи конüкиëерде ÿ дà 
ñкеéòáорддà кеçинмек и÷þн мыòëàкъ çàрур  оëãъàн 
òеëþкеñиçëик вàñòàëàрыны àéòынъыç.

Сïорт кúаçаëарû
Áàçыдà àрекеò÷ен оþнëàр  ÿ дà ñпорòнен оãърàшкъàндà 

къà çàдàн къà÷ынмàкънынъ ÷àреñи оëмàé. Îëàрдàн ýнъ кениш 
дàркъàëãъàны — áуãъум áàвëàрнынъ çàрàрëàнувы, áир  ерãе 
уруëып ÿрàëàнмàкъ ве къырыкъëàрдыр. 

 78  ñ. áëок-ñõемà ÿрдымынен, éыкъы ëып: 
à) къоëуны àãъырòкъàнëàрãъà; 
á) омуçындà àãъры дуéãъàнëàрãъà; 
в) éипòен ñекирãенде àÿãъы áуркъуëãъàнëàрãъà 
ÿр дым коñüòермекни оãренинъиç.
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40 реñ.

Ñпорòнынъ ýкñòремàëü ÷ешиòëеринен меш ãъуëü 
оëãъàнëàрãъà къор÷àëàéыдæы шëем оë мàñы 
шàрòòыр. ×þнки къàôà-òàñ къàçàñы пек õàвôëы-
дыр.

Ðоëикëи конüкиëернинъ 
кор пуñы къàòòы ве áàãъëà-
ву÷ы ишàн÷ëы оëмàкъ керек. 
Áу ñени áуãъум áàвëàрнынъ 
къàçàëàнувындàн ñàкъëàр.

Конüкиëер ÿ дà роëикëи 
òàõòàëàрнен áирëикòе ýëинъни, 
òирñекëеринъни, òиçëеринъ-
ни къор÷àëàãъàн шеéëерни де 
ñàòын àë. 
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Ýçикëер  ве áуãъум áàвëàрынынъ çàрàр-
ëàнãъàн ерëери ãеëü ве кремëернен ÿõшы 
òедàвиéëене. Îëàр  иëÿдæõàнеëерде реöепò-
ñиç ñàòыëàëàр  (45 реñ.).

Ìумкþн къàдàр  òеç òрàвм-
пункòкъà мурàдæààò ýòмек керек.

Ýãер  къырыëãъàн оëñà çàрàрëàн-
ãъàн ерãе ãипñ (42 реñ.) къоéмàкъ 
керек. Къырыкъ оëмàñà ýçиëüãен 
ерни ñыкъòырып áàãъëàмàкъ керек 
(43 реñ.).

Ñырòынъà éыкъыëып къàçà-
ëàнмàкъ òеëþкеëи. Éыкъыëãъàн 
àдàмны ýким кеëüãенãе къàдàр  
еринден къàëдырмàкъ мум-
кþн деãиëü. Òеçëикнен «àдæеëе 
ÿрдым» ÷àãъырмàкъ керек.

À д à м  ñ ы р ò ы н à 
éы къыëды ве àãъры иñ 
ýòе (41 реñ.).

Éыкъыëув вудæу-
дынънынъ áàш къà 
ерëерини де àãъырò-
òымы?

×àпкъàндà ÿ дà 
ñе кирãенде àÿãъы нъ-
ны àãъырòòынъмы?

41 реñ.

42 реñ.

43 реñ.

44 реñ.

45 реñ.

×окъуñы áу áуãъум áàвëàрнынъ çàрàр-
ëàнмàñынà àëып кеëе. Ýãер  àÿкъ шишñе ве 
àãъырñà, àãъырãъàн ерãе кунüде 4—5 кере 
20 дàкъкъàдàн ñувукъ компреññ ÿ дà áуç 
òоëу òорáà÷ыкъ къоéмàкъ керек (44 реñ.).

¸къ

¸къ

ý, доãъру

ý, доãъру

ý, доãъру
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§ 15. САГЪЛАÌ ÎЛÌАКЪ ИСТÅСÅÍЪ — 
ПИØКИÍЛÅØ!

Ïиøкинлеøþв óсóллары 
Áассеéинде озþнúни насыл алып áарóв кúаиделери 

 Áóз óстþнде эгленþв 

Ïишкинëешмеãен òàëеáе «õàñòàëыкъ»нынъ къоëунà òеç òþше. 
Ìекòепòе áир  къà÷  кунü дерñ къà÷ырñàнъ, ке÷кен дерñëерни 
ÿпып еòишòирмек керек.Èш ÷окъ, õàñòàëыкъòàн ñонъ иñе ку÷ü àç. 
¨рãъунëыкъ пеéдà оëà — áоëдурув, кене õàñòàëàнув. Èшòе, áоéëе 
вàçиеò.

Ëÿкин áиçим ýр  áиримиçде у÷ü ишàн÷ëы ÿрдымдæы áàр: òемиç 
àвà, кунеш ве ñув, áуòþн áуëàр  áиçãе àçдæà õàñòàëàнмàãъà ÿрдым 
ýòеëер. 

Àвà, кунеш ве ñув ÿрдымынен òедàвиéëенþвãе пиø-
кинлеøþв деéëер. Ïишкинëешþв ÷ешиò ëерининъ 
àдëàры 46 реñ-де òàñвирëенãен.

46 реñ. Кунеш, àвà ве ñувнен пишкинëешþв уñуëëàры
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ßваш-ÿваш, äаèмèé ñóретте, кúарарûнû áèëèï
Ким де пишкинëешмек иñòеñе, онынъ оçþне àиò ôормуëàñы áàр.
Îнынъ áириндæи уñуëы — ÿваø-ÿваø. Áу деãени, демек дàи-

миé ñуреòòе пишкинëешмек керек. Ýãер  ñен õàñòàëàнñàнъ ÿ дà 
áир  де-áир  ñеáепнен мешãъуëиеòëерни òокъòàòкъàн оëñàнъ, ñонъ 
онъà кене àëышмàкъ керек. 

Ýкиндæи уñуëы — даимиéлик. Áу демек ки òерòипнен пиш-
кинëешмек.

Ó÷þндæи уñуëы — кúарарнен огúраøмакú керек. Îéëе шеки-
ëи áàр  ки, пишкинëешþв ÷окъ девàм ýòмемек, къыñкъà оëмàкъ 
керек. Кунешòе къыçынмàкъны 5—10 дàкъкъàдàн áàшëàмàëы. 
Þву нувны ÿ дà áàшкъà ñув проöедурàëàрыны 1—2 дàкъкъàдàн 
áàшëàмàкъ çàрур.

Áирàç вàкъыò ке÷кен ñонъ àçдæà ушþрñинъ, демек ен ãиëüден 
киéинмек мумкþн. Ëÿкин, къàрàрыны къà÷ырмà, ýр  шеéде къà-
рàрыны áиëü.

Õàñòàëàнãъàндà пишкинëешмеãе оëмàé. Ýãер  ýвде 
ñувукъ оëñà ÿ дà ушþãенинъни дуéñàнъ пишкинëе-
шþвни áàшëàмà.

Ïишкинëешþв уñуëëàрынà кирãен òедáирëерни 
ñе ÷ип àë:
à) ñувукъ ñувнен þвунмàкъ;
á) ñàáà у÷ü порöиÿ дондурмà àшà;
в) ñыëàкъ áеçнен окъàëàнмàëы;
ã) ñыëàкъ àÿкъкъàпнен þрüмек керек.

Баññеéèнäе
ßëдàв àрекеò ýòþвнинъ ýнъ ôàéдàëы уñуëëàрындàн áиридир  

ве пишкинëешþвнинъ ýнъ ýéи ÷ешиòидир. Î, ¸рãъунëыкъны àëà, 
кеéôинъни ÿõшыëàшòырà. Î, àéны вàкъыòòà вудæудынънынъ 
шекиëëенþвинде ýнъ ÿõшы уñуëдыр. Ýãер  ýвинънинъ ÿнындà 
áàññеéин оëñà, ñен ÿëдàвнен къышòà дà оãърàшàáиëеñинъ.  

1. Áàññеéинãе кеòкенде оçþнънен неëерни àëмàкъ 
керек (47 реñ.)? 
2. Îëàр  не и÷þн керекëер? Ìеñеëÿ реçинà пàпу÷ëàр  
мàнòàр  õàñòàëыãъындàн къор÷àëàнмàкъ и÷þн çàрур.
3. Áàññеéинде оçþнъни нàñыë àëып áàрув къàидеëе-
рини àéò. 172 ñ. дикъкъàòкъà ëÿéыкъ шеéëер  ÿрды-
мынен оçþнъиçни òешкерип áàкъы нъыç.
4. Íе и÷þн áàññеéиннинъ ÷еò÷иãинде ÷àпмàкъ ÿñàкъ 
ýòиëüãен?
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47 реñ.
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Бóç óñтþнäе

Къышòà òемиç àвàдà оéнàмàкъ — пишкинëешþвнинъ ýр  кеñ 
и÷þн мумкþн оëãъàн ве ôàéдàëы уñуëыдыр. Къышòà ñувукъ оë-
ãъàндà ãоëëер  ÿ дà ñув òыéнàкъëàры áуçнен орüòþëеëер. Áàëàëàр  
òàéãъàкъ ÿпмàкъ ÿ дà õоккеé оéнàмàкъ имкÿны пеéдà оëãъàнындàн 
къувàнàëàр. Ëÿкин òек áуç къàвиé оëñà áу òеëþкеñиçдир. ßни 
онынъ къàëынëыãъы 15 ñм-ден çиÿде оëмàкъ керек. Àкñ àëдà шенъ 
ве ôàéдàëы ýãëендæе ôàдæиàãъà ÷евириëüмеñи мумкþн. Òеýññþô 
ки, áоéëе àë ÷окъ рàñòкеëе.

Õуñуñàн ÿкъындà áуçëàãъàн ÿ дà ириãен áуç уñ òþнде 
þрüмек, áуç уñòþнде àòеш ÿкъмàкъ, индæе áуç уñòþн-
де ÷àпмàкъ ве ñекирмек, ÿëыдàн áуçãъà ÷àнàнен 
òàéып òþшмек õàвôëыдыр.

Ýãер  áуç áекëениëüмеãенде ÷ыòырдàп къырыëып 
áàшëàñà, òеçëикнен áуç уñòþне ÿòмàкъ ве оéëе де, éыëышà-
éыëышà, кеëüãен òàрàôынъà кеòмек керек.

48 реñ. Áу áàëàëàрдàн àнãиñинде áуç òþáþнде къàëмàкъ õàвôы áàр? 
Íе и÷þн?

à

б

в
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Ýãер  áуç òþáþне òþшñенъ онынъ уñòþне ÷ыкъмàкъ пек къыéын. 
Ýëинъ áуç уñòþнде òàéып кеòе, áуç иñе кевденънинъ àãъыр ëыãъы 
неòидæеñинде þôàнà, ñувукъ ñув иñе áуòþн ку÷þнъни àëà. Øу 
ñеáепòен мумкþн къàдàр  òеç ве ýминëикнен àрекеò ýòмек керек.
Áуç òþáþне éыкъыëãъàн àдàмãъà ÿрдым ýòþв уñуëыны òàëиëü 
ýòинъиç ве àкъыëдà òуòунъыç.

 1. Áуç къырыëãъàн ерãе ñырòынънен кеëüмеãе òы рыш-
мàкъ керек, ýëëеринъни кениш дæàéмàëы ве àÿкъëà-
рынъны ñувдàн ÷ыкъàрып, áуç уñòþне ÷ыкъмàãъà 
òырышмàëы (49, а реñ.). 
2. Áуç òþáþне éыкъыëып òþшкен àдàмãъà ÿõшыñы 
áоéëе ¸ëнен ÿрдым ýòмек керек: õàвôñыç ерден уçун 

òàÿкъ, дàë уçàòмàëы ÿ дà éип, áири-áирине áàãъëàнãъàн къушàкъ 
ÿ дà áоþн áàãъыны àòмàкъ керек. 
3.  Áуç деëиãинден ýéиñи áоéëе ÷ыкъмàëы: ñàнъà àòыëãъàн ве 
кимдир о áир удæундàн къàвиé òуòып òурãъàн éипнен оçþнъни 
áàãъëàп, éыëышмàãъà áàшëàмàкъ, ýãер оëñà òþáþнъе òàõòà, 
мердивен къоéмàкъ керек (49, á реñ.).
4. Áуç деëиãинден ÷ыкъкъàнынънен àÿкъ уñòþне òур мàéып, 
õàвôñыç ерãе þвàрëàнып ÿ дà ñþéрекëенип ÷ыкъмàкъ керек ве 
шуны дà  àкъыëдà òуòмàкъ керек ки, урáàнъ ñыëàн ãъàны и÷þн  
ñенинъ ÷екинъ áàÿãъы àãъырëàшыр.

49 реñ.

à

б

Ýãеð иìêяí îлñà óéêеíлеðíи яðäûìãúà ÷àãúûð!
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§ 16. САГЪЛАÌ ÎЛАÉЫÌ ДÅСÅÍЪ — РААТЛАÍ!

Не ичþн раатланмакú керек  
Насыл раатлыкú ÿõøы  Ñагúлам þкúó 

Òелевидение ве компьþтер: «ÿõøы» ве «ÿрамаé»

Áàëàëàр  ýр  кунü мекòепке áàрàëàр, ýв вàçиôеëерини ÿпàëàр, 
ò¸ãерекëерãе къàòнàéëàр. Àéны вàкъыòòà оëàрнынъ ýвде ÿпàдæàкъ 
áеëëи áир  вàçиôеëери де áàр. Кунüдеëик керãин риòм дàимà рààò-
ëàнмàкъны òàëàп ýòе.

1. Ìувàôыкъëыкъны áеëüãиëе. 
Òàëеáеãе нàñыë рààòëыкъ çàрур: 
à) ýр  ñуòкàдà; á) ýр  кунü; в) ýр  ýки-у÷ü àéдà; 
ã) ÿçдà:
1) òàòиëü; 2) ãедæе þкъуñы: 3) рààòëыкъ кунü ëери; 
4) ÿçëыкъ òàòиëü? 

Ðààòлûêú — бó òеíбеллиê äеãилü äе, ñеíиíú 
îìþðиíúíиíú зàðóð îлãúàí ìóвàôûêúлûãúû.

Кó÷üëþ ýеäæан (ñтреññ) ве ñаãúëûкú

Ðààòëыкъкъà къуëàкъ àñмàþв ¸рãъунëыкъкъà ве вудæуòнынъ 
çàéыôëàшмàñынà àëып кеëеáиëе. Áоéëе àëдà шàé деéëер: «Ìенде 
ñтреññ» ÿ дà «Ìеним омþримде ñòреññëер  еòип àрòà». 

Къàрàрдàн çиÿде ñòреññнинъ àëÿмеòëери:
• Äàимà þкъëàéдæàãъынъ кеëе. Àòòà ñàáà, уÿнãъàн ñонъ дà 
инñàн оçþни òендþриñò иñ ýòмеé.
• Îкъувãъà мерàкъ çàéыôëàшà. Àкъыë къàáиëиеòи ýкñиëе, 
áààëàр  ÿрàмàéëàшà.
• Èшòààнъ дæоþëà ÿ дà àкñине къувеòëеше, áуòþн вàкъыò 
òàòëы шеéëер  àшàéдæàãъынъ кеëе.
• Áàшынъ, ýнъñенъ, къурñàãъынъ àãъырà, àдàëеëеринъде 
àãърыëàр  пеéдà оëà.

Ñòреññ ñàãъëыкъ и÷þн õàвôëыдыр. Î, инôекöиÿëàрãъà къàршы 
òурувны ýкñиëüòе, оãъëàн ÿ дà къыç áàëà ñыкъ-ñыкъ ñувукъëàнà, 
ãриппнен õàñòàëàнà. Îçü невáеòинде áу ñòреññни къувеòëешòире.

Ку÷üëþ ве девàмëы ñòреññ þрек ве àшкъàçàн õàñòàëыãъынà 
ñеáеп оëàáиëе.

Êúàðàðäàí зияäе êó÷üлþ ýеäæàíлàð яíи 
ñòðеññлеð ñàãúлûêú и÷þí õàвôлûäûð!
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Íаñûë раатëûкúнû ñе÷èï аëмаëû

Ñен ýшиòкендирñинъ, ýнъ ÿõшы рààòëыкъ — áу, иш ôààëие-
òинъни денъишòирип òурмàкъòыр. Äæиñмàниé ýмекни àкъыë 
ýмеãинен ÿ дà пàññив рààòëыкънен денъишòирмеëи. Áинà 
и÷индеки ишни — òемиç àвàдà рààòëàнувнен, òышàрыдàки 
иш ни — ýвде ýãëенþвнен денъишòирип òурмàкъ керек.

Ðààòëыкъны: à) ôààëü ве á) ñàкин ке÷ирмек мум-
кþн. 50 реñ-ни áàкъып ÷ыкъ ве рààòëы къны áу 
корþнишëернен áàãъëà.

50 реñ.

1) арекет÷ен оþнëар
2) окúóв
3) маñа óñтþ оþнëарû
4) теëеÿéûнëарнû ñеéèр ýтþв
5) орманäа, раатëûкú áаãú ÷а-
ñûнäа кеçèнþв
6) ñóв тûéнаãúûнäа, áаññеéèнäе 
þвóнóв
7) ñеÿат ве кеçèнтèëер
8) таñвèрèé ñанатнен оãúрашóв



86 87

Саãúëам þкúóнûнú шартëарû

Ãедæе þкъуñы — рààòëыкънынъ ýñàñ ÷ешиòидир. Ýãер  ãедæе 
þкъëàп оëàмàãъàн оëñàнъ, кунüдþç ãонъþëüñиç àëëàрны áекëемек 
мумкþн: кеéôинъ ÿрàмàé, ýр  áир  ÿпкъàн ишинъ àдàмàкъыëëы 
оëмàé… Кереãи киáи þкъëàмàþв ôикиринъни áир  ерãе òопëàмà-
ãъà, õàòырëàмàãъà, òеçëикнен ñеñëенмеãе, муреккеп вàçиôеëерни 
÷еçмеãе, керекëи къàрàрны къàáуë ýòмеãе менôиé òеñир  ýòе. 

Îñüмþрëернинъ ве ÿшëàрнынъ þкъуñы орòà къàрàрнен 
8,5 ñààò ни òешкиëü ýòмек керек. Ëÿкин, àдеòи уçüре о, 7,4 ñààòòен 
çиÿде оëмàé. Áу õàвôëы. Äевàмëы ñуреòòе àòòà áир  ñààò àç þкъëà-
ñàнъ кеéôинъ кеñкин ôенàëàшà, ¸рãъунëыкъ пеéдà оëà. Âàкъòынен 
áу ñàãъëыкъкъà менôиé òеñир  ýòе áиëе. Àдàм кереãи къàдàр  þкъ-
ëàñà, àммà ÿрàмàé шàрàиòòе þкъëàñà дà áоéëе оëà.

1. ßõшы þкъуãъà не кедер  ýòеáиëе (ñырàны девàм 
ýòòиринъиç): àвòомоáиëëернинъ шàмàòàñы, онъàéò-
ñыç кровàòü, ãедæе уÿнмàкъ медæáуриеòи, …?
2. ×иôòëерãе áоëþнинъиç. Þкъуãъà òоéмàãъàн вàкъ-
òынъыçны õàòырëàнъыç ве áу нàñыë оëãъàныны 

áири-áиринъиçãе икÿе ýòинъиç. Ñиç о вàкъыò оçþ нъиçни нàñыë 
иñ ýòкен ýдинъиç? Áундàн ñеáеп ñиçнен не оëãъàн ýди? 
3. Ãедæе ÿõшы þкъëàмàкъ и÷þн, кереãи киáи àçырëàнмàкъ керек. 
Ñиçинъ ôикринъиçдæе þкъëàмàçдàн ýвеëü не ÿпмàкъ керек: 

à) ÷окъ àшàмàкъ;
á) дешеòëи шеéëер  àкъкъындà ôиëüмëер  áàкъмàкъ;
в) àрекеò÷ен оþнëàр  оéнàмàкъ;
ã) одàны àвàëàндырмàкъ;
ãъ) þвунмàкъ, òишëерни òемиçëемек?

 
Ãеäæе яõøû þêúлàìàêú и÷þí îäà 

òûí÷ûêú îлìàìàêú êеðеê. 
18—20о Ñ àðàðеòòе àäàì ïеê яõøû þêúлàé.

Дþнüÿ ïенäæереñè

Òеëевиçорãъà ÷окъуñы шàé деéëер. Áàçыëàры áуны ýнъ ÿрàмàé 
áеëÿ деп àéòñàëàр  дà, о, õàáерëернинъ ýнъ ку÷üëþ менáàñы ýкени-
ни инкÿр  ýòмек къыéын. Áуны ÿкъындà àëимëер  иñáàòëàдыëàр. 
Îëàрдà ÿнъы÷ыкъ òеëевидение ке÷ириëип áàшëàãъàн áир  àдàдà 
áàëàëàрны коçеòмек имкÿны доãъды. Áу áàëàëàрны òеëевидение 
ке÷ириëüмеçден ýвеëü ве áу вàкъиàдàн ñонъ òешкерип áàкъ къàнëàр. 
Àнъëàшыëãъàн ки, áàëàëàрнынъ мàневиé инкишàô ýòþв ñевие ëери 
ñеçиëирëи дередæеде àрòкъàн.
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Áàëàëàр  киéик òàáиàò àкъкъындàки ôиëüмëерни, мàневиé оþн-
ëàрны ве, ýëüáеòòе, муëüòôиëüмëерни ñевеëер. ßçыкъ ки, мерàкъëы 
шеéëер  ÷окъ, òеëеÿéынëàрны ñеéир  ýòþв вàкъòы иñе ñынъырëàн-
ãъàн — кунüде 1—2 ñààòòен çиÿде деãиëü. 

 Кеëедæек àôòàнынъ òеëеÿéынëàр  проãрàммàñыны 
àë ве àнà-áàáàнънен áерàáерëикòе ñен неëерни 
áàкъàдæàãъынъны ñе÷ип àëынъыç. Âàкъыò ñынъырëы 
оëãъàныны унуòмà.

Áилесинúми...
1997 ñенеñи «Ïокемон» («Äæеп монñòрëàры») муëüòи-

пëикàöион òеëеñериàëыны áàкъкъàн вàкъыòòà 130 кендæе 
ве áàшëàнãъы÷  мекòеп ÿшындàки ÿпон áàëàñы õàñòàõàнеãе 
òþшкен.

Àéдын ренкëернинъ òеç-òеç денъишип òурувы ñеçãир  àдàм-
ëàрдà áàш миéи дàмàрëàрынынъ ñыкъыëып къàëувынà ве 
оëàр  ýñини дæоþвãъà кеòире áиëüãени áеëëи оëды.

1. Òеëевиçор  ýкрàнëàрындà:
à) áàëàëàр  áàкъмàñы ÿñàкъ ýòиëüãен; á) òек уéкен-
ëернен áерàáерëикòе áàкъыëмàñы òевñие ýòиëü-
ãен; в) ýр  àнãи ÿшòà áàкъыëмàñы руõñеò ýòиëüãен 
ôиëüмëер  ве ÿéынëàр  нàñыë ишàреòëернен áеëü-
ãиëене? 
2. Ñиçинъ ôикринъиçдæе, áу не и÷þн ÿпыëãъàн? 

ýкен?

Õàáерëер  
менáàñы.

Ñàãъëыкъ и÷þн çà рàрëы 
нурëàнув мен áàñы. 

Ìерàкъëы 
ýãëендæе.

Áàçы ôиëüмëерни ве 
ÿéынëàрны áàëàëàр  áàкъ-
мàñы мумкþн деãиëü.

Äерñëерден ве ди ãер  
муим ишëерден дикъ-
къàòны àëà.

51 реñ. Òеëевидениенинъ уñòþнëикëери ве ýкñикëикëери
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Комïüþтер оþнëарû
Компüþòерëер  ве Èнòернеò áиçим àÿòымыçãъà ñурüàòнен кеëип 

кирди, онынъ àéырыëмàç áир  къыñмынà ÷евириëüдиëер. Îëàр  
áàëàëàрнынъ къàëüпëерини òеç ýñир  àëдыëàр. Áàçы мекòеп òàëе-
áеëери áуòþн áош вàкъыòëàрыны компüþòер  оãþнде ке÷иреëер. 
Ëÿкин компüþòернен къуëëàнà áиëþв не къàдàр  муим оëмàñын, áу 
мешãъуëиеòëерни рààòëыкъ демек мумкþн деãиëü. Ñенинъ миéинъ 
и÷þн — áу, керãин иш. Ýãер  ýв вàçиôеëерини ÿпкъàн àрàдà 
компüþ òерде оéнàñàнъ, áу, ¸рãъунëàшмàнъà ñеáеп оëур. Îнынъ 
и÷þн áу áир  ñààòòен çиÿде девàм ýòмемек керек ве ÿõшыñы рààò-
ëыкъ кунüëеринде ÿ дà òàòиëü вàкъòындà оëмàñы ëÿçим.

Ýр  кеñнинъ оçü компüþòери ¸къ. Ëÿкин áир  ÷окъ ýàëи 
нокъòàëàрындà компüþòер кëуáëàры áàр. Áàçы áир  оñüмþрëер  
оëàрнынъ «къуëу» оëып къàëàëàр. Áу, òек àиëе áþдæеòине (÷þнки 
о, пек удæуç деãиëü) деãиëü де, áàëàëàрнынъ ñàãъëыãъынà, 
оëàрнынъ áààëàрынà дà менôиé òеñир  ýòе.

Ýки доñò àкъкъындà икÿени окъуп ÷ыкъынъыç. 
Áоéëе àëëàр  áеëüки де ñиçинъ òàнышëàрынъыçнен 
де оëãъàндыр. Áу àкъòà икÿе ýòинъиç.

«Ñервернен Ìедæиò ñыныôнынъ ýнъ ÿõшы òàëеáе-
ëери ýдиëер. Ëÿкин ÿкъындà оëàрнынъ ýвëери 
ÿнындà компüþòер кëуáы à÷ыëды. Ìедæиò àнà-áàáà-
ñындàн пàрà ñорàп ве дерñëерини àëеëü-àдæеëе 

ÿпып, кëуáãъà компüþòер оéнàмàãъà àшыкъып áàшëàды. Ñервер  
доñòунà áàшòà áирàç àвеñ ýòе ýди. Îнынъ къорàнòàñы àрòкъà÷  
мàñрàôëàр  ÿпып оëàмàé ýди. Ëÿкин áàëàëàр  òàáеëëерини àë-
ãъàндà Ìедæиòнинъ áààëàры Ñервернинъкине áàкъкъàндà 
áàÿãъы ÿрàмàé ýкени корþнди. Îдæàëàр  Ìедæиò дикъкъàòñыç, 
кимерде къàрàрдàн çиÿде ýедæàнëы, ¸рãъун оëãъàныны ñеçди-
ëер. Áуны àнà-áàáàñынен муçàкере ýòип, áунынъ ñеáеáи — къà-
рàрдàн çиÿде компüþòер оþнëàрынà áериëüãенинден деãен õуëÿ-
ñàãъà кеëüдиëер. Îнынъ и÷þн Ìедæиòке окъув ве рààòëыкъкъà 
÷окъ÷à ýмиеò àéырмàкъны òевñие ýòòиëер. Îãъëàн àéòыëãъàн-
ëàрны динъëеди ве невáеòòеки ñемеñòрде кене àëÿдæы оëды».

Êîìïüþòеð îþíлàðûíà êúàðàðäàí зияäе беðилþв 
ýв вàзиôелеðиíи яïìàêú, àíà-бàбàãúà яðäûì ýòìеê, 

òеìиз àвàäà îéíàìàêú, äîñòлàðíеí êúîíóøìàêú 
и÷þí зàðóð îлãúàí вàêúûòíû àлà.

 Ýвде мунàкъàшàëàрãъà àçырëàнынъыç. Áунынъ 
и÷þн àнà-áàáàнъыçнен áирëикòе òеëеÿéынëàрны 
áàкъув ве компüþòернен къуëëàнув àкъкъындà 
õàòырëàòмà òиçинъиç.
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Ñыныôòà «Òеëевидение: «òàрàôдàрëàр» ве «къàр-
шыëàр» ÿ дà «Компüþòерëер ве Èнòернеò: «òàрàô-
дàрëàр» ве «къàршыëàр» деãен мевçуëàрдà мунàкъà-
шàëàр  ке÷иринъиç. Áунынъ и÷þн:
1. Ó÷ü комàндàãъà áоëþнинъиç. Ýкиñи — оþндæыëàр, 
у÷þндæиñи иñе — àкемëер.
2. Îн дàкъкъà девàмындà áир комàндà òеëеви де-
ниенинъ (компüþòернинъ, Èнòернеòнинъ) ôàéдàñы, 
ýкиндæи комàндà иñе оëàрнынъ çàрàры àкъкъындàки 
иñáàòëàрны муçàкере ýòе. Áунынъ и÷þн 51, 52 
реñ-ëерден ве ýвде àçырëàнãъàн õàòырëàòмàдàн 
ôàéдàëàнынъыç.
3. Комàндàëàрнынъ векиëëери невáеòнен оçü иñáàò-
ëàрыны кеòиреëер.
4. Áоéëеëикнен рàкъипëерãе урüмеòнен оëàрнынъ 
иñáàòëàрыны ред ýòмеãе òырышàëàр. 
5. Àкемëер àнãи комàндà ишàнырëы ÷ыкъыш ÿпкъà-
ныны ÷еçеëер. 

Ýнъ áуþк киòàпõàне.

Ýнъ òеç ве 
удæуç по÷òà.

Компüþòернен, Èнòер-
неòнен ÷àëышув òедæри-
áеñи омþрде ãъàеò çàрур.

Ýв вàçиôеëерини 
ÿпув ве диãер  ôàéдàëы 
иш ëерден вàкъыòынъны 
àëà.

Äæàнëы къону -
шувãъà вàкъыò къàë-
дырмàé.

Ñынъырëàрдàн ке÷е, 
áуòþн дþнüÿдà доñò-
ëàрны òàпмàãъà ÿрдым 
ýòе.

Компüþòерãе къàрàр-
дàн çиÿде áериëþв ñàãъ-
ëыкъкъà õàвô доãъурà, 
¸р ãъунëы къкъà, корþв 
къà  áиëиеòининъ, кевдени 
доãъру òуòувнынъ çàéыô-
ëàшмàñынà ñеáеп оëà.

52 реñ. Компüþòернинъ, Èнòернеòнинъ уñòþнëикëери ве ýкñикëикëери

Þрекке ÿòкъàн оþнëàр.
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§ 17. «ÌÅКТÅП ÕАСТАЛЫКЪЛАРЫ»ÍЫÍЪ 
ÎГÞÍИ АЛÓВ

«Ìектеп õасталыкúлары» 
 Êевдени догúрó тóтóвны øекиллендирþв 

 ßõøы корþв кúаáилиетини насыл сакúлап кúалмалы

Ìекòепòе окъув áàçы áир  õàñòàëыкъëàрнынъ, áàшòà áир  — 
кевдени доãъру òуòувнынъ áоçуëувы ве корþв къàáиëиеòи ýкñи-
ëþвинен áàãъëы оëãъàныны áиëеñинъми? Îëàрãъà дàà шàрòëы 
оëàрàкъ «мекòеп õàñòàëыкъëàры» деéëер. 

Кевäенè äоãúрó тóтóв ве ñаãúëûкú

53 реñ.

 Èнñàннынъ áеëüкемиãи 33 онърàвдàн иáàреò. 
Îëàрнынъ ýр  áири áеëüкемик  онърàвëàры-
нынъ àрàñындà ерëешкен ве пеëüòенен (æеëе) 
òоëдурыëãъàн òорáà÷ыкъны (53 реñ.) àнъдырà. 
Áунынъ ÿрдымынен инñàн ýãиëе ве доãъруëà-
áиëе. Ëÿкин áеëüкемиãи ñыкъ-ñыкъ ве ãъàéры-
òàáииé àëдà мàéы шñà, кевдени доãъру òуòув 
áоçуëà. 

Ýкимëер  10—14 ÿшындàки òàëеáеëернинъ 
ñàãъëыãъындà ýкñериé àëëàрдà нàñыë áоçу-
ëувëàрны къàéд ýòкенëерини áиëеñинъми? 
Òàмàм кевдени доãъру òуòувнынъ áоçуëувы, ÿ 
дà ñкоëиоç —ÿни áеëüкемикнинъ къыéышкъà-
ныны къàéд ýòеëер. Áу õàñòàëыкъ къыçëàрдà 
÷окъ рàñòкеëе. Ñенинú фикринúдже, не ичþн?

1. Ãруппàëàрãъà áоëþнинъиç ве: 
à) иш мàñàñы áàшындà оòурувынынъ; 
á) омуç ÷àнòàñыны ñàéëàп àëув ве òàшувынынъ 
доãъру ýм де ÿнъëыш уñуëëàрны òþшþнинъиç. 

2. Áуны пàнòомимà шекиëинде нумàéыш ýòинъиç.

Саãúëамëашóв äакúкúаëарû
Áир  ÿ дà áир  къà÷  дàкъкъàдà не ÿпмàкъ мумкþн? ×окъ шеé 

ÿпмàкъ мумкþн ýкен! Ñув и÷мек ÿ дà кимнендир  ëàô ýòмек, ÿ 
дà кевде (òорñ) àдàëеëерини (муñкуë) пекиòмеãе ÿрдым ýòкен 
ве кевдени доãъру òуòувны áоçуëувынынъ оãþни àëãъàн мешãъ-
уëиеòëерни ÿпмàãъà мумкþн (54 реñ.).

Áу мешãъуëиеòëерни ÿпкъàн ñонъ къоëëàрынъны мàñà уñòþ-
не къоé ве òеãиç неôеñ àë. Áоéëеëикнен ñен àдàëеëеринъе рààò-
ëàнмàãъà ÿрдым ýòерñинъ.
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• Äоñ-доãъру оòур  ÿ дà òур.
• Къоëëàрынъны àркъàнъдà áири-
áирине къàвушòыр.
• 10—15 ñàние áоéëе вàçиеòòе òур.
• Къоëëàрынънынъ вàçиеòини 
денъишòир.

• Äоñ-доãъру оòур  ÿ дà òур.
• Àву÷ëàрынъны àркъàнъдà áир-
ëешòир.
• Къоëëàрынъны мумкþн къà-
дàр  þкъàрыãъà коòер.
• Îëàрны 20—30 ñàние áоéëе 
вàçиеòòе òуò.
• Къоëëàрынъны àшàãъы ýндир, 
éиáериëü.

• Àркъà доñ-доãъру, къоëëàр  àшà-
ãъы ýндириëüãен, òàáàнëàр  áир  
ерде, àÿкъ òþáëери ерãе òиреëüãен.
• Ñàкин неôеñ àë, àкъырындàн 
къоëëàрынъны þкъàрыãъà коòер, 
àву÷ëàрынъны áирëешòир. Ñерáеñò 
неôеñ àë. Îçþнъни дàëëàрынен 
(къоëëàрынен) þкъàрыãъà ñоçуë-
ãъàн, òàмырëàрынен (àÿкъëàрынен) 
иñе ерãе òемеëü àòкъàн òерек оëà-
рàкъ ôàрàç ýò. 
• ßвàшòàн 20-ãе къàдàр  ñàéып áу 
òерек нàñыë оñüкенини ве пекишке-
нини òàñàвур  ýò.
• Къоëëàрынъны àшàãъы ýндир, 
éиáериëü.

54 реñ.
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Кевдени доãъру òуòувнынъ шекиëëенмеñи и÷þн мекòеп òàëе-
áеëерине àркъà àдàëеëерини пекиòмек и÷þн мàõñуñ, меñеëÿ, 
55 реñ-деки киáи мешãъуëиеòëерни ÿпмàкъ керек.Îëàрны ýр  кунü 
мекòепòен ñонъ ÿп, ве оëàр  òек ñенинъ ñàãъëыãъынъны ñàкъëàмàкъ 
деãиëü де, àòòà áир  къà÷  ñàнòимеòр  оñüменъе де ÿрдым ýòерëер! 
Кевдени доãъру òуòувнынъ шекиëëенмеñи ве кевденинъ àдàëеëери 
пекинмеñи и÷þн диãер  мешãъуëиеòëерни де õàòырëàнъыç. Îçüàрà 
òедæриáе пàéëàшынъыç. 

 Ýр  áир  мешãъуëиеòни 30 кере ÿп (ýр  áири àрàñындà 
÷окъ девàм ýòмеãен рààòëàнувнен 2 ÿнàшувдà 15 
кереден ÿ дà 3 ÿнàшувдà 10 кереден). 
1. Ñкемëенинъ òàÿмàñындàн òуò ве, àркъàнъны мàé-
шàòып, оããе ýãиëü. 5—10 ñàние áоéëе вàçиеòòе òур.

2. Òиçëеринъ уñòþне òур, ýëëеринънен ерãе òиреëü. Íеôеñ àë 
ве àéны вàкъыòòà ñоë ýëинъни ве ñàãъ àÿãъынъны уçàò. Ýвеëüки 
вàçиеòинъе къàéò, неôеñ ÷ыкъàр. Áàшкъà ýëинъ ве àÿãъынънен 
де àéны áоéëе òекрàрëà.
3. Òиçëеринъ уñòþне òур, ýëëеринънен ерãе òиреëü. Àркъàнъны 
мàéшàòып мышыкъкъà òàкъëид ýò: òирñекëеринъни áукип оããе 
ынòыë. Ñерáеñò неôеñ àë.
4. Къурñàãъынънынъ уñòþне ÿòып, áир  кереден ýë ëеринъни ве 
àÿкъëàрынъны коòер.

1

4

2

3

55 реñ.
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Ýãер  ñенде кевдени доãъру òуòувнынъ áоçуëувы òàпыëñà, 
ÿõшыñы ñпорò ò¸ãереãине ÿçыë. Ëÿкин ñàнъà òенниñ ве ýñàñ 
àãъырëыкъ áир  къоë ÿ дà àÿкъкъà òþшкен ñпорò ÷ешиòëери 
кеëишмеç. Ñиммеòрик àãъырëыкъ òþшкен енãиëü àòëеòикà, 
«áрàññ» ве àрòынъà ÿòып ÿëдàв уñуëëàры, курек ÷екþв киáи ñпорò 
÷ешиòëери ñе÷мек керек. Âоëеéáоë, áàñкеòáоë, ôуòáоë, áедииé 
ãимнàñòикà ве оþн дà ôàéдàëыдыр.

Корþв кúаáèëèетèнè наñûë кúор÷аëамаëû
1. Åòек÷иëик ÿпàдæàкъ áир  àдàмны ñàéëàнъыç. 
Îнынъ коçüëерини áàãъëàнъыç, оçü ýòрàôындà áир  
къà÷  кере àéëàндырынъыç, ве áàрñын, о, кимнидир  
òуòмàãъà àрекеò ýòñин. Ýëëеринъиçни шàпыëдàòып, 
онъà ÿрдым ýòинъиç. Ýãер  кимдир  òуòуëãъàн оëñà, 
ýнди о àéны шу àрекеòëерни ÿпмàкъ керек.

2. Ýки комàндàãъà áоëþнинъиç. Коçüëеринъиçни þмынъыç ве 
áоþнъыçãъà коре ýки ñырàãъà òиçиëинъиç. Áуны òеçдæе ве 
доãъру ÿпкъàн комàндà енъе.

Áу àдиé оþнëàрны оéнàãъàн вàкъыò ñиç, корþв къàáиëиеòи — 
ýòрàôòàки дþнüÿдàн õàáерëернинъ муим кàнàëы оëãъàнынà ýмин 
оëдынъыç. Къыéмеòëи áир шеé àкъкъындà ñ¸ç þрüñеòиëüãенде: 
«Коçü áеáеãи киáи ñàкъëà», — деп нàôиëе àéò мàéëàр. 

Коçüãе ýнъ ÷окъ àãъырëыкъ окъуãъàндà, ÿçãъàндà, ондàн дà 
ãъàéры òеëевиçор ÿ дà мониòор оãþнде оòурãъàндà òþше. Îнынъ 
и÷þн ñенинъ ÿшынъдà не къàдàр вàкъыò òеëевиçор áàкъмàкъ ве 
компüþòер оãþнде ÷àëышмàкъ мумкþн оëãъàныны õàòырëà ве 
àшàãъыдà áериëüãен òевñиеëерãе ýмиеò áер.

 Áу òевñиеëерни ýдà ýòмек и÷þн òàëим àëынъыç.

Насыл догúрó окúóмалы 

• Îнъàéòëы оòур, àркъàнъ ве áоéнунънынъ 
àдàëеëерини éиáер.
• Киòàпны ñàкъàë òþáþнден àшàãъы òуò (56, а реñ.).
• Ìеòиннинъ ýр  ñàòырындà ýки кере (меñеëÿ, ýр  áир  
ñàòырнынъ áàшындà ве ñонъундà) коçüëеринъни къып.
• Õàñòà ÿ дà ¸руëãъàн àëынъдà кунешòе  окъумà.

Насыл догúрó ÿзмалы
• ßçув ýñнàñындà ýнди ÿçãъàн шеéинъни ãъàéрыдàн 
окъумà. Къàëем удæунà нàçàр  òàшëàп òур. Áунъà оãренмек 
и÷þн, ÿçыëãъàн меòинни кÿãъыò пàр÷àñынен орüò.
• Ñыкъ-ñыкъ коçüëеринъни къып. 
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Òелевизорны насыл догúрó áакúмалы

• Îéëе оòур  ки, ñàкъàë òþáþнъ àçà÷ыкъ коòериëüãен, 
коçüëеринъ àрàëыкъ ве éиáериëüãен оëñун.

• Ýкрàнãъà пек òикиëип áàкъмà. 

• Ñыкъ-ñыкъ коçüëеринъни къып.

• Âàкъòы-вàкъòынен нàçàрынъны къàрàнëыкъкъà, ñонърà 
ýкрàнãъà доãъурëà (ñоë кошеãе, орòàãъà, ñàãъ кошеãе).

• Ôиëüмнинъ керãин дàкъкъàëырындà áиëе неôеñ òуòмàнъыç.

Êомпьþтер áаøында насыл догúрó чалыøмалы

• Ýнъ ÿõшыñы çемàневиé òþç мониòорëàрдàн ôàéдàëàнмàëы. 

• Ìониòорны коçþнънинъ ñевиеñинден àшàãъы ерëешòир  
(56, á реñ.). 

• Керãин оëмàмàãъà òырыш. 

• Ñыкъ-ñыкъ коçüëеринъни къып.

• Õàñòà ýкенинъде ÿ дà ¸руëãъàн àëынъдà копмпüþòер  
áàшындà ÷àëышмà.

56 реñ.

à

б
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  Áу оþнëàрны ÷окъ окъумàкъ ÿ дà ÿçмàкъ керек 
оëãъàндà дерñòе ôиçкуëüòдàкъкъàëàры шекëинде 
ке÷ирмекни òевñие ýòеëер.

1. «Ðенкëи òþшëер». Òàëеáеëер  áàшëàрыны ýãеëер, 
коçüëерини þмàëàр  ве оëàрны àву÷ëàрынен къàпàòà-

ëàр. Îдæà ренкни àéòà, áàëàëàр  иñе àéòыëãъàн ренкке àиò шеéни 
òàñàвур  ýòмеãе òырышàëàр  (меñеëÿ, мàвы — кок, ешиëü — оò, 
къырмыçы — ÷е÷ек, ñàры — къум). Îдæà òокъунãъàн òàëеáе 
áàшыны коòермеден, нени òàñàвур  ýòкенини àéòà.

2. «Òàвшàн÷ыкъны òуò». Îдæà òàëеáеëернинъ àрòындà òурà ве 
ýëекòрик ôенерни ÿкъып «òàвшàн÷ыкъëàр» éиáере. Áàëàëàр  
коçüëеринен «òàвшàн ÷ыкъны» òуòып, оны коçüден къà÷ырмàмàãъà 
òырышàëàр, àéны вàкъыòòà áàшëàрыны áурмàéëàр.

Áàшëàнãъы÷  ñыныôëàрдà ñен коçüëеринъни нàñыë 
ñàкъëàмàкъны ве оëàрны къàçàëàнувдàн къор÷àëà-
мàкъны оãренãен ýдинъ. Áу мàëþмàòны õàòырëà ве 
àнъëàò:

1. Íе и÷þн ýëинъде къàрындàш, òàÿ÷ыкъ ÿ дà диãер  удæу ñþéрþ 
шеéëернен ÷àпмàкъ керек меé?

2. Íе и÷þн à÷ыкъ ерде ÿнып òурãъàн àòеш — одæàкъ ÿ дà кàмин 
ÿнындà àéрыдæà мукъàéò оëмàкъ керек?

3. Ýр  кунü ñàáà  коçüëерни àéáеòëев áоþндæà не ÿпмàëы?

4. Коçþнъе ÷¸п òþшкенде не ÿпмàëы?

5. Íе и÷þн кирëи къоëëàрнен коçüëерни окъàëàмàкъ õàвôëыдыр?

6. Íе и÷þн ÿõшы ÿрыкъòà ÿçмàкъ, окъумàкъ, реñим ñыçмàкъ, 
нàãъыш нàãъышëàмàкъ ýéидæедир?

7. Íе и÷þн кунешòен къор÷àëàãъàн коçüëþк òàшыé ëàр? 

8. Íе и÷þн доñ-доãъру кунешке áàкъмàãъà оëмàé?

9. Çàéыô корип áàшëàãъàнынъны кимãе àéòмàкъ керек?

×анта акúкúûнäа

È÷  áир  òàëеáе ÷àнòàñыç оëàмàé. Äемек, о, ñенинъ кеéôинъни 
áоçмàмàкъ ве ñàãъëыãъынъà çàрàр  кеòирмемек и÷þн онъàéòëы 
оëмàëы. Ñàòыëышòà омуç ÷àнòàëàры, ÷àнòàëàр  ве çàòен порò-
ôеëëер  кениш нумàéыш ýòиëüãен: кенъ ве дàр  къушàкъëы; áир  
ве áир  къà÷  áоëþкëи; мешин ве ñинòеòикàëы. Íàñыë ñоþны ñе÷ип 
àëмàëы? 
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Ïортфельми, чантамы ÿ да омóз 
чантасымы? 

×àнòàëàр  ве порòôеëëер  пек о 
къàдàр  онъàéòëы деãиëëер  ве àòòà 
кимерде ñàãъëыкъкъà çàрàр  кеòире-
áиëеëер. Áир  ýëинде àãъыр  порò-
ôеëü, ÷àнòà ÿ дà áир  омуçындà 
омуç ÷àнòàñыны òàшыãъàн òàëеáеëер-
де ñонъундàн áеëüкемиãи къыéышà. 
Îнынъ и÷þн ýки омуçãъà дà ке÷ир-
мек мумкþн оëãъàн омуç ÷àнòàñыны 
ñе÷ип àëмàкъ керек. Î вàкъыòòà 
àãъырëыкъ вудæудынынъ ку÷üëþ 
àдàëеëерине áир  òеãиç òàкъñимëене 
(57 реñ.).

Êúóøакúлар тар ÿ да кенú олсóнмы? 
Ýéиñи кенъ, éымшàкъ къушàкъëàр-
нен оëмàëы. Òàр  ñоéëàры ому çы нъ ны 
кеñе, дàмàрëàрынъны ñыкъà, ýëëе-
ринъни àãъырòà ве уþшòырà. 

Áир ÿ да чокú áолþги олсóнмы?
×окъ áоëþкëи. Î вàкъыò омуç ÷àн-
òàñындà ÷окъ÷à òерòип оëур. Ýр  
шеéãе ер  òàпыëыр, àãъырëыкъ дà 
òеãиç òàкъñимëенир.

Ìеøинми ÿ да синтетикалымы? 
ßõшыñы ñинòеòикàëы оëмàëы. Î, удæуçдæà ве áàÿãъы енãиëüдæе. 
Áу муимдир! Îçþнъе çàрàр кеòирмемек и÷þн омуç ÷àнòàñынà ÷окъ 
þк òоëдурмà.

 Îмуç ÷àнòàñынынъ àãъырëыãъы ñенинъ ÷екинъден 15 
ôàéыç çиÿде оëмàмàкъ керек, ÿни 7 кере àç оëмàëы. 
Äемек, ýãер кимнинъдир ÷екиñи 35 кã оëñà, онынъ 
омуç ÷àнòàñынынъ àãъырëыãъы 5 кã ке÷мемек керек. 
Îмуç ÷àнòàнънынъ ýнъ çиÿде àãъырëыãъы не къàдàр 
оëмàкъ керекëиãини áеëüãиëе. Áунынъ и÷þн оçü 
÷екинъни 100-ãе áоëü ве 15-ке àрòòыр.

Ýíú яõøûñû — ýêи êеíú êúóøàãúû ве ÷îêú бîлþãи 
îлãúàí ñиíòеòиêàлû îìóз ÷àíòàñûäûð! 

57 реñ.
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3-þнäæè БÎЛÞКÍИÍЪ ÍÅТИДÆÅЛÅРИ

Äæиñмàниé мешãъуëиеòëер  ýндàмны ýéиëешòире, ку÷ü, 
÷евикëик, ÷ыдàмëыëыкъны инкишàô ýòòире.

Áеден òерáиеñи ве ñпорòнен оãърàшкъàндà ñен ирàденъни пиш-
кинëешòиреñинъ, òàáиàòынъны къàвиéëешòиреñинъ, оçþнънинъ 
еòек ÷иëик õуñуñиеòëеринъни инкишàô ýòòиреñинъ, комàндàнынъ 
àçàñы оëмàãъà, енъишëер  ве мàãъëþáиеòëерни мунàñип къàáуë 
ýòмеãе оãренеñинъ. 

Äæиñмàниé ве àкъëиé þкнинъ къошуëувы ñени вàкъòынъны 
ÿõшы òешкиëü ýòмеãе ýм де ñпорò ве окъувдà неòидæеëерãе ири-
шþвде дикъкъàòынъны òопëàмàãъà оãреòир.

Ïишкинëешмеãен мекòеп òàëеáеñи  инôекöиÿëàрãъà къоëàéëыкъ-
нен «òеñëим» оëà. Àвà, кунеш ве ñув ÿрдымынен ñàãъëàмëàшув 
òедáирëерини ýр  кеñ ÿпàáиëир. Ýнъ муими — пишкинëешþвнинъ 
муим принöипëери: àрды-ñырàëыкъ, ñиñòемëик, оëü÷евëи микъ-
дàрëыкъкъà риàеò ýòмекòир.

Ìекòеп àÿòынынъ керãин кеòишàòы мунòàçàм ñуреòòе рààòëàн-
мàкъны òàëàп ýòе. Ðààòëàнувãъà керекëи иòиáàр  áериëüмеþви 
¸рãъунëыкъкъà ве òàкъàòñыçëыкъкъà àëып кеëеáиëе. Ýнъ ÿõшы 
рààòëыкъ — áу, ôààëиеòни денъишòирип òурувдыр. Ýãер  ñен 
дæиñмàниé ýмекнен оãърàшкъàн оëñàнъ, рààòëàн ве ýв вàçиôеëе-
рини ÿп. Ýãер, àкñине, ÷окъ вàкъыò киòàп окъуãъàн оëñàнъ, ñо -
къàкъкъà ÷ыкъ, доñòëàрынънен àрекеò÷ен оþнëàр  оéнà.

Òеëевиçор  ве компüþòерни ñуиñòимàë ýòменъиç! Ýëекòрон оþн-
дæàкъëàрнен къàрàрдàн çиÿде мешãъуëü оëув окъувдàн, ñпорòòàн, 
àиëе ве доñòëàрынънен дæàнëы къонушувдàн àëып къàëà.

Îкъув ñàãъëыкъкъà çàрàр  кеòирмек керекмеé. Îнынъ и÷þн 
корþв къàáиëиеòинъе мукъàéò оë, коçüëер  ве кевдени доãъру 
òуòув и÷þн мешãъуëиеòëер  ÿпмàãъà унуòмà ýм де омуç ÷àнòàны 
доãъру ñе÷ип àëмàкъны, онъà кереãи къàдàр  þк къоéмàкъны ве 
òàшымàкъны оãрен.
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4-þнäæè БÎЛÞК
И×ТИÌАИÉ ЭÉИАЛЛЫКЪ

«Èнñàн áир ÷окъ шеéëерñиç ÿшàп оëур, ëÿкин диãер áир 
инñàнñыç ÿшàп оëàмàç», — деãен ýди áир àëим. Àòòà ÿнъãъыç 
оëãъàндà áиëе о, õàÿëен ýр ñеôер диãер инñàнëàрãъà мурàдæààò 
ýòе. Ìеñеëÿ, ÿнъы áир урáàны киéип áàкъкъàндà ÿ дà ÿнъы 
пер÷ем ÿпòырãъàндà, доñòëàрым áунъà не дер ýкенëер, мени 
кериде къàëãъàн ÿ дà къàрàрдàн çиÿде моò демеçëерми ýкен, деп 
òþшþнеñинъ. ×ешиò àëëàрãъà áàкъмàдàн инñàнëàр àрàñындà 
áир ÷окъ проáëемëер пеéдà оëà: àнъëàшыëмàмàçëыкъ, дàвàëàр, 
÷àòышмàëàр. Áуëàрнынъ оãþни àëмàкъ и÷þн ÷ешиò инñàнëàрнен 
òиëü òàпышмàãъà оãренмек керек.

Áу къàáиëиеò — ñен и÷þн ýнъ муими оëñà керек. Î ñàнъà þрек 
òын÷ëыãъыны ñàкъëàмàãъà, ýр àнãи дæемààò àрàñындà оçþнъни 
ишàн÷ëы ñуреòòе àëып áàрмàãъà, къоëàéëыкънен òàныш оëмàãъà 
ве ÿнъы доñòëàрны òàпмàãъà, мувàôàкъиеòке иришмеãе ÿрдым ýòер.

Èнñàннынъ и÷òимàиé ýéиàëëыãъы òек ÿõшы мунàñеáеòëерде 
áуëунмàãъà áиëüмекòен деãиëü де, и÷òимàиé дæеýòòен õàвôëы 
оëãъàн þкъун÷ëы õàñòàëыкъëàрдàн, õуñуñàн, веремден ве ÂÈ×-
инôекöиÿ õàñòàëыкъëàрындàн къор÷àëàнàáиëþвине де áàãъëыдыр.

Ñен áоéëе шеéëерãе оãренирñинъ:
• дæемиеòòе укþм ñþрãен къàнунëàр, 

нормàëàр  ве къàидеëерни àнъëàмàãъà 
ве урüмеò ýòмеãе;

• уéкенëернен ве àкърàнëàрнен 
мунàñеáеòëерни ¸ëунà къоéмàãъà;

• àнъëàшыëмàмàçëыкъëàрдàн 
къà÷ынмàãъà;

• õàвôëы þкъун÷ëы õàñòàëыкъëàрнынъ 
оãþни àëмàãъà.
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§ 18. ИÍСАÍИÉ ÌÓÍАСÅБÅТЛÅР КЪАИДÅЛÅРИ
Èнсаниé кúаиделерни не регóлирлеé  

Êúанóнларны ве аõлÿкúиé нормаларны не ичþн óрьмет 
этмек керек  Áалаларнынú õóсóсиé акú-óкúóкúлары

Кúаèäеëер не è÷þн керек

Ñенинъ ôикринъдæе, не и÷þн инñàнëàр  ÷ешиò òþрëþ къàи-
деëер, нормàëàр, къàнунëàрны òþшþнип ÷ыкъàрàëàр? Ýр  ким 
оçþ иñòеãени киáи ÿпñà не оëур?  

1. Ýãер  áàрып дà ¸ë àрекеòи къàидеëерини òеñàд-
дþôен ëÿãъу ýòñеëер, нàñыë õàвôëàр  оëàáиëир?
2 Ýãер  мекòеп къàидеëерини ëÿãъу ýòñеëер, не оëур?

Øàõñен ñàнъà õуñуñàн мекòепòе ÷окъ къàидеëерãе риàеò ýòмек 
керек оëàдыр. Âе áу òàáииéдир. ß одæàãъà ÷окъуñы 30 òàëеáе 
окъуãъàн áуòþн áир  ñыныôкъà ÿнъы мевçуны àнъëàòмàкъ керек. 
Øу вàкъыòòà áириñи ëàкъырды ýòип, áàшкъàëàрынà одæàны 
динъëемеãе кедер  ýòñе, не оëур? Ýáеò кимñе и÷  áир  шеé àнъëàмàç. 
Îнынъ и÷þн ýнъ муим мекòеп къàидеëеринден áири áоéëе: дерñ 
вàкъòындà áир  шеé ñорàéдæàкъ ÿ дà àéòàдæàкъ оëñàнъ, ýëинъни 
коòер, òек одæàнынъ руõñеòинен ëàô ýòмек мумкþн.

Ñенинъ мекòепòеки áуòþн омþринъ дерñëернинъ, òене ôþñ-
ëернинъ девàмëыëыãъынà, мекòеп урáàñынà àиò къàидеëернен 
áàãъëы. Ñонъкиñини ýр  кеñ áеãенмеé. Кимдир  ýр  кунü àéны áир  
урáà киéмекни ñевмеé, áàçы áир  къыçëàр  þáкàëàрãъà къàршыëàр, 
áàçыëàры иñе диãерëерãе ошàмàкъны áеãенмеéëер. Ëÿкин шу 
шеéни àкъыëдà òуòмàкъ керек ки, мекòепòе ве диãер  дæемààò 
ерëеринде ñен áеãенмеãен къàидеëерãе áиëе риàеò ýòмеëиñинъ. 
Ýãер  де ñен мекòеп мудири ÿ дà òàñиëü нàçири оëãъàн оëñàнъ? 
Áеëüки диãер  къàидеëерни кирñеòир  ýдинъ? Ìеñеëÿ, одæàëàр  дà 
áир  ÷ешиò урáà киéãенëерини?

1. Ãруппàëàрãъà áоëþнинъиç ве ñиçинъ мекòеáинъиçде 
омþрãе òàдáикъ ýòмеãе иñòеãен ýки шàкъàëы ýм де 
д¸рò дæиддиé къàиде òþшþнип ÷ыкъàрынъыç.
2. Îçü òекëиôëеринъиçни ñеñëендиринъиç ве муçà-

кере ýòинъиç. Áеëüки де къàéñыдыр  къàидени ýр  кеñ áеãенир, 
ве ñиç оны мудирãе òекëиô ýòерñинъиç?
3. Ýãер  ñиçде дерñëер  òренинãëер  шекиëинде оòüкериëüñе, 
демек ñиç оçüàрà àнъëàшкъàн къàидеëерãе риàеò ýòеñинъиç. 
Îëàрны õàòырëàнъыç, муçàкере ýòинъиç ве не и÷þн ýдà ýòиëü-
меëери муим оëãъàныны деôòеринъиçãе ÿçынъыç (58 реñ.).
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Àéры къàидеëерни áедæериëüмеñи шàрò оëãъàн къàнунëàр  
шекëинде къàáуë ýòеëер. Къàнунëàрны урüмеò ýòкен ве áоéñун-
ãъàн инñàнëàр  къàнунãъà риàеò ýòидæи вàòàндàшëàрдыр. Îëàрны 
áедæермеãенëер  иñе къàнунáоçудæыëàр  ÿ дà дæинàеò÷иëер  оëà.

Инñан акú-óкúóкúëарûнû кúор÷аëав

Äемокрàòик мемëекеòëерде инñàн àкъ-укъукъëàры, шу 
дæумëеден áàëàнынъ àкъ-укъукъëàрыны къор÷àëàãъàн къàнун-
ëàр, ýнъ муимëери деп ñàéыëàëàр.

1989 ñенеñи Áирëешкен Ìиëëеòëер  Òешкиëÿòы (ÁÌÒ) 
áàëàнынъ àкъ-укъукъëàры àкъкъындà Конвенöиÿ къàáуë ýòòи. Áу 
веñикъàдà 54 мàдде áàр, àндà ñенинъ áуòþн àкъ-укъукъëàрынъ 
ÿçыëãъàн. Конвенöиÿнынъ меòини áу дерñëикнинъ 40 ñàиôеñини 
àëыр  ýди. Î, ýр  áир  áàëàнынъ, àнãи мемëекеòòе доãъãъàнындàн, 
àнãи миëëеòке менñþп оëãъàнындàн къàòиé нàçàр, къàéãъырув 
ве къор÷àëàнувãъà, окъумàãъà ве оçü къàáиëиеòëерини инкишàô 
ýòмеãе, ÿни áàõыòëы áàëàëыкъкъà àкъкъы оëãъàныны áуòþн 
дþнüÿãъà иëÿн ýòòи. Óкрàинà áу Конвенöиÿãъà къошуëды, 
шунынъ и÷þн áиçим мемëекеòимиçде ýр  áир  áàëàнынъ окъумàãъà 
ве áедàвà òиááиé ÿрдым àëмàãъà àкъкъы áàр. 

Ãрóппанынú 
 кúаиделери

Ò¸герек олып отóр-
макú.

Âакúтында кельмек.

Невáетнен лаф 
этмек.

Ôааль олмакú.

Òенкúид этмемек.

Áир инсан эр кес ичþн 
ве эр кес áир адам 
ичþн.

58 реñ.
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 Ñиçãе áуòþн áàëàëàр  ôàéдàëàнàáиëедæек àкъ-
укъукъëàр  òеркиáини ишëеп ÷ыкъмàкъ, киáи меñуëü 
иш àвàëе ýòиëüãенини ôàрàç ýòинъиç. Ñиç нени 
òекëиô ýòер  ýдинъиç? Áàëàнынъ àкъ-укъукъëà-
ры àкъкъындàки Конвенöиÿãъà кирñеòиëüãен áàçы 
àкъ-укъукъëàр  ишòе áоéëе.

Баëанûнú акú-óкúóкúû áоçóëóвû

ßçыкъëàр  оëñун, áàëàëàрнынъ ýпиñи áàõыòëы деãиëëер. 
Áàçыëàрыны àшшàéëàéëàр, дæеçàëàéëàр, àãъыр  ишëерде ÷àëыш-
мàãъà ÿ дà òиëендæиëик ÿпмàãъà медæáур  ýòеëер. Áàëàëàр  уçе-
ринден çорáàëыкъ ÿпув ве оëàрны ñàòув àëëàрынà дà рàñòкеëине.

Áиëü ки, áу àрекеòëер  àнà-áàáà, доãъмушëàр, вàñиéëер, одæà-
ëàр, òàныш ÿ дà òàныш оëмàãъàн àдàмëàр  — ким òàрàôындàн 
ÿпыëãъàнындàн къàòиé нàçàр  — къàнунñыçдыр. 

 Áир  ÷окъ ýдеáиé ýñерëерде áàëàëàрнынъ àкъ-укъукъ-
ëàры áоçуëãъàны ÿçыëãъàн. «Çоëушкà» мàñàëындà, 
«Ãàрри Ïоòòер» ромàнындà áàëàëàрнынъ нàñыë 
àкъ-укъукъëàры áоçуëãъàн?

Ýр áир áаланынú акúкúы 
áар:
• ñевиëüмеãе, къàéãъырувãъà, 
òоéып àшàмàãъà ве áириндæи 
невáеòòе òедàвиéëенмеãе;
• òàñиëü àëмàãъà, рààòëàнмàãъà, 
áош вàкъыòкъà, ñпорò ÿ дà 
ñà нàòнен оãърàшмàãъà;
• къонушмàãъà ве оçü ôикирëерини 
áеÿн ýòмеãе.

Èч áир áала:

•  дæенк ве çорëàвнынъ 
къурáàны оëмàмàкъ;
•  àшшàëàнмàмàкъ ве 
àкъñымëàнмàмàкъ;
• медæáуриé шекиëüде àãъыр  
ÿ дà àéып ишке дæеëüп 
ýòиëüмемек керек.
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ßçûëмаãúан кúанóнëар
Èнñàнëàрнынъ омþри диãер  къàнунëàр  — ÿçыëмàãъàн 

къàнунëàрнен де ¸ëãъà къоþëà, àëáу ки, оëàр  оçü муимëиãини 
дæоéмàéëàр. Îëàрны àõëÿкъ нормàëàры ÿ дà àõëÿкъиé къàидеëер  
де деéëер.

Áàëàëыкъòàн ñени àкъикъàòны àéòмàãъà, áàшкъàëàрнынъ 
дæàныны àãъырòмàмàãъà оãреòòиëер. Áуëàр  ñенинъ иëüки àõëÿ-
къиé дерñëеринъ ýди. Áуþãен ñàéын инñàн оëàрны дàà òерен 
ве òоëудæà менимñеé. «Àнà-áàáàнъны урüмеò ýò. Îëüдþрме. 
Áàшкъàñынынъ шеéини àëмà. Äоñòëàрынъà õиÿнеòëик ýòме. 
Îçþнъе нàñыë мунàñеáеòòе оëãъàнëàрыны иñòеñенъ, ñен де áàш-
къàëàрынà оéëе мунàñеáеòòе оë» — òà áиçим уçàкъ ýдæдàòëàры-
мыç дà áу ве диãер  àõëÿкъиé къàидеëерãе риàеò ýòкенëер.

Äþнüÿнынъ áуòþн õàëкъëàрындà áунъà áенъçеãен àõëÿкъ 
нормàëàры áàр. Áу, оëàр  àкъикъàòен де муим ýкени, оëàрнынъ 
къыéмеòи инñàнëыкънынъ òàриõынен иñáàòëàнãъàн, демекòир. 
Àõëÿкъ къàидеëерине риàеò ýòип иш òуòкъàнëàрны àõëÿкъëы 
инñàн (ÿни ÿмàн, нàмуññыç àрекеò ÿпмàãъà оëмàãъàн) деéëер. 
Áоéëе къàидеëернинъ áоçуëувынà àõëÿкъñыç àрекеò деéëер  ве 
àéыпëàéëàр.

1. 59 реñ-де òàñвирëенãен оãъëàн нàñыë àõëÿкъиé 
нормàны áоçà?  

2. Ìекòеп òàëеáеëерининъ мекòепòе ве ýвдеки 
вàçиôеëери àкъкъындà õàòырëàòмà òиçинъиç. 

59 реñ.

Áàшымны 
куòüме!

Ðидæà ýòем, къà-
рындàшынъны áерип 
òурñà. Ìенимки 
къырыëды.
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§ 19. ИÍСАÍЛАРÍЫÍЪ БИРИ-БИРИÍИ 
АÍЪЛАÌАСЫÍА ÍÅ ßРДЫÌ ЭТÅ

Ñ¸зсиз озьара мóнасеáетлер  
Намóслылыкú ве незакетлилик  ßõøы тавр  Äинúлемеге 
ве лаф этмеге áильмек  Утанчакúлыкúны насыл енúмели

Êúîíóøóв — áу, ôикир, òеýññурàòëàрнен, ÿни õàáерëернен 
пàéëàшмàкъòыр. Къонушув òек áири-áирини корüãен инñàнëàр  
àрàñындà оëмàñы шàрò деãиëü. Òеëеôон, по÷òà, Èнòернеò вàñòàñы-
нен къонушàëàр. Èнñàнëàр  õàáерëерни ýм де оçü дуéãъуëàрыны 
ñ¸çëер  àркъàëы, ÿни àãúзàвиé (веðбàлü) шекиëüде, ýм де ñ¸ç-
ñиç — àãъыçдàн àéòûлìàãúàí (веðбàлü îлìàãúàí) шекиëüде 
áиëüдире áиëеëер. Ëÿкин кимдир  диãерини ÿõшы ýшиòмеãен ÿ дà 
ÿнъëыш àнъëàãъàн àëëàр  ÷окъ рàñòкеëе. Øу ñеáепòен ãонъþëüñиç 
àëëàрнынъ ñеáеп÷иñи оëãъàн àнъëàшыëмàмàçëыкъ кеëип ÷ыкъà. 
Áири-áирини àнъëàмàãъà неëер  ÿрдым, неëер  иñе кедер  ýòкенини 
áеëüãиëемеãе òырышàéыкъ.

С¸çñèç кúонóшóв
Ñен, къонушувдà ýнъ муими — òек àãъыçдàн àéòыëãъàны, 

деãен ôикирдеñинъми? Áоéëе òþшþнñенъ ñен ÿнъëышàñынъ. 
Òек ñенинъ àéòкъàнынъ деãиëü де, àòòà ñенинъ áуны нàñыë ýòип 
àéòкъàнынъ дà ýмиеòëидир. ×þнки áиçëер  мàëþмàòëàрнынъ 70 
ôàéыçыны áири-áиримиçãе ñ¸çñиç áиëüдиремиç. 

«Ìындà кеëü÷и» деãен иáàрени ÷ешиò òеëÿôôуçнен: 
àнà оçü áàëàñыны ÷àãъырãъàны киáи òàòëы òиëüнен; 
къàáààòëы оëãъàн àдàмãъà мурà дæààò ýòиëüãени киáи 
дæиддиé; доñòны ÷àãъырãъàнëàры киáи ñàмимиéëик-
нен  àéòып áàкъ. 

Ìàõкемеãе къыñкъà шòàн киéип кеëüãен 
àдвокàò мàõкемедæиãе ÿõшы òеýññурàò къàë-
дырàдæàãъы шуáеëи. Îны урüмеòñиçëикòе 
къàáààòëàп, мàõкеме çàëындàн ÷ыкъàрып 
éиáерирëер. Áу òек áуþкëерãе àиò деãиëü. 

Ìеñеëÿ, мекòепке пиæàмà киéип кеëþв, 
моò à÷ыкъ ренкëи урáà дà ерñиçдир. Ýãер  
ñен доñòунънынъ доãъãъàн кунþне áурþшик 
ôуòáоëкà ве áыëàшыкъ àÿкъкъàп киéип áàр-
ñàнъ о, къувàнмàñà керек. Къышòà ÿçëыкъ 
àнòер, ÿçдà иñе къышëыкъ ÷ыçмà ерñиçдир  
(60 реñ.). 60 реñ.
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Øàõñиé ãиãиенàãъà риàеò ýòþв де муимдир. Ìеñеëÿ, ÿрàмàé 
къокъу кеëип òурãъàн, ñà÷ëàры þвуëмàãъàн, òырнàкъëàрынынъ 
òþáи къàп-къàрà оëып òурãъàн, ÿвëукъ къуëëàнмàкъ ерине 
áуруныны ÷екип òурãъàн àдàмнен къонушмàкъны ким иñòер.

 Àãъыçдàн àéòыëмàãъàн (верáàëü оëмàãъàн) къонушув 
уñуëëàры àрàñындà мимикà, ишмàр  ве вудæуòнынъ 
вàçиеòини àéырàëàр. Îëàрны доãъру àнъëàмàкъ пек 
муимдир. Áунъà «Ñ¸çни òàпынъыç» деãен мерàкъëы 
оþн ÿрдым ýòер  (61 реñ.).
Ñиçëерден áиринъиç ñыныôнынъ орòàñынà ÷ыкъà, 
ве одæà онъà, меñеëÿ, «òрен» ÿ дà «ñыãъыр» ñ¸çþни 
ôыñыëдàп àéòà.
Âàçиôе шундàн иáàреò ки, áуны ñ¸ç àéòмàдàн 
ñыныôкъà áиëüдирмек. Íеãедир  ишàреò ýòмек, 
оны òàñвирëемек, õуñуñиé ñеñ ÷ыкъàрмàкъ мум-
кþн. Òàëеáеëер  вàриàнòëàрны àéòып áàшëàãъàндà: 
«¨къ, áу áàшкъà шеé» ÿ дà «Къàрàрнен оéëе» киáи 
ôикирни àрекеòнен коñüòермек ве, кимдир  доãъру 
дæевàп áермеãендæе, àныкъëàмàкъ мумкþн.
Ñиç ñ¸çëерни àнъëàп áàшëàãъàн ñонъ, нàñыëдыр  
вàкъиàëàрны, меñеëÿ, «Áириндæи ñенòÿáрü», «ßнъы 

éыë»ны ве диãерëерини вàçиôе оëàрàкъ áеринъиç.

61 реñ.
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Самèмèéëèк ве неçакетëèëèк
À÷ыкъ þçüëþëик ве ñàмимиéëик оçüàрà áири-áиринъни 

àнъëàмàãъà имкÿн áере. Òþшþнãенини àéòкъàн àдàмнынъ 
áиëüдирþвини àнъëàмàкъ áàÿãъы къоëàé. Áоéëе àëдà 
ñен къоëàéñыçëыкъ дуéмàéñынъ. Ýãер  кимдир  ñен иëе 
корþшкенине þрекòен къувàнñà áу онынъ òек ëàôëàрындàн 
деãиëü де, àòòà къувàн÷ëы òеáеññþминден, къу÷àкъëàшкъàнындàн, 
инòонàöиÿñындàн дà áиëинип òурà. Ýãер  о корþшþвден мемнþн 
ýкенини àéòñà, ëÿкин ëàôëàры ñàмимиé оëмàñà, áу онынъ 
àрекеòëеринден, мимикàñындàн, ñеñинден де дуéмàкъ мумкþн.

Ëÿкин ñàмимиéëикнинъ де ñынъыры оëмàкъ керек. Àкñ àëдà 
áу, ýдепñиçëикке àëып кеëе. Òерáиеëи инñàнëàр  àòòà áеãенмеãен 
àдàмëàрынен де оçüëерини пек неçàкеòëи àëып áàрàëàр. 

Ýр  ñеôер  ненидир  àéòмàçдàн ýвеëü оëàр  оçüëерини къàр шы-
ëàрындàки àдàмнынъ ерине къоéып áàкъàëàр. Ýãер  оëàрнынъ 
àéòàдæàкъ ëàôëàры кимнинъдир  ãонъëþни áоçàдæàãъыны дуéñà-
ëàр, оны неçàкеò иëе áиëüдирмеãе òырышàëàр, ÿ оëмàñàм умумен 
оçü ôикирëерини áеÿн ýòмекòен оçüëерини òуòàëàр  (62 реñ.).

62 реñ. Áу ерде àнãиñи неçàкеòëи, àнãиñи — къàáàëыкъ?

— ßçдà ñен нàñыë 
оñüкенñинъ?

— Ñенинъ ñà÷ ëà рынъ 
къàéдà дæоþëды!à б
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Лþтþôкÿрëûкú ве ýéè тарç

Äоñòàне, à÷ыкъ þçüнен къонушув пек ÿõшыдыр. Ëþòþôкÿр  
àдàмëàрнен áуþк иñòекнен къонушàëàр  ве доñòàне мунàñеáеòëер  
къурàëàр. Îнынъ и÷þн àдàмëàр  ñàмимиéëик къàидеëерини — 
áири-áирини àнъëàмàãъà ÿрдым ýòкен àõëÿкъ къàидеëерини ишëеп 
÷ыкъкъàнëàр. 

 63 реñ-ãе áàкъынъыç ве: 
1) ÿрдым ñорàмàкъ; 2) àôу ñорàмàкъ; 3) доñòëàрнен 
ñеëÿмëàшмàкъ ве ñàãъëыкъëàшмàкъ; 4) áуþкëернен, 
одæàëàрнен ñеëÿмëàшмàкъ ве ñàãъëыкъëàшмàкъ; 
5) òешеккþр  áиëüдирмек киáи дæумëеëерни ишëеò-
мек мумкþн оëãъàн у÷ер  ñ¸ç ÿ дà иáàрени àéòынъыç.

1
2

4

3

5

63 реñ.
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Лаô ýтмеãе áèëüмек

Ñ¸зни áильмек — къонушмàãъà áиëüмекнинъ ýñàñ уñòà-
ëыкъëàрындàн áиридир. Ëÿкин áàëàëàр  (áàçыдà уéкенëер  де) 
ýр  вàкъыò оçü ôикирëерини òàм кереãи киáи áеÿн ýòеáиëüмеéëер, 
меñеëени доãъру къоéып оëàмàéëàр. Èшòе áоéëеëери àкъкъындà, 
ýки ëàôны áири-áирине къошып оëàмàé, деп àéòàëàр. Ýáеò áу, 
оçüàрà áири-áирини àнъëàмàãъà ÿрдым ýòмеé.

Ñ¸çëерни къуëëàнàáиëüмек òедæриáеñини мекòепòе оãренеëер. Áу 
ñààдà òиëü ве ýдеáиÿò дерñи муим роëü оéнàé. Ëÿкин ôикиринъни 
òàм доãъру ве àнъëàéышëы áеÿн ýòмек и÷þн о еòерëи деãиëü. 
Киòàпнен ÷окъ ÷àëышмàкъ, òàриõ, òàáиàòшынàñëыкъ ве диãер  
ôенëерден меòинëерни ÷окъ окъумàкъ ве икÿе ýòмек керек. 

Àéны вàкъыòòà áедииé ýдеáиÿòны ÷окъ окъумàãъà òырыш. 
Áу, ñ¸ç çенãинëиãинъни àрòòырà.Áунынънен áир  ñырàдà àнà-
áàáàнънен ве доñòëàрынънен  ôикир  пàéëàшмàкъны унуòмà.

Дèнúëемеãе áèëüмек

Äинúлемеге áильмек ëàô ýòмеãе áиëüмекòен àç ýмиеòëи деãиëü. 
Äинъëеãен àдàм ëàкъырдынынъ ôààëü ишòирàк÷иñидир. Äикъкъàòëы 
динъëеéидæини àнъëàмàкъ къыéын деãиëü (64 реñ.).

 64 ве 65 реñ-ëернинъ ÿрдымынен дикъкъàòнен динъ-
ëемеãе áиëüмек ве àнъëàшыëмàмàçëыкъòàн къà÷ын-
мàкъны оãренмеãе òырышынъыç.

64 реñ.

Âóджóтнынú вазиети: ëàкъыр ды 
ýòкен àдàмãъà ниñáеòен àçà÷ыкъ 
ýãиëип òурà. 
Ìимика: ÷ереñи дикъкъàòëы, ëàô 
ýòкен àдàмãъà дикъкъàòнен ве 
мерàкънен áàкъà.
Àрекетлери: Àнъëàãъàныны òàñ-
дыкъëàãъàндà áàшыны ñàë ëàмàкъ 
ве иëÿõре.
Ñ¸злер: «ñонъ-ñонъ», «мерà къ-
ëы», «ñонъ не оëды?», «оëàр  
ненен áиòòи?» ве иëÿõре. 
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Àнъëàшыëмàмàçëыкъòàн къà÷ынмàãъà ÿрдым ýòкен шеéëер-
ден áири динъëемеãе áиëüмекòир. Áу ерде àнъëàмàãъàн шеéинъ-
ни къàéòàрып ñорàмàкъ, àéòыëãъàн шеéнинъ мàнàñыны àныкъ-
ëàмàкъ муим роëü оéнàé (65 реñ). 

Эмèнñèçëèкнè наñûë енúмек мóмкþн
Áàçыëàр  òекрàр  ñорàмàãъà уòàнàëàр. Îçþне ýмин оëмàãъàн 

àдàмëàр  ÷окъ шеé дæоÿëàр. Îëàрãъà áириñинен òàнышмàкъ, 
ÿнъы доñòëàр  òàпмàкъ къыéын. ß áàçы àдàмëàр  òàáиàòы áоþндæà 
уòàн÷àкъ оëñàëàр  не ÿпàрñынъ? Ýëüáеò, áуны òþçеòмек мумкþн. 
Îçþне ишàнмàãъàн àдàм оçþни пек àòик деп ýñàпëàñà неòидæеñи 
ÿõшы оëып ÷ыкъà. Ñàнки àкò¸р  киáи. Ìеñеëÿ, къыç áàëà òþкÿндàн 
недир  ñàòын àëмàãъà къоркъñà, о, оéëе òàñàвур  ýòмек керек ки, 
ñàнки дерñинъ о, шеé ñàòын àëмàкъ онынъ и÷þн àддиé áир  шеé 
оëãъàн àдàмнынъ роëþни оéнàé. 

Áу нàñыë оëмàкъ керекëиãини, нàñыë ñ¸çëер  къуë-
ëàнмàкъ çàрурëыãъыны òþшþнип, куçüãþ къàр-
шыñындà шоéëе áир  ëевõàны оéнàп áàкъ, ñонърà 
áуны àнàнънен ÿ дà доñòунънен òекрàрëà. Áàрñын, 
кимдир  ñàòыдæы, ñен иñе мушòери роëþни оéнà-

нъыç. Áир  къà÷  мешãъуëиеòòен ñонъ ñен ñàнàãъà ÷ыкъмàãъà 
àçыр  оëурñынъ. Корерñинъ, ýр  шеé ÿõшы оëур! Òек òокъòàë-
мà. Ýр  ñеôер  вàçиеòни муреккепëешòир  ве òеç àрàдà, оçþнъ-
ни ñерáеñò òуòкъàнынъà кендинъ де ýмин оëурñынъ.

65 реñ.

— Îãъëум, ÷àпà-÷àпà 
òþкÿнãъà áàрып кеëüñе.
— ß не àëмàкъ керек?
— Áир  пà÷кà ÿãъ, 
къàшкъàвàë ве 
éымырòà.
— ßãъ ве 
къàшкъàвàëмы?
— Éымырòà дà.
— ßãъ, къàшкъàвàë ве 
éымырòà. Îн éымырòà 
еòедæекми?
— Éиãирми дàне àë.
— ßõшы, àнà.
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§ 20. ИØАÍ×ЛЫ АРÅКÅТ ТАРÇЫ
Ôаальсизлик, озþне эминлик, теджавóзкÿрлыкú 

Àрекет тарзынынú чеøит нóмþнелерининú
алÿметлери, óстþнликлери ве эксикликлери

ßшàéышòà деерëи ýр  кунü оéëе àëëàр  оëà ки, ÿрдым и÷þн 
кимãедир  мурàдæààò ýòмек, оçü мунàñеáеòинъни à÷ыкъ-àéдын 
áеÿн ýòмек ÿ дà недендир  ред ýòмек керек оëà.

 Áир  къà÷  áоéëе àëны миñàëü ýòип кеòиринъиç. 
Ìеñеëÿ, доñòунъà ред ýòмек керек оëà: къàéдàдыр  
òеëеôон ýòмек керекñинъ; ñенинъ оçü ôикиринъ áàр...

Áоéëе àëëàрдà áиç àдеòи уçüре ÿ ôààëüñиç ÿ дà òедæàвуçëыкъ-
нен ÿ оëмàñàм ýминëикнен иш òуòàмыç. Áу пàрàãрàôòà ñен àрекеò 
òàрçынынъ ÷ешиò нумþнеëерини àéырды ýòмеãе оãренирñинъ, оëàр-
нынъ уñòþнëиãи ве ýкñикëикëерини áиëирñинъ. Áу ñàнъà иñòеãен 
мàкъñàдынъà иришмеãе, ýминëикни пеéдàëàмàãъà ÿрдым ýòер.

Ôааëüñèçëèк арекет тарçû
Ýãер  инñàн оçü менôààòëàрыны нàçàрãъà àëмàñà, ýр  àнãи 

¸ëнен ÷àòышмàëàрдàн къà÷ынмàãъà òырышñà о, ôààëüñиç àрекеò 
òàрçыны нумàéыш ýòе. Ким оçþне àшàãъы къыéмеò кеññе, ким 
оçþни урüмеò ýòмеñе ве оçþни áàшкъàëàрдàн àшàãъы ñàéñà, áàшòà 
áир  áоéëе àдàмëàрãъà ôààëüñиçëик õàрàкòерëидир.

Ôààëüñиç àдàмëàр  áàшкъàëàрынà оçüëерининъ уñòþнден 
куëüмеãе имкÿн áереëер, шу ñеáепòен áир  ÷окъ àëëàрдà çеýрëи 
шàкъàëàр  ве къыëынувëàрнынъ оáъекòине ÷евириëеëер.

Áоéëе àдàмëàр  оçüëерини къор÷àëàп оëàмàéëàр, муñòà къиëü 
къàрàр  къàáуë ýòмеãе къàдыр  деãиëëер  ве ýкñери àëëàрдà 
«àкъым áоéëàп ÿëдàéëàр». Îëàр  àдеòи уçüре, кимñеãе, àéòыëãъàн 
òекëиô онынъ и÷þн ýëüверишñиç ве àòòà õàвôëы оëñà áиëе ред 
ýòип оëàмàéëàр. Ðекëàмàëàрнынъ, ñокъàкъòàки компàниÿëàрнынъ 
òеñирине къоëàéëыкънен áериëип, òеç àрàдà ñиãàр  и÷меãе, и÷ки-
дæиëик ве àôü¸ндæыëыкъкъà уруëàëàр.

1. Ôààëüñиçëикни коñüòерãен: оçþни къор÷àëàп оëà-
мàãъàн, çàéыô àдàмëàрãъà кимëер  деéëер... 
2. Ôààëüñиç àрекеò òàрçынынъ дàà нàñыë àãъçàвиé 
ве àãъçàвиé оëмàãъàн àëÿмеòëерини àéòынъыç:

вóджóтнынú алÿмети: омуçëàры ñàркъып òурà, ...
мимика: áи÷àре áàкъышëы, ...
арекетлери: ÿëвàрыдæы, ñàкъëàнãъàн, ...
сеси: ñàкин, дæурüàòñыç, ...
с¸злери: áуòþн вàкъыò оçþни àкъëàмàãъà òырышà, ...
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Теäæавóçëû арекет тарçû
Òедæàвуçëы инñàннынъ «реñими» áàшкъàдæà оëà. Î, еòек÷и 

оëмàãъà òырышà ве àòòà ерñиç àëдà áиëе ве àòòà и÷  áир  шеé àнъ-
ëàмàãъàн еринде де еòек÷иëик ÿпà. Ýр  вàкъыò òек оçþнинъ нокъ-
òàи-нàçàрыны òàñдыкъëàмàãъà òырышà ве àòòà áу ÿëàн оëãъàныны 
àнъëàñà áиëе, оны òàнымàкъ иñòемеé.

Áàçыдà áоéëе àдàмëàр  àкъкъындà, оëàр  ормàн къàнуны áоþн-
дæà, ÿни: «Ким ку÷üëþ оëñà, о àкъëы» деãен къàнун ýñàñындà 
ÿшàéëàр, деéëер. Áоéëе àдàмëàр  оçü ëàôëàрындà ве àрекеòëерин-
де диãерëерининъ менôààòыны ве дуéãъуëàрыны ýñàпкъà àëмàé-
ëàр. Къонушкъàндà неçàкеòëиëик ве õàòир  деãен шеéãе къуëàкъ 
àñмàéëàр, òàçéыкъ ке÷ирмеãе, шàнòàæ, къоркъуòув, ñ¸ãþнмек ве 
àòòà ку÷ü ишëеòмекòен де къà÷ынмàéëàр. ×окъуñы, оçþни ýр  
кеñòен ÿõшы ýñàп ýòип, òедæàвуçиé àрекеò ýòкенëер  ýòрàôòàкиëе-
рине урüмеòñиçëикнен áàкъàëàр.

Кимерде ôààëüñиç àдàмëàр  ñàáырëàры òþкенãенинден òедæà-
вуçëыкъкъà ке÷еëер, ëÿкин оëàр  оçü нокъòàи-нàçàрëàрыны мунà-
ñип къор÷àëàп оëàмàéëàр.

1. Òедæàвуçиé àрекеò òàрçыны нумàéыш ýòкен àдàм-
ëàрны дàà нàñыë àдëàндырàëàр  (де вàм ýòòиринъиç): 
áàшòàкъ, àéдуò, къàвãъàдæы… 

2. Òедæàвуçиé àрекеò òàрçынынъ дàà нàñыë ÷иçãиëе-
ри оëãъàныны àéòынъыç:
вóджóды: керãин, õàвô доãъурыдæы, ... 
мимика: къàшëàры ÷àòыëãъàн, шиддеòëи áàкъышëы, ...
арекети: þмрукъëàрыны ñыкъкъàн, ýëëери кериëüãен, ...
сеси: à÷увëы, неôреòëи, ...
с¸злери: къоркъуòув, àкъàреòëи ëàôëàр, къыëынув, ... 

à

б

66 реñ. Áу ерде ким áеëÿãъà оãърàãъàн, ким — àãреññор?
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Ишан÷ëû арекет тарçû

Ôààëüñиçëик ÿ дà òедæàвуçëыкъ-
òàн ôàркъëы оëàрàкъ, ишàн÷ëы àрекеò 
оçþни ындæыòыëãъàн ÿ дà àшшàëàн-
ãъàн деп ñàéмàç.

Áу, ýдепëи ве доñòàне къонушув, оçü 
ñ¸ çþнъ ве àрекеòëеринънинъ неòидæе-
ñини ýвеëüден кореáиëþв, неçàкеòëи-
ëик ве оçþнъни ÿõшы àëып áàрувдыр.

Àéны вàкъыòòà áу, áуòþн òàрàôëàр-
нынъ менôààòëàрыны коçü оãþне àëув 
òàрçы муñàвиé мунàñеáеòëернинъ реини 
ñàéыëà. Áу ерде муõàëиôке оçü ôики-
ринъни урüмеòнен (67 реñ.) ýñàñëàндырàáиëüмек ве оçü ôикринъни 
къор÷àëàéáиëüмекòир.

Áу àéны вàкъыòòà ñàнъà кеëишмеãен, ñен и÷þн õàвôëы оëàáи-
ëедæек шеéден неçàкеòнен кеñен-кеñ ред ýòеáиëüмекòир.

Áоéëе àрекеò òàрçыны мунàñип, òенъ укъукъëы, меñуëиеòëи 
ÿ дà àñерòив (инãëиçдæе assertive — кенди ôикирини иñáàòëàв) 
деéëер. Ëÿкин о, инñàн, ãонъëþнде кир  òуòмàãъàны (ÿмàнëыкъ 
òþшþнмеñе), ÿни ÿмàнëыкъ òþшþнип, ñонъундàн ондàн оçü мен-
ôààòы оãърундà ôàéдàëàнмàкъ ниеòи оëмàãъàны òàкъдирде мум-
кþн. Îéëе оëãъàны òàкъдирде áу, мунàñип àрекеò òàрçы деãиëü де, 
доëàндырыдæыëыкъ ÿ дà àéын-оþндыр.

 1. Ìунàñип àрекеò òàрçыны нумàéыш ýòкен àдàмны 
(áу ñàéыëàрны девàм ýòòиринъиç) нàñыë àдëàнды-
рàëàр: òерáиеëи, ñырàны áиëüãен, ... 

2. Èшàн÷ëы àрекеò òàрçынынъ àëÿмеòëерини нумà-
éыш ýòинъиç:

вóджóтнынú вазиети: омуçëàр  коòериëüãен, þрþ ши ñерáеñò, ...
мимика: áàкъышы доãъру, ÷ереñи ñàмимиé áàкъышëы, ...
арекети: ñàкин, къàòиеòëи, ...
сеси: орòà къàрàр, ...
с¸злери: къонушув уñуëы доñòàне, иôàдеëи, ... 

1. Ä¸рò ãруппàãъà áирëешинъиç.Àиòëиãини áеëüãи-
ëенъиç. Íеëер  àëÿмеòëер  ñàéыëà: 1) ôààëüñиçëик, 
2) òедæàвуçëыкъ, 3) ишàн÷ëы, мунàñип àрекеò 
òàрçы? 

67 реñ.
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1-инджи грóппа

à) оçþни къàдирëемек, áàшкъàëàрны урüмеò 
ýòмемек;
á) оçþни ве áàшкъàëàрны къàдирëемек;
в) оçþни деãиëü де, áàшкъàëàрны къàдирëемек.

2-нджи грóппа

à) дàимà àôу ñорàé;

á) оçþни þкñек òуòà;

в) оçþни ýминëикнен òуòà, ëÿкин къàрàрдàн 
çиÿде þкñек òуòмàé.

3-þнджи грóппа

à) оçþнинъ меñеëеëерини áàшкъàëàрынà ÷еçмек-
ни имкÿн áере;

á) ñ¸éëешþвëер  àëып áàрув ¸ëунен къàрàр  къà-
áуë ýòе;

в) òек оçþнинъ менôààòëàрынà кеëишкен къà-
рàрëàрны къàáуë ýòе.

4-þнджи грóппа

à) онынънен доñòëàшàëàр, оны урüмеò ýòеëер;

á) оны ñевмеéëер, къоркъàëàр, ондàн ÷еòëеше-
ëер;

в) онъà ýмиеò áермеéëер, оны коредæек коçüëери 
¸къ.

1*. Áу дуéãъуëàр  нàñыë àрекеò òàрçынà àиò:
1) оçþне ñàéãъы, ýминëик, къàнààòкÿрëыкъ;
2) à÷ув, ãъàдàп, ÿáàндæыëыкъ, къàáààò дуéãъуñы, 
о÷  àëув къоркъуñы;
3) áедæерикñиçëик, дæàн àãъырув, òеëÿш, àшшàëàнув?

2*. «Àõëÿкънынъ àëòын къàидеñи» нàñыë àре-
кеò òàрçыны девàм ýòе: «Áàшкъàëàры ñàнъà нàñыë 
мунàñеáеòòе оëãъàнëàрыны иñòеñенъ, ñен де áàшкъà-
ëàрынà оéëе мунàñеáеòòе оë»?
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§ 21. ÓÉКÅÍЛÅРÍÅÍ КЪÎÍÓØÓВ 
Àилевиé мóнасеáетлер 
Ñен кимге иøанасынú  

Îджаларнен кúонóøóвнынú озьгþнлиги 

Сенèнú аèëенú
Îкñþç оëãъàн ве оëàр  àкъкъындà девëеò къàéãъырãъàн 

áàëàëàрдàн ãъàéры áуòþн áàëàëàр  àнà-áàáàñы оëãъàн àиëеëерде 
ÿшàéëàр. Ëÿкин áàçы áàëàëàр  àнà-áàáàëàрындàн òек áиринен 
ÿшàéëàр. Îéëе де оëà ки, àнà ÿ дà áàáà ýкиндæи кере ýвëене ве 
àиëеде àнà ÿ дà áàáàñы áàшкъà оëãъàн къàрдàшëàры пеéдà оëàëàр. 
Къàрòàнà ве къàрòáàáà дà àиëе àçàëàры ñàéыëàëàр. Ñенинъ 
къорàнòàнъдà къà÷  àдàм оëãъàнындàн къàòиé нàçàр, ýнъ муими 
àндà муàááеòëик ве áирëик оëñун..

Áири-áиринъиç àкъкъындà ÷окъ÷à áиëüмек и÷þн 
«Àиëе àãъы» деãен оþн оéнàмàãъà òопëàнынъыç. 
Ñиçãе áир  þмàкъ éип керек оëàдæàкъ.

Áиринъиç о éипни къоëунъыçãъà àëàñынъыç, àву ÷ынъыçны 
éипнен ýки кере àéëàндырып ñàрàñынъыç ве ëàôны девàм 
ýòòиреñинъиç: «Ìеним àиëем — áу мен, áàáàм, àнàм, къàр-
дàшым…». Àéны вàкъыòòà оçü àиëеñи àкъкъындà мерàкъëы áир  
вàкъиàны икÿе ýòе ве þмàкъны òàáàндàн кимãедир  þвàрëàòà. 
Ñонъки áàëà оçü àиëеñи àкъкъындà икÿе ýòерек, þмàкъны 
кимден àëãъàн оëñà, онъà òàрàô þвàрëàòà ве: Ôериде (Àñàн), 
мен ñенинъ àиëенъни áеãендим, ÷þнки..., ..., — деé.

Àиëе мунàñеáеòëери àкъкъындàки «Ýвãе àëып áàр-
ãъàн ¸ë» (Óоëò Äиñнеé киноñòудиÿñы, 1993 ñенеñи, 
ÀКъØ) деãен àдæàéип ôиëüмни áàкъмàкъны ñиçãе 
òевñие ýòемиç. Î ôиëüмде ýки къàрдàш àпàнñыçдàн 

оçüëерининъ áàáàëàры áàшкъà оëãъàн къыç къàр дàшëàрынен 
òàнышкъàнëàрындàн пек мемнþн оëмàéëàр, ëÿкин áерàáерëикòе 
áàшкъà áириñини къор÷àëàÿрàкъ, пек доñòëàшàëàр. Õàòырëàнъыç, 
ñиç àкъикъиé àиëевиé мунàñеáеòëер  àкъкъындà дàà нàñыë 
ôиëüмëерни áиëеñинъиç. Áу àкъòà áиëüдирþв àçырëàнъыç ве áу 
õуñуñòà ñыныôдàшëàрынъыçнен ôикир  пàéëàшынъыç.

Бèр аäам ýр кеñ è÷þн, ýр кеñ áèр аäам è÷þн
Ýкñери àëëàрдà àиëени, ýпиñи áири-áирини къàéãъырãъàн, 

áири-áирине ÿрдым ýòкен комàндàнен къыÿñ ýòеëер. Ýр  шеéни 
áир  àдàмãъà ÿ дà уéкенëерãе áырàкъмàкъ оëмàç. Áу, оëàрãъà 
ниñáеòен àдàëеòëи деãиëü ве áàëàëàрнынъ оçüëерине де çàрàр  ýòе. 



114 115

Сен èшанãúан óéкенëер
Кунеш ñиñòемàñыны меркеç оëàрàкъ òàñàвур  ýò. Ñен — кунеш-

ñинъ, ñенинъ ýòрàôынъдà иñе ñеéÿреëер  àéëàнàëàр. Áуëàр: ñенинъ 
àнàнъ ве áàáàнъ, àпòе-къàрдàшëàрынъ, къàрòáàáà ве къàрòàнàнъ, 
диãер  доãъмушëàрынъ. Áундàн дà ãъàéры — одæàëàрынъ ве 
ñен ýр  кунü корþшкен àдàмëàр: къомшуëàрынъ, òàнышëàрынъ. 
Îëàрнен ñенинъ àрàнъдàки мунàñеáеòëер  ãъàеò ñыкъы ÿ дà , àкñине 
ñувукъ оëàáиëе. 

Äеôòерãе Кунеш ñиñòемàñыны ñыç (68 реñ.) ве оçþнъ 
къонушкъàн àдàмëàрны орáиòàëàрãъà ерëешòир. Ýнъ 
ÿкъынынà ñенинъ мунàñеáеòëеринъ ÿкъын оëãъàн, 
оçþнъ ишàнãъàн àдàмëàрны ерëешòир. 

×ешиò àÿòиé вàçиеòëерде кимден нàñиàò ÿ дà ÿрдым àëмàкъ 
мумкþнëиãини ýр  вàкъыò áиëüмек пек муимдир. Ýáеò, áоéëе 
вàкъыòòà áàëà áàшòà áир, оçü àнà ÿ дà áàáàñынà мурàдæààò 
ýòе. ß áàрып дà оëàр  ÿнынъдà оëмàñàëàр  ÿ дà òàмàм оëàрãъà 
ниñáеòен мунàñеáеòëер  àкъкъындà уéкенëернинъ меñëеàòы 
керек оëñà? Áоéëе вàкъыòòà ишàнãъàн àдàмынъà мурàдæààò ýò. 
Îëàр: àãъàнъ, àпòенъ, àëà ÿ дà òиçенъ, дàéынъ ÿ дà ýмдæенъ, 
къàрòàнà ÿ дà къàрòáàáàнъ оëàáиëеëер. Áеëüким ñен одæàнъà, 
мекòеп пñиõоëоãынà ÿ дà òренеринъе, áеëüки де — доñòунънынъ 
àнà-áàáàñынà ÿ дà моëëàãъà ишàнàдырñынъ?

Ñàнъà ÿò àдàмëàрнен де къонушмàкъ ñырàñы кеëе. Кеëедæек 
пàрàãрàôëàрдàн áириñи ишòе áоéëе àдàмëàрнен нàñыë къонуш-
мàкъ мумкþнëиãине áàãъышëàнãъàн. Áу мàддеде иñе ñен одæà-
ëàрнен нàñыë ÿõшы мунàñеáеòòе оëмàкъны áиëирñинъ.

68 реñ.
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Îäæаëарнен мóнаñеáетте оëóв
Áàçыдà áàëàëàр  оéëе òþшþнеëер  

ки, ñàнки дерñинъ оëàрнынъ вàçиôе-
ëери пек ÷окъ: ýр  кунü мекòепке áàр-
мàкъ, дерñëерни ÿпмàкъ, òàõòà оãþне 
÷ыкъып дæевàп áермек, неçàреò ишëе-
рини ÿçмàкъ.

Áàçыëàр  ýминëер  ки, одæàëàр  
÷окъ ýв вàçиôеñи áерип, къà÷ырыëãъàн 
дерñëерни ÿпып еòишòирмекни òàëàп 
ýòип, пек къàòòы òурàëàр. Áеëüки áоéëе 
àëëàрдà одæàëàр  àкъкъындà, оëàр-
нынъ ишëери ве меñуëиеòëикëери õуñу-
ñындà кимãедир  мàëþмàò еòишмеéдир?

Ýãер  ñен де шàé òþшþнñенъ оçþнъни одæàнынъ ерине къоé 
дà, áàкъ. Î вàкъыòòà áеëüки оçü ôикиринъни денъишòирирñинъ? 

 1. Äерñке áир  къà÷  одæàны дàвеò ýòинъиç. Ãруп-
пàëàрãъà áирëешинъиç ве àшàãъыдàки пëàн áоþндæà 
одæàëàрнынъ ýр  áиринден инòервüþ àëынъыç:
à) Ïедàãоã дипëомыны àëмàкъ и÷þн онъà къà÷  éыë 
окъумàкъ керек оëды?

á) Äерñëерãе àçырëàнмàкъ, деôòерëерни òеш кермек, ñыныôòàн 
òыш áàшкъà ишëерни ÿпмàãъà о ýр  кунü не къàдàр  вàкъыò ñàрô 
ýòе?
в) Î, неден ¸руëà, дерñòе ве òàëеáеëернен ñуáеò ëешкенде оны не 
ындæыòà?
ã) Îдæàнынъ ишини енãиëëешòирмек и÷þн òàëе áеëер  не 
ÿпàáиëеëер?
2. Ìуçàкере ýòинъиç, дæемиеò одæàñыç нàñыë оëà áиëе ýди? 

Îäæаäан наñûë ýтèï ÿрäûм ñорамакú мóмкþн
Керек оëãъàндà ñен одæàãъà мурàдæààò ýòеáиëеñинъ, одæàнынъ 

иши ÷окъ оëãъàны áунъà и÷  де кедер  ýòмеé. Ñен онынъ дерñинен 
мерàкъëàнãъàнынъ ве òырышкъàнынъ онъà òек õошнуòëыкъ 
áà ãъышëàр. 

  Ñен, одæàдàн ненидир  ñорàмàãъà уòàнып, 
неòидæеде ãонъþëüñиç вàкъиà оëãъàны àкъкъындàки 
àëны õàòырëà. Îçþнъ òþшþн де áàкъ, о вàкъыòòà не 
ÿпмàкъ керек ýди. 

 Áуны ñен доñòунънен áерàáер  ÿпып, òекрàрëà. Î, 
одæà роëþни оéнàñын,  ñен иñе ондàн ÿрдым ñорà. 
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§ 22. АКЪРАÍЛАРÍÅÍ КЪÎÍÓØÓВ 
Àкúикúиé достнынú чизгилери  

Áаøкúа джыныстакилернен кúонóøóв 
Насыл этип зорáалыкúкúа кúарøы тóрмалы

Къонушув àкъкъындàки áоëþкни àкърàнëàрынънен мунàñеáе-
òинъ, нàñыë ýòип доñò òàпмàкъ ве оçþнъе ÿõшы доñò оëмàкъ, оãъ-
ëàнëàрнен къыçëàрнынъ къонушувындàки оçüãþнëикëер, ñенинъ 
дàиренъде çорáàëыкъ корþнишëерине нàñыë къàршы òурмàкъ 
àкъкъындàки пàрàãрàôнен екþнëеéмиç.

Акúèкúèé äоñт
ßõшы, ишàн÷ëы доñòëàрны ñàéëàéáиëüмек, оëàрнен доñ òàне 

мунàñеáеòëер  къурмàкъ муим àÿòиé меñеëеëерден áиридир. 
Äоñòëàр  àрòòырмàкъ и÷þн оçþнъе де доñòëàшмàãъà оãренмек 
керек.

Àкъикъиé доñòны áеëüãиëеãен ÷иçãиëерни ñе÷ип àë:
• онынънен мерàкъëы;
• ÿõшы оþндæàкъëàры áàр, ëÿкин кимñеãе áермеé;
• òек оçþнинъ ôàéдàñы и÷þн доñòëàшà;

• оçü доñòуны къор÷àëàмàãъà ýр  вàкъыò àçыр;
• доñòуны динъëемеãе ве ÿрдым ýòмеãе àçыр;
• доñòуны ÿрàмàé ишëер  ÿпмàãъà иòекëеé;
• õàвôëы òекëиôëерни ред ýòе ве доñòуны дà оëàрдàн къор÷àëàé;
• ýр  шеéде доñòунà, àòòà ýãер  о áàшкъà àдàмëàрãъà çàрàр  
кеòиредæек оëñà áиëе, ÿрдым ýòе;
• òокъòàмàдàн доñòëàрыны денъишòирип òурà;
• áàшкъà áàëàëàр  àкъкъындà дàимà ошек àéòà;
• доñòунынъ ñырыны кимñеãе àéòмàé;
• оçü доñòëàрыны àëдàòмàé.

1. Àкъикъиé доñòнынъ умумëешòириëüãен порòре-
òини òиçинъиç: 
«Àкъикъиé доñò — áу, ñени ñевãен, онъà ñырынъны 
àéòмàкъ мумкþн оëãъàн, ýр  вàкъыò ÿрдымãъà àçыр  

оëãъàн, ñени динъëеãен, меñëеàò áерãен, ÿõшы ишëерде ñàнъà 
ÿрдым ýëини уçàòкъàн ве õàвôëы ишëерни ÿпмàмàãъà ÷àãъырãъàн 
àдàмдыр».

2*. Ìекòþпни окъунъыç. Îçü доñòунынъ õàвôëы ниеòëери àкъ-
къындà уéкенëерãе àéòкъàн ñàòкъынмы? Áу мекòþп àкъкъындà 
оçü ôикринъиçни ÿçынъыç.
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Îãúëанëарнен кúûçëар араñûнäакè мóнаñеáетëер
Ñенинъ ÿшынъдà ýñàñен оãъëàнëàр  оãъëàнëàрнен, къыçëàр  иñе 

къыçëàрнен къонушмàкъ иñòеéëер. Òþшþнеëер  ки, оãъëàнëàрãъà 
къыçëàрнен, къыçëàрãъà оãъëàнëàрнен къонушмàкъ мерàкъñыç. 
Îнынъ и÷þн áàçыдà ÷окъ шеé дæоÿëàр.

Ìеñеëÿ, ñенинъ áир  àкърàнынъ áуòþн ÿç áоþ ÿнъãъыç оçþ 
ýвде оòурды ве кеñен-кеñ къыçëàрнен оéнàмàãъà иñòемеди. Áир  
къыç÷ыкъ иñе òек оãъëàнëàр  оëãъàны и÷þн мерàкъëы áир  ñеÿàò-
òàн ред ýòòи. Ëÿкин вàкъыòны áерàáерëикòе мерàкъëы ке÷ирмек 
и÷þн умумиé мерàкъ доãъурãъàн шеéëерни òàпмàкъ мумкþн.

1. Îãъëàнëàр  ве къыçëàр  ýки ãруппàãъà áирëе-
шинъиç. Áеш áеãенãен оþнынъыçны ÿçынъыç.
2. Øу ýки дæедвеëüни òенъешòирип áàкъынъыç. 
Îëàрнынъ àрàñындà нàñыëдыр  умумиéëикëер  

áàрмы? Ìеñеëÿ оãъëàнëàр  дà, къыçëàр  дà компüþòерëер  оþн-
ëàрыны къàéд ýòкенëер.
3. Îçþнинъ дæыныñынà коре ñевмеãен оþнëàры оëãъàн àкърàн-
ëàрынъыçны áиëеñинъиçми? Ìеñеëÿ, ôуòáоëны ñевмеãен оãъëàн 
áàëàëàр  ÿ дà къокъëà оé нàмàãъà иñòемеãен къыçëàрны.
4. Къàршы дæыныñòàки áàëàëàр  и÷þн мерàкъëы оëãъàн оþн-
ëàрны áеãенãенëерни áиëеñинъиçми? Ìеñеëÿ, àвòомоáиëü модеë-
ëерини дæыéмàãъà ñевãен къыçëàрны, àш пиширмеãе ÿ дà нàãъ-
ыш ишëемеãе ñевãен оãъëàнëàрны.
5. Òек оãъëàнëàр  ÿ дà òек къыçëàр  мерàкъëàнãъàн оþнëàр  
оëмàãъàныны áеëüãиëенъиç. Ýнди оãъëàнëàр  ве къыçëàр  и÷þн 
мерàкъëы оëãъàн оþнëàрны àéòынъыç.

Къыçëàр  ве оãъëàнëàр  къàрышкъàн ýки ãруппàãъà 
áирëешинъиç. Ýр  áир  ãруппà ýм оãъëàнëàр  ве ýм де 
къыçëàр  и÷þн мерàкъëы оëãъàн оþнны ñàéëàп 
àëàëàр.
Àçырëàнынъыç ве невáеòнен оëàрны нумàéыш ýòинъиç.

Ìеним достóм окúóмагúа ве эв иøлерин-
де анна-áаáасына ÿрдым этмеге истемеé. 
Áóтþн áó øеéлерден áезгенини ве кезинмек 
ичþн Êиевге кúачып кетмеге истегенини 
аéта. Î, мени де озþнен кетмеге чагúыра. 
Ìен истемеéим, лÿкин пек раатсызланам, 
чþнки о ÿнúгúыз озþ кетеáиле. Не ÿпаéым?

Ðамазан
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Теäæавóç ве çорáаëûкúкúа наñûë 
кúаршû тóрмакú мóмкþн

Òеýññþô ки, òàëеáеëер  оçü проáëемëерини ýр  вàкъыò òын÷  ̧ ëнен 
÷еçип оëàмàéëàр. Øу ñеáепòен мекòепòе къàвãъà, коòек, çàéыôëàр  
уñòþнден къыëынувëàр  оëà. Áуòþн áуëàр  — òедæàвуçкÿрëыкъ ве 
çорáàëыкънынъ àëÿмеòëеридир. Ñен оëãъàн ерде ÷окъ дàркъàãъàн 
òедæàвуçкÿрëыкъ корþнишëери коòек, áир-áирине ëàãъàп 
къоéмàкъ, àкъàреòëемек, ÷ырàé áурþшòирмекòир. Áу ÷окъñы 
кимнидир  оþнãъà къошмàñàëàр  ÿ дà ондàн къувñàëàр  þçü áере. 
Áуòþн áуëàр  — çорáàëыкъ àëÿмеòëеридир. Áириñининъ муëüкини 
÷екип àëмàкъ иñе çорáàëыкънынъ ýнъ õàвôëы корþнишидир. 
Áоéëе àëëàрдà къàáààòëыëàр  ве оëàрнынъ àнà-áàáàëàры къàнун 
áоþндæà дæевàп áереëер. 

Àдеòи уçüре áоéëе ÷àòышмàдà áир  къà÷  àдàм ишòирàк ýòе. 
Îëàрнынъ àрàñындà:

• теджавóзджы — çорáàëыкъны ÿпкъàн àдàмдыр;
• джинаетнинú ортакúлары — òедæàвуçдæыãъà ÿрдым ýòкенëер;
• зарар корьген — дæинàеòнинъ къурáàны оëãъàн àдàмдыр;
• áифаркú козетиджилер — дæинàеòнинъ оãþни àëмàкъ и÷þн 
и÷  áир  шеé ÿпмàãъàн àдàмëàрдыр;
• имаеджи — çàрàр  корüãен àдàмны къор÷àëàãъàн кишидир.

1. Ñиç нàñыë òþшþнеñинъиç, не и÷þн òедæàвуçдæы 
оçþни áоéëе àëып áàрà? 
2. Ñыныôдàшëàры ýришòирãен, неñинидир  ÷екип 
àëãъàн ÿ дà áоçãъàн (къырãъàн), онынъ уñòþнден 

куëüãен, оþнãъà къàáуë ýòиëüмеãен ÿ дà ондàн къувуëãъàн òàëе-
áе оçþни нàñыë дуÿ? 
3. Íе и÷þн áàçы àдàмëàр  çорáàëыкъны òокъòàòмàкъ и÷þн и÷  
áир  шеé ÿпмàéëàр? Áоéëе àдàмãъà ишàнмàкъ мумкþнми?

Аêúûлûíúäà òóò!
1. Áàøêúà àäàìлàðíûíú äóéãúóлàðûíû иñ ýòìеãе 
îãðеí. 

2. Ýãеð êиìíиäиð óðãúàíлàðûíû я äà бàøêúà 
биð óñóлíеí ûíäæûòêúàíлàðûíû êîðüñеíú, 
зîðбàлûêúíû òîêú òàòìàãúà òûðûø.

3. Ýãеð îзþíú зîðбàлûêúíûíú êúóðбàíû îлñàíú, 
îíûíúíеí ðàзûлàøìà. Áó àêúòà àíà-бàбàíúà я 
äà îäæàíúà àéò. Ñеí òелþêеñизлиêòе яøàìàãúà 
àêúлûñûíú! Áó, êúàíóí ве äевлеò òàðàôûíäàí 
êúîð÷àлàíãúàíäûð.
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§ 23. ÞКЪÓÍ×ЛЫ ÕАСТАЛЫКЪЛАРÍЫÍЪ
И×ТИÌАИÉ ТÅЛÞКÅСИ

Âерем õасталыгúындан насыл кúорчаланмакú мóмкþн  
ÂÈ× ве ÑÏÈÄ недир  

Çарарланóв ¸ллары ве кúорчаланóв óсóллары  
ÂÈ×нен ÿøагúан адамларны аøøалавгúа кúарøы тóрóв

Èнñàннынъ ñàãъëыãъы ÷окъ дæеýòòен о, õàвôëы þкъун÷ëы 
õàñòàëыкъëàрдàн, áàшòà áир веремден ве ÂÈ×-инôекöиÿ õàñòà-
ëыãъындàн къор÷àëàнàáиëþвине áàãъëы. 

Кúûñкúаäан верем акúкúûнäа
Âерем — þкъун÷ëы õàñòàëыкъ. Î, õàñòà àдàмнен àëÿкъàдà 

оëãъàндà þкъà. Î окñþрãенде àвàãъà ве ýòрàôòàки шеéëерãе 
÷окъ микъдàрдà веремни дàркъàòкъàн микроáëàр  дàр къàé. 
Î, àшàéò мàõñуëàòëàры àркъàëы дà ке÷еáиëе. Øу ñеáепòен 
веремнен õàñòàëàн ãъàн àдàмëàр  мыòëàкъ òедàвиéëенмек керек-
ëер. Áуñыç õàñòàëыкъ оëþмãе кеòиреáиëе, 
веремнен õàñòàëàнãъàнëàр  иñе ýòрàôòàки-
ëер  и÷þн õàвôëыдыр.

Âеремни àныкъëàмàкъ и÷þн áуþкëерãе 
ôëþороãрàôиÿ ÿпàëàр, ÿни àкъ дæиãерëери-
нинъ реñимини ÷ыкъàрàëàр, áàëàëàрãъà иñе 
мàõñуñ òеñò-Ìàнòу ÿпàëàр. Àкъыëынъдàмы, 
ñенинъ ýëинъни òырнàãъàн, у÷þндæи кунþ 
иñе о ернинъ ò¸ãереãини оëü÷еãен ýдиëер  
(69 реñ.)? Áàëà ñàãъëàм оëñà пуñкà÷ыкъ 
ки÷кене оëà. Àкñ àëдà кене òекрàр  òешке-
реëер. Ýãер  верем õàñòàëыãъыны òàпñàëàр  
оны мыòëàкъ òедàвиéëеéëер.

Веремäен наñûë кúор÷аëанмакú мóмкþн
Áу õàñòàëыкъ пек дàркъàëãъàны и÷þн ондàн õàñòàëàнмàмà-

ãъà кимñеãе кеôиëëик áериëüмеé. Ëÿкин ýр  кеñ ондàн áуòþнëеé 
õàñòàëàнмàé. Ýр  шеé ñенинъ иммун ñиñòемàнънынъ вàçиеòине 
áàãъëы. ×þнки иììóíиòеò — веремни къоçãъàòыдæыëàрãъà 
къàршы ку÷üëþ ñиëÿдыр.

Øу ñеáепòен ýãер  ñен ñàãъëàм оëмàñàнъ ÿ дà õàñòàëыкъòàн 
ñонъ ÿõшы òþçеëип кеòмеñенъ, àдàм ÷окъ оëãъàн ерëерде áуëун-
мàкъòàн къà÷ын, ÷þнки àндà веремнен õàñòàëàнãъàн àдàмëàрнен 
рàñòкеëишмек мумкþн. Èммуниòеòни ñàкъëàмàкъ и÷þн ñàãъëàм 
омþр  ке÷ирмек: кереãи киáи àшàп-и÷мек, еòерëи дередæеде àре-
кеò ýòмек, вàкъòындà рààòëàнмàкъ керек. 

69 реñ. 
Ìàнòунынъ реàкöиÿñы
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Ñувукъ àвàдà оëувдàн ве ñòреññëерден, ñиãàр  и÷þвден, àëко-
ãоëü ве àôü¸нëàр  иñòимàë ýòþвден къà÷ынмàкъ керек. Àéны 
вà къыò òà ãиãиенàãъà риàеò ýòмек — ñокъàкъòàн кеëüãен ñонъ 
ýëëерни þвмàкъ, ñþòни къàéнàòмàкъ керек.

ВИ× ВÅ СПИД
Áоéëеëикнен, иммуниòеò — микроáëàр  

ве вируñëàрãъà къàршы ñенинъ ñиëÿнъдыр. 
Î, вудæудынъны õàñòàëàнувдàн òек къор-
÷àëàв деãиëü, àéны вàкъыòòà ýãер  õàñòàëàн-
ãъàн оëñàнъ òедàвиéëенменъе де ÿрдым ýòе.

Ñен ýнди áиëеñинъ, àдàмнынъ ñàãъ-
ëыãъы òикëенþв къàáиëиеòине мàëик. 
Õàñòàëàндынъмы, ýвде къàë, àнà-áàáàнъ 
ýкимни ÷àãъырòыр, ñен онынъ òевñиеëерини 
ерине кеòирñенъ, áир  къà÷  кунüде ñàãъëàм 
оëурñынъ. Áу, ñенинъ иммуниòеòинъ ку÷üëþ 
оëãъàны ñеáеáинден оëып ке÷е. Àòòà кимдир  

веремнен õàñòàëàнñà, иëÿдæëàр  иммун ñиñòемàñынен áерàáерëикòе 
õàñòàëыкъны енъе.

Ëÿкин оéëе инôекöиÿ дà áàр ки, о, инñàнãъà áоéëе имкÿнны áер-
меé. Áу ÂÈ×  — пек õàин вируñ, о иммуниòеòни ¸къ ýòе (70 реñ.).

Къàвиé пекиòиëüãен къàëени òàñàвур  ýò, онынъ àрòындà ÷окъ-
òàн-÷окъ àñкерëер  òурàëàр. Íàñыë òþшþнеñинъ, душмàнãъà оны 
çàпò ýòмек, ÿни áàñып àëмàкъ къоëàéмы? Ýáеò, къоëàé деãиëü. 
ß áàрып дà àñкерëерни þкъун÷ëы инôекöиÿнен õàñòàëàндырñàëàр? 
Îëàр  àрды-ñырà çàéыôëàшыр  ве оëерëер, àéны вàкъыòòà áàшкъà-
ëàрны дà õàñòàëàндырырëàр. Áирàç вàкъыòòàн ñонъ къàëени къор-
÷àëàмàãъà ýнди àдàм къàëмàç ве оны ким иñòеñе о, áàñып àëàáиëе. 

ÂÈ×нен õàñòàëàнув дà òàмàм оéëедир. Èнñàннынъ вудæуды — 
къàëе киáи, иммуниòеò иñе ку÷üëþ орду (71 реñ.). Ýãер  вудæуòкъà 
ÂÈ×  òþшñе, о иммуниòеòни екñàн ýòе ве микроá ýм де вируñëàр  
оãþнде инñàн ÷àреñиç оëà. 

Аêúûлûíúäà òóò!
ВÈ×íи òеäàвиéлеéбилеäæеê иляäæ ве 
õàñòàлàíóвäàí êúîð÷àлàéûäæû вàêöиíà 
øиìäи äàà ¸êú.
Èíñàí ÷îêú éûл äевàìûíäà ВÈ× 
òà øûéûäæû îлàбилиð, ляêиí бó àêúòà 
и÷ биð øеé билüìеéиï, бîéле бàêúêúàíäà 
ñàãúлàì àäàì êиби îлûï þðüìеñи ìóìêþí.

70 реñ.

В — виðóñ
² — иììóíîäеôиöиò

Ë — àäàì
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Èнñàн вудæуды — ñàнки 
дерñинъ къàëе, иммуниòеò 
иñе — ку÷üëþ àñкерëер  
оëып, оны микроáëàрдàн ве 
вируñëàрдàн къор÷àëàé.

Ýãер  вудæуòкъà 
ÂÈ×  òþшñе, о имму-
ниòеò нинъ удæеéрàëà-
рыны инôиöирëеé ве 
оëüдþре.

Èммуниòеò вирàн оëñà, 
ñонърà õàñòàëыкънынъ 
ñонъки áàñкъы÷ы — ÑÏÈÄ 
áàш ëàнà, áу вàкъыòòà ýнди 
àдàм ýр  àнãи õàñòàëыкъòàн 
оëüмеñи мумкþн.

71 реñ.
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ВИ× кúан аркúаëû þкúа

Ñенинъ ÿшынъдàки áàëàëàр  ÂÈ×òен пек ñиéрек õàñòàëàнàëàр.
Ëÿкин áу, ñен õàñòàëàнувдàн òоëуñынен къор÷àëàнãъàнñынъ, 

демеãе оëмàé. ÂÈ×  къàн àркъàëы þкъà, онынъ и÷þн áàшкъà 
àдàмëàрнынъ къàнынен àëÿкъàдà оëувдàн къà÷ынмàãъà áиëüмек 
керек. 72 реñ-де оéëе вàçиеò коñüòериëüãен ки,  áоéëе àëдà àëÿкъà 
оëмàñы мумкþн.

Ñиéрек àëëàрдà õàñòàõàнеде òиááиÿò õàдимëерининъ мукъàéò-
ñыçëыãъы неòидæеñинде õàñòàëàнмàкъ мумкþн. Áу àкъòà ñорàмà-
ãъà уòàнмà, ýãер  керек оëñà ñиçëерãе áуны мекòепòе оãреòкенëе-
рини àéò.

72 реñ.
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ВИ× кúонóшкúанäа þкúмаé 

Ýр  кунü áиç ÷окъòàн-÷окъ àдàмëàрнен къонушàмыç, оëàрнынъ 
àрàñындà ÂÈ×нен õàñòà àдàмëàр  дà оëàáиëе. Áàçы àдàмëàр  
áундàн пек къоркъàëàр. Ëÿкин áу къоркъуëàр  ерñиç. Áир  ÷окъ 
áàшкъà õàñòàëыкъëàрдàн ôàркъëы оëàрàкъ ÂÈ×  àвà, ñув, àшàéò 
мàõñуëàòëàры ÿ дà àëеòëер  àркъàëы þкъмàé. ÂÈ×  ÷иркиéëер  ве 
áàшкъà къàн ýмãен àшерàòëàр  àркъàëы дà þкъмàéëàр.

Ñен,  ÂÈ×-поçиòив áàëàëàрнен иñòеãенинъ къàдàр  оéнàéáиëе-
ñинъ ве áир  рàëе áàшындà оòурàáиëеñинъ, оëàр  àçырëàãъàн àшëàр-
ны (àòòà áир  ñàвуòòàн) àшàéáиëеñинъ, оëàрнен áир  шàдырвàндàн 
ñув и÷еáиëеñинъ, áир  àÿкъ ¸ëундàн, вàннàдàн, áàñинàдàн, урáàдàн 
(73 реñ.) ôàéдàëàнàáиëеñинъ. ÂÈ×  къонушувдàн, къудæàкъëà-
шувдàн, доñòàне опþшþвден, окñþрик ÿ дà àкъñырувдàн þкъмàé. 

73 реñ. 
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Инñан оëмакú

Øимди дþнüÿдà 40 миëëиондàн çиÿде àдàм ÂÈ×  иëе ÿшàé. 
Îëàрдàн деерëи 3 миëëионы — áàëàëàр. Îëàрнынъ ÷окъуñы 
ÂÈ×нен доãъãъàн. Кене деерëи 14 миëëион áàëà ÿ àнàñыны, ÿ дà 
áàáàñыны дæоéãъàн. Îëàр  ÑÏÈÄден оëüãенëер. Øу ñеáепòен áу 
áàëàëàрны ÂÈ×/ ÑÏÈÄ окñþçëери деéëер. Áиëеñинъми, ÷окъуñы 
áоéëе áàëàëàр  àшшàëàнув къурáàнëàры оëàëàр? Áундàн ýвеëü ñен 
мерõàмеòëик ве òоëерàнòëыкъ не ýкенини áиëüãен, àшшàëàв ве 
çорáàëыкъны àéырды ýòмекни ве онъà къàршы òурмàкъны оãренãен 
ýдинъ. Áу áиëüãиëеринъни àмеëüде къуëëàнмàãъà áиëüмекни 
ñынàп áàкъ.

1. Ãруппàëàрãъà áирëешинъиç ве ÂÈ×нен ÿшàãъàн 
áàëàëàр  ÷окъуñы рàñòкеëüãен вàçиеòëерни муçàкере 
ýòинъиç. Áоéëе áàëà оçþни нàñыë иñ 
ýòкенини òàñàвур  ýòип áàкъынъыç:

• ñыныôдàшëàры онынънен áир  рàëе áàшындà 
оòурмàãъà иñòемеãенде;

• онъà àшõàнеде àшàмàãъà иçин áермеãенде;

• áерáерõàнеде онынъ ñà÷ыны къыр къ мàкъны ред 
ýòкенде; 

• ñен õàñòàñынъ деп, оны àкъñымëà ãъàндà ве къà-
áààòëàãъàндà;

• онынънен доñòëàшмàкъны ÿñàкъ ýò кенде;

• ñевимëи одæàñы онъà мекòепни áырà къып кеò-
мекни òекëиô ýòкенде;

• онынъ àиëеñине òувãъàн шеýри ÿ дà  коþнден 
кеòмеãе медæáур  ýòкенде. 

2*. ÂÈ×нен ÿшàãъàн àдàмëàрãъà áиç òоëерàнòëы мунàñеáеòòе 
оëмàкъ керекëиãимиçнинъ ñеáеáини àéòынъыç: доãъру, оëàрнынъ 
áàшынà àãъыр  ñынàв òþшòи — шу ñеáепòен оëàрãъà ÿрдым 
ýòмек керек; …

3*. ÂÈ×  — муñáеò доñòунъыçãъà ñиç не ÿпàáиëе ýдинъиç: онынъ 
дæàныны àãъырòкъàнëàрдàн къор÷àëàмàкъ; онынънен оéнàмàкъ; 
доãъãъàн кунþнъиçãе дàвеò ýòмек; …

4*. Íе и÷þн верем õàñòàëыãъынà áàкъкъàндà ÂÈ× òен къор÷à-
ëàнмàкъ áàÿãъы къоëàé?
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4-þнäæè БÎЛÞККÅ КЪЫСКЪАДÆА ÌАЛÞÌАТ

Äæемиеòòеки мунàñеáеòëер  áеëëи áир  къàидеëер  ве къàнун-
ëàрнен реãуëирëене. Îëàр  девëеòòеки òерòип-ниçàмны ве àдàмëàр-
нынъ, шу дæумëеден áàëàëàрнынъ дà àкъ-укъукъëàрыны къор÷à-
ëàмàãъà ÿрдым ýòеëер. Къыéмеòëиëиãи инñàнëыкънынъ áуòþн 
òàриõинен иñáàòëàнãъàн àõëÿкъиé нормàëàр  ãъàеò муимдир.

Къонушув — áу, õàáерëернен, òþшþндæеëернен, дуéãъуëàр-
нен, òеýññурàòëàрнен, ÿни áиëüдирþвëернен пàéëàшмàкъòыр. 
Àдàмëàр  оçü áиëüдирþвëерини — ñеñ ÷ыкъàрып, ýм де, ñеñ 
÷ыкъàрмàдàн ¸ëëàé áиëеëер. ×окъуñы оéëе де оëà ки, ñуáеòдешни 
кереãи киáи ýшиòмеãен ÿ дà ÿнъëыш àнъëàãъàн. Îéëе вàкъыòòà 
àнъëàмàмàçëыкъ кеëип ÷ыкъà.

Ñен и÷þн кúонóøмагúа áильмек ве анúлаøмамазлыкúтан 
кúачынмакú пек муимдир. Îнынъ и÷þн òек ñ¸çëерãе ýмиеò áермек 
деãиëü де, «иøмарнынú тили»ни де  анúламакú керек. 

Äинлемеге ве лаф этмеге áильмекнинú де муим ýмиеòи áàр. 
Ýãер  ñен áир  де-áир  ëàôны кереãи киáи àнъëàмàãъàн оëñàнъ 
ÿõшыñы òекрàр  ñорà ве ëàôнынъ мàнàñыны àнъëàп áиëü. Áунынъ 
и÷þн áàшкъàдæà иôàде ýòþв уñуëындàн ôàéдàëàныëà — ÿни ÿõшы 
àнъëàмàãъàн ëàôынъны оçü ñ¸çëеринънен иôàдеëеп ñорàéñынъ, 
ëÿкин áàçы áиревëер  áундàн уòàнàëàр. Îçþне ýмин оëмàãъàн 
àдàмëàр  ÷окъ шеé дæоÿëàр. Îëàрãъà кимнендир  òàныш оëмàкъ 
ве ÿнъы доñòëàр  òàпмàкъ къыéын оëà. Øу ñеáепòен, àдеòи уçüре 
ýãер  ñен уòàн÷àкъ оëñàнъ, эминсизликни енúмек ичþн, оçþнъни 
ñерáеñò ве ýмин иñ ýòип, áирàç оçü-оçþнънен мешãъуëиеò ке÷ир.

Îçþнъни òуòàáиëþв àмеëüде àõëÿкънынъ «àëòын къàидеñи»дир. 
«Áàшкъàëàр  ñàнъà нàñыë мунàñеáеòòе оëãъàнëàрыны иñòеñенъ 
оçþнъ де оëàрãъà шоéëе мунàñеáеòòе оë». Áу, оçü дуéãъуëàрынъны 
ñерáеñò иôàдеëемек, ñàнъà кеëишмеãен шеéден неçàкеòëи, õàвôëы 
шеéден кеñен-кеñ áàш òàрòмàãъà ÿрдым ýòе.

Къонушувдà эминлик ве ачыкú þзьлþлик, озь с¸злеринú 
ве ÿпкúан иøлеринú, неçàкеòëиãинъ ýм де оçþнъни нàñыë 
òуòувынъ неãе àëып áàрàдæàãъыны кореáиëþвинъ — мекòепòе 
ве àиëеде уéкенëернен ве àкърàнëàрынънен мувàôàкъиеòëи 
къонушувынънынъ реинидир.
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5-èнäæè БÎЛÞК
ЭВДÅ ВÅ ЭТРАÔ ÌÓИТТÅ

ТÅЛÞКÅСИÇЛИК

1-èнäæè áаá. ßнãúûн хавôñûçëûãúû
Àòеш àдàмнынъ доñòы дà, душмàны дà оëàáиëе. ßнãъын õуñуñàн 

дæемààò áинàëàрындà, шу дæумëеден, ÷окъ àдàм áуëунãъàн 
мекòепòе пек õàвôëыдыр. Îнынъ и÷þн áоéëе áинàëàрãъà оëãъàн 
òàëàп àéрыдæàдыр. Ìекòепнинъ одàëàры кениш, мердивенëери ве 
àÿòëàры меñкен ýвëердекине áàкъкъàндà áоë, áу ерде áир  шеé оëñà 
÷ыкъмàкъ и÷þн иõòиÿò ерëер  ÷окъ, àéны вàкъыòòà ке÷иëедæек 
ерëер  áàшкъà шеéëернен оáàëàнмàмàñыны коçеòип áàрàëàр.

Ìекòепòе ÿнãъын òеëþкеñиçëиãи и÷þн ÷окъ àдàм меñуëиеòëидир. 
Ýãер  òàëеáеëер  оçüëерини ôикирñиçдæеñине àëып áàрñàëàр, 

òеëþкеëи вàçиеòëерни меéдàнãъà кеòирñеëер, ýãер  оéëе àë 
оëãъàндà оçüëерини òешкиëÿòëы àëып áàрмàñàëàр  оëàрнынъ 
áуòþн ыдырынувëàры нàôиëе оëып ÷ыкъàр. Áоéëе оëмàмàñы и÷þн 
мекòепòе ÿнãъынãъà къàршы курешþв къàидеëерини оãренеëер. 
Âе ýр  éыë ÿнãъынãъà къàршы курешþв áоþндæà мешãъуëиеòëер  
ке÷иреëер.

Ñен:
• «Àòеш у÷üкошеñи» не ýкенини áиëирñинъ;
• ýвде ве мекòепòе ÿнãъын õàвôы къàидеëери 

áоçуëувы неëерãе àëып кеëеáиëедæеãине 
къыéмеò кеñмекни оãренирñинъ;

•  о къàдàр  áуþк оëмàãъàн ÿнãъынны нàñыë 
ýòип муñòàкъиëü ñ¸ндþрмекни áиëирñинъ;

• неôеñ àëув орãàнëàрыны òþòþнден 
къор÷àëàмàãъà áиëüмекни оãренирñинъ;

• ÿнãъын òревоãàñы ñиãнàëы áоþндæà мекòеп 
áинàñындàн нàñыë òешкиëÿòëы ÷ыкъмàкъ 
керекëиãини оãренирñинъ.
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§ 24. «АТÅØ Ó×ÜКÎØÅСИ»

ßнóв þзь áерþвининú óчь øарты 
 Ìескеннинú ÿнгúындан õавфсызлыгúы

ßнóв шартû 

Ñен у÷üкоше не ýкенини áиëеñинъ. ß «àòеш у÷üкошеñи» не 
ýкенини áиëеñинъми?  ßнãъын пеéдà оëувынынъ у÷ü шàрòыны 
àкъыëдà òуòмàкъ къоëàé оëмàñы и÷þн ôрàнöиÿëы õимик Ëàвуàçüе 
áу òерминни òекëиô ýòòи (74 реñ.).

ßíãúàí ìàòеðиàллàð, яêúûäæû ìеíбà ве îêñиãеí 
îлãúàíäà  яíóв ïеéäà îлà.

ßнóв менáаñû 

ßнув пеéдà оëувынынъ áириндæи шàрòы ÿкъыдæы менáà 
оëувыдыр. Àëевни пеéдà ýòкен шеé — у÷къун ÿ дà þкñек àрà-
реòòир.Îëàр  ÿнувãъà ñеáеп оëàëàр. 

 ßнувнынъ мумкþн оëãъàн менáàëàрынà къошумдæà 
ÿпынъыç: ñерник, áенãàëü àòеши, ñиãàр, áоçуëãъàн 
ýëекòрик àëеòи, ëупà, … 

ßнãúан 
матерèаëëар:

àãъà÷, кÿãъыò, 
ãàç (кероñин)

ßнóв менáаñû:

у÷къун, à÷ыкъ ерде ÿнып 
òурãъàн àòеш, þкñек àрàреò

Îкñèãен 
(кèñëороä):

àвàдà 
áуëунãъàн ãàç

74 реñ. ßнувнынъ у÷ü менáàñы
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ßнûäæû маääеëер
ßнув пеéдà оëувынынъ ýкиндæи шàрòы ÿныдæы мàддеëернинъ 

оëувыдыр. ßнувынà áàкъып áуòþн мàддеëер  ÿныдæы, къыéын 
ÿныдæы ве ÿнмàãъàн мàддеëерãе áоëþнеëер. 

ßныджы — ÿнув менáàñындàн ÿнãъàн ве áу менáà ¸къ оëувынà 
áàкъмàдàн ÿнувы девàм ýòкен шеéдир. Îëàрнынъ àрàñындà 
õàвôëы оëãъàн, къоëàéëыкънен ÿнãъàн шинãенëикëер  ве ãàçëàр  
áàр. Îëàр  àç áу÷укъ у÷къундàн àëевëенмеñи ÿ дà пàòëàмàñы 
мумкþн, меñеëÿ áенçин ÿ дà òàáииé ãàç.

Êúыéын ÿныджы — áу, àòешнинъ òеñири àëòындà ÿнãъàн, 
къорãъà ÿ дà комþрãе ÷евириëüãен шеéëер  оëып, ÿкъув мàддеñи 
оëмàñà оëàрнынъ ÿнувы òокъòàé (меñеëÿ, áàçы áир  пëàñòмàññàëàр, 
реçинà). Çемàневиé къурудæыëыкъ мàòериàëëàры — ëиноëеум, 
пëàñòик òàвàнëàр  ве пàнеëëер  — оëàр  òышòàн áàкъкъàндà пек 
дикъкъàòны дæеëüп ýòеëер. Ëÿкин ÿнãъын оëãъàндà оëàр  пек 
õàвôëыëàр, ÷þнки оçüëеринден çеýрëи ãàçëàрны ÷ыкъàрàëàр.

ßнмагúан — ýр  àнãи шàрàиòòе áиëе ÿнмàãъàн мàддеëердир. 
Îнъà ñув, къум, òàш, òоëà киреëер. Îëàрдàн ÿнãъынны ñ¸ндþр-
ãенде ôàéдàëàнàëàр.

1. Àиòëерини áеëüãиëе: 
1) ÿнãъàн, 2) къыéын ÿнãъàн, 3)  ÿнмàãъàн мàддеëер  
ве мàòериàëëàр  — áу:
à) реçинà, á) áенçин, в) къум, ã) дæàм, ãъ) òоáàн, 
д) áàñмà, е) àãъà÷, æ) ãàç, ç) кÿãъыò, и) òоëà.

2*. Íе и÷þн ÀÇÑëàрдà (мàшинàëàрны çàпрàвкà ÿп къàн ñòàнöиÿëàр) 
à÷ыкъ ерãе àòеш ÿкъмàкъ, шу дæумëеден ñиãàр  и÷мек ÿñàкъ 
ýòиëüãен?

75 реñ. Ëупàнен ñеÿàòòà àòеш ÿкъмàкъ мумкþн, ëÿкин ормàндà ÿ дà 
òàрëàдà къàëдырыëãъàн дæàм пàр÷àñындàн дà оçü áàшынà ÿнãъын 

÷ыкъмàñы мумкþн
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Îкñèãен 

ßнувнынъ у÷þндæи шàрòы окñиãеннинъ —
ÿни àвàдà áуëунãъàн ãàçнынъ оëувыдыр. 

Ñыныôòà шоéëе òедæриáе оòüке-
ринъиç. Ñòàкàнãъà къум къþнъыç, 
онъà шем ÷ырàкъ къоéып ÿкъынъыç. 
Ñонърà ñòàкàннынъ уñòþни òепñи-
÷икнен къàпàòынъыç. ×окъ ке÷меден 
окñиãен оëмàãъàны и÷þн àòеш ñ¸нер. Ýãер  àòеш 

къàпàëы одàдà þçü áерñе, àвàдà окñиãен àçëàшыр  ве ÿнãъын 
оçü-оçþнден ñ¸нмеñи мумкþн.. 

Àммà окñиãен ве ÿныдæы мàòериàëëàрнынъ микъдàры пек ÷окъ 
оëñà, меñеëÿ, ормàндà, àòеш пек àëевëенип ÿнà.

1. Àòешни, онынъ уñòþне къàëын áàñмà, киëим, 
одеÿë ( ýãер  о ñинòеòик оëмàñà ) òàшëàп ñ¸ндþрмек 
мумкþн. Øундà ÿнувнынъ нàñыë шàрòы ¸къ оëà?

2*. Íе и÷þн къàпу ÿ дà пендæерени à÷къàндà àòеш 
дàà ãурü ÿнà?

ßíóв иìêяíû îлãúàí еðäе à÷ûêú àòеøòеí
ïеê ìóêúàéò îлìàêú êеðеê!

Эвäе ÿнãúûн хавôû

Ñуàëëерãе дæевàп áеринъиç ве «Íàñыë ýòип ÿнãъын-
нынъ оãþни àëмàкъ мумкþн» деãен õàòыр ëàòувны 
òиçип ÷ыкъынъыç:

1. Íе и÷þн òеëевиçорны меáеëüнинъ доëàáынà ер  ëешòирмек, 
онынъ уñòþне шеéëер къоéмàкъ õàвôëы?

2. Íе и÷þн ãàç ñоáàñынынъ уñòþнде урáà къуруòмàкъ ÿñàкъ 
ýòиëüãен?

3. Ðоçеòкàãъà къурàëãъàн уòþни неçàреòñиç къàë дырмàкъ не 
и÷þн õàвôëы?

4. Íе и÷þн кàминнинъ ÿнынà киëим ò¸шемек мум кþн деãиëü?

5. Íе и÷þн áоçукъ ýëекòрик àëеòëеринден ôàéдà ëàнмàкъ ÿñàкъ 
ýòиëüãен (меñеëÿ çàрàрëàнãъàн шнурëы àëеòòен)?

6*. Кеëедæек ñàиôедеки 76 реñ-де òàñвир ëенãен ñàкинëер  
ÿнãъынãъà къàршы курешþвнинъ нàñыë къàидеëерини áоçàëàр? 



130 131

76 реñ. Áу реñимде, оëмàãъàн ýв òàñвирëенãен. Ýãер  о,
àкъикъàòен оëñà ýди, àндà мыòëàкъ ÿнãъын ÷ыкъàр  ýди, ÷þнки áуòþн 

ñàкинëер  ÿнãъынãъà къàршы курешþв къàидеëерини áоçàëàр  
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§ 25. ßÍГЪЫÍ ТРÅВÎГАСЫ

ßнгúынны с¸ндирþв óсóллары 
 Ìектеп áинасындан эвакóаöиÿ этþв

Àòеш — áиçим ишàн÷ëы ÿрдымдæымыç. Îçü омþринъни оñыç 
òàñàвур  ýòип, áунъà инàнмàкъ къыéын деãиëü. Ýãер  ñен «Ñонъки 
къàрàмàн» деãен òеëевиçион оþнны ñеéир  ýòкен оëñàнъ, инñàн 
ÿшàмàãъàн àдàãъà òþшкен àдàмëàр  áàшòà áир  àòеш пеéдà ýòмек 
и÷þн òырышып, áунъà иришкен ñонъ àòеш оëàрнынъ ÿшàéышы-
ны нàñыë къоëàéëàшòырãъàныны корüãендирñинъ. Àéны вàкъ ыòòà 
àòеш õавфлы  дà оëàáиëе. Ïек õàвôëы! Õуñуñàн о идàре ýòиëü-
меéдæек дередæеãе кеëип, ÿнãъынãъà ÷евириëüãенде.

ßнãъын меñкен ýвде, дæемààò áинàñындà (мекòепòе, 
киноòеàòрде), ñàнàéы ишõàнеëеринде, àрáиé àнáàр-
ëàрдà нàñыë õàвôëы àëëàрãъà кеòиреáиëе?

Кè÷èк ÿнãúûннû наñûë ñ¸нäþрмек мóмкþн

Áир  ÷окъ àëëàрдà ÿнãъынны ýнди àëевëенип áàшëàãъàндà ве 
дàà ãурüëенип ÿнмàãъàндà ñ¸ндþрмек мумкþн. Áунынъ и÷þн 
àòешни àÿãъынънен áàñып ÿ дà áир  мешреáе ñув ò¸кип (77 реñ.) 
ñ¸ндþрмек мумкþн. Àòешни пàëüòонен, киëимнен, одеÿëнен 
áàñып, уñòþне òопрàкъ ÿ дà къум àòып, ÿ оëмàñàм оãнеòушиòеëü-
нен ñ¸ндþрмек мумкþн. 

77 реñ.
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Эëектрèк аëетëерèнè ñ¸нäþрþвнèнú хóñóñèетëерè

Øоéëе àëны коçü оãþне кеòир: ñен одàдà оòурып, òеëевиçор  
ñеéир  ýòеñинъ. Áекëениëüмеãенде ондàн òþòþн ве àòеш ÷ыкъып 
áàшëàды. Ñен не ÿпàдæàкъñынъ?

Áириндæиден, пек òеç àрекеò ýòмек керек. Ýãер  вàкъыò ке÷ñе, 
àòеш ÷àëò дàркъàр. Ýãер  вàкъòындà ве доãъру àрекеò ýòиëüñе, 
ÿнãъынны ñàéыëы дàкъкъàëàрдà ñ¸ндþрмек мумкþн.

Ýкиндæиден, пек мукъàéòëыкънен àрекеò ýòмеëи! Øу шеéни 
àкъыëдà òуòмàкъ керек ки, роçеòкàãъà къурàëãъàн ýëекòрик 
àëеòëерине ñув ò¸кмек пек õàвôëы! Ýëекòрик òокы урмàñы 
мумкþн. Îнынъ и÷þн ýëинъе къуру áàñмà ñàрмàкъ керек (урáà, 
áеç ÿ дà ÿãъáеç) ве виëкàны роçеòкàдàн ÷екип ÷ыкъàрмàкъ ëÿçим 
(78  реñ.) ÿ дà ýëекòрикни ùиòòен ñ¸ндþрмек керек.

Òек ýëекòрик àëеòини òокòàн ÷ыкъàрãъàн ñонъ оны àдеòòеки 
ÿнãъынны ñ¸ндþрãен киáи ñ¸ндþрмеëи. ßõшыñы ýëекòрик 
àëеòини, онъà окñиãен кирмеñин деп одеÿëнен къàпàòмàкъ керек 
ве шундàн ñонъ онъà ñув ò¸кмек мумкþн (78, á реñ.).

Âе ñонъкиñи. Áоéëе вàкъыòòà, оны ñ¸ндþрãенде меñеëÿ, 
òеëевиçор  ишòен ÷ыкъàр, деп и÷  де ýкиëенмемек керек. Àдæып, 
ñàниеëерни, дàкъкъàëàрны дæоéñàнъ, дàà ÷окъ шеé, áеëüки де, 
оçü ñàãъëыãъынъ ÿ дà àÿòынъны дà дæоÿáиëеñинъ.

78 реñ.

à б
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Тþтþн áаñкúан оäаäан наñûë ÷ûкúмаëû
ßнãъын þçü áерãенде ýнъ õàвôëыñы àòеш деãиëü де, ÿнув вàкъ-

òындà пеéдà оëãъàн çеýрëи ãàç ýкени õудæурдыр. Îнынъ и÷þн 
òþòþн áàñкъàн одàдà къàëãъàндà áàшòà áир  неôеñ àëув ¸ëëàрыны 
къор÷àëàв àкъкъындà къàéãъырмàкъ керек. Áунынъ и÷þн òþòþн 
àç оëãъàн òàáàнãъà ýãиëип, àãъçынъ ве áурнынъны áàñмàнен къà-
пàò. Ýãер  имкÿны оëñà, оны ñыëàò. ¨ëынъны шàшмàëàòмàмàкъ 
и÷þн òþòþн áàñкъàн одàдàн дивàр  áоéëàп ÷ыкъ (79 реñ.). 

Ìектеï áèнаñûнäан ýвакóацèÿ оëóв
Ìекòеп áинàñындà оëãъàн ÿнãъын õуñуñàн õàвôëы. ×þнки áу 

ерде þçëернен áàëà áàр, áир  кереден ÷окъ àдàм òеëþке àñòындà 
áуëунñà, òеëÿш оëмàñы мумкþн. Òеëÿш — áу, инñàнëàрнынъ 
оçüëери уçеринден неçàреò ýòþвни ве àдиñеãе доãъру къыéмеò кеñе 
áиëþвни дæоéãъàн àëдыр. Îëàрны къоркъу áàñà, оëàр àãъëàмàãъà, 
къы÷ырмàãъà, òерòипñиç àëдà о ÿкъòàн áу ÿкъкъà ÷àпкъàëàмàãъà 
ÿ дà, àкñине, къурòàрыдæыëàр  кирип оëàмàéдæàкъ ерëерãе 
ñàкъëàнмàãъà áàшëàéëàр. Áоéëе àрекеò òàрçы оëàрнынъ оçüëери 
ве ýòрàôòàкиëерãе де къошмà õàвô доãъурà.

Ýãер  ÷окъ инñàнны òеëÿш ñàрып àëñà, ýедæàнëы идàре 
ýòмекнинъ ÷àреñи оëмàãъàн инñàн ñþрþñи пеéдà оëà. Ñþрþ — áу, 
инñàнëàр  òопы. Ëÿкин инñàнëàр  àкъыëëы áир  мàõëþкъ оëñàëàр  
дà, ñþрþ оëàрãъà и÷  де ошàмàé — о, áуþк ку÷üке мàëик, àммà 
àкъыëдàн мàрумдыр.

Ýр  áир  мекòепòе ÿ дà ýр  àнãи диãер  дæемààò áинàñындà 
ÿнãъын вàкъòындà ÿ дà диãер  õàвôëы вàçиеòòе инñàн ñþрþñи 
пеéдà оëмàмàñы и÷þн корþнãен ерде инñàнëàрны ýвàкуàöиÿ ýòþв 
пëàны àñыëы òурà. 

79 реñ.
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Амеëèé èш

1. Ìекòеáинъиçни ýвàкуàöиÿ ýòþв пëàныны дикъ-
къàòнен оãренип ÷ыкъ. ßнãъын òревоãàñы оëãъàн àëдà 
ñыныôынъыç ôàéдàëàнмàñы керек оëãъàн мàршруòны 
деôòеринъе ñыç. 

 2.  Îдæàнынъ коñüòеришинен áир  къà÷  кере ýвàкуàöиÿ 
ýòþвни òешкиëÿòëы ке÷иринъиç. Ýнъ муими — инñàн-
ëàр  çàрàрëàнàáиëедæек ñþрþ меéдàнãъà кеëüмемеñи-
нинъ оãþни àëмàкъ ýкенини àкъëынъыçдà òуòынъыç. 
Õуñуñàн, áàñàмàкъëàрдà, къàпыëàр  ÿнындà ве òàр  
ке÷иòëерде ãъàеò дикъкъàòëы ве òешкиëÿòëы оëмàëы.

 3. Íеôеñ àëув ¸ëëàрыны çеýрëи ãàçëàрдàн къор÷àëàвны 
òàëим ýòинъиç. Òþòþн къокъуñыны дуéãъàнынъыçнен, 
àãъыç ве áурунны имкÿны оëñà ñыëàкъ áàñмàнен къà-
пàòмàкъ, òàáàнãъà ÷¸кип, къàпуãъà òàáà дивàр  áоéëàп 
éыëышмàкъ керек (79 реñ.).

 4. Àнà-áàáàнъыçнен áерàáер  ýвинъиç ÿ дà квàрòи-
рàнъыçдàн ýвàкуàöиÿ оëув пëàныны ñыçынъыç. Ýр  
áир  одàдàн ÷ыкъув ве ýвàкуàöиÿдàн ñонъ корþ ши-
ëедæек ерëерни áеëüãиëенъиç.
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5-èнäæè БÎЛÞК 1-èнäæè 
БАБЫÍЫÍЪ ÍÅТИДÆÅЛÅРИ 

1. ßнãъынны ñ¸ндþрмекòен коре онынъ оãþни àëмàкъ 
áàÿãъы къоëàé.

2. Ýãер  оçþнъе ýмин оëмàñàнъ, уéкенëернинъ неçàреòиñиç 
ãàç ñоáàñыны ÿкъмà.

3. Ýëекòрик àëеòи áоçуëãъàныны корüñенъ (роçеòкà и÷ин-
ден у÷ къун ÷ыкъкъàныны ÿ дà çàрàрëàнãъàн òеëü), áу 
àкъòà шу дàкъкъàñы àнà-áàáàнъà àéò.

4. Ñоáà ÿнындà къàëдырыëãъàн áеç ÿнãъàндàé оëñà, онъà 
áир  ñòàкàн ñув ò¸к ÿ дà къàпàкънен уñòþни орüò.

5. ßнãъын þçü áерãен оëñà, 101 ñàнëы òеëеôон вàñòàñы-
нен ÿнãъын ñ¸ндþридæиëерãе ве áинàдà áуëунãъàн áуòþн 
инñàнëàрãъà õàáер  ýò.

6. ßнãъын þçü áерãенде ýшüÿëàрны деãиëü де, инñàнëàрны 
къурòàрмàãъà àрекеò ýòмеëи.

7. Ýëекòрик àëеòини (уòþ ÿ дà òеëевиçор) ñ¸ндþрмекòен 
ýвеëü онынъ òеëини роçеòкàдàн ÷екип ÷ыкъàрмàкъ керек.

8. Òоáàн ÿ дà и÷инде áенçин оëãъàн кàниñòрëер  òурãъàн 
одàдà à÷ыкъ àòешòен ôàéдàëàнмàкъ, шу дæумëеден ñиãàр  
и÷мек ÿñàкъ.
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2-нäæè áаá. Ìóñтакúèëü ваçèетте

Àрàëàрындà ñен де ÿшàãъàн àдàмëàр, ñенинъ и÷òимàиé 
муиòинъни òешкиëü ýòе. Áу, ñенинъ àнà-áàáàнъ, òувãъàнëàрынъ, 
доñòëàрынъ, одæàëàрынъ, ñàнъà òàныш оëãъàн ве òàныш оëмàãъàн 
àдàмëàр, ñен ÿшàãъàн шеýр  ÿ дà къàñàáàнынъ, мемëекеòнинъ 
ýàëиñидир.

Îëàрнынъ ýкñериеòи — ýëÿë, нàмуñëы àдàмëàр. Ëÿкин, 
и÷òимàиé муиòòе ñенинъ ÿшàéышынъ ве ñàãъëыãъынъ и÷þн 
òеëþке ¸къ демек деãиëüдир.

Ñен оñüòинъ ве ýнди ÷окъуñы ÿнъãъыç оçþнъ оëàñынъ. Ýãер  
дикъкъàòëы оëмàñàнъ ýр  ерде: оçü ýвинъде, ñокъàкъòà, мекòепòе 
àдàмëàр  ÷окъ òопëàнãъàн ерде — миòинãëерде, ñòàдионëàрдà 
ве вокçàëëàрдà òеëþкеãе оãърàмàкъ мумкþн. È÷имëик ве àôü¸н 
иñòимàë ýòкен, áунынъ киáи де, къàнунны áоçãъàн — õырñыçëыкъ 
ÿпкъàн, доëàндырыдæы ве áàшкъà, ýëÿë ¸ëнен пàрà къàçàнмàãъàн 
шàõыñëàр  — õàвôëы àдàмëàрдыр.

Ñен оãренирñинъ:
• оçü ýвинънинъ òеëþкеñиçëиãини 

òеминëемеãе;
• ñокъàкъòà òеëþкеñиç þрüмеãе;
• õàвôñыç оþндæàкъëàр  ñàéëàп àëмàãъà 

ве òеëþкеñиç шенъëенþв ерëерини 
ñе÷меãе.
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§ 26. ßÍЪГЪЫÇ ÎÇÞÍЪ ЭВДÅСИÍЪ
Ýвинúнинú телþкесизлиги  

Îзь эвинúни насыл кúорчаламалы 
 Äикúкúат: «кон кóрс!»

ßрамаé нèетëè аäамëарäан наñûë кúор÷аëанмаëû
Ýр кеñ òþшþне ки, òувãъàн ýвининъ дивàрëàры онынъ 

òын÷ëыãъыны ве ýшüÿëàрыны ишàн÷ëы ñуреòòе къор÷àëàр. 
Ýвинънинъ къàпуëàры къàвиé оëмàкъ, çындæыр ве неçàреò 
коçü÷икëеринен донàòыëмàкъ, къàвиé киëиòи оëмàкъ керек. Áу 
àкъòà ñенинъ àнà-áàáàнъ къàéãъырà. Ëÿкин ýв ñàипëери мукъàéò 
оëмàñàëàр ýнъ къàвиé къàпуëàр дà ÿрдым ýòмеçëер (80 реñ.). 

80 реñ.

Ýвде ÿнъãъыç кендинъ къàëãъàндà оçþнъни нàñыë 
òуòмàкъ керекëиãини (172—173 ñ. áàкъ) õàòырëà. 
Ýнди иñе кроññ-òеñò оéнà. Ýãер къàидеñини унуò-
къàн оëñàнъ 4-þндæи ñàиôеãе áàкъ.

1. Ñен ÷àнъ ñеñини ýшиòип, къàпу-
ãъà ÿнàшòынъ, ëÿкин неçàреò коçü-
÷иãинден и÷  áир  шеé корþнмеé. 
Òышàрыдàки ÷ырàкъ куéãен оëмàëы 
деп, къàпуны à÷àрñынъмы (4) ÿ дà 
ким о (5)? — деп ñорàрñынъмы?

2. Ýãер  àçáàрдà кимдир  ýвëеринде пààëы шеéëер  — ÿнъы 
òеëевиçор  ÿ дà компüþòер  оëãъàныны àéòып мàкъòàнñà, ñен де 
áоéëе шеéëерни àéòып мàкъòàнырñынъмы (7)?
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3. Квàрòирàнънынъ àнàõòàрыны къàпу оãþндеки ò¸шеме 
òþáþне, áàшкъà ãиçëи ерãе ñàкъëàрñынъмы (8) ÿ дà оçþнънен 
òàшырñынъмы (9)?

4. Áу дæиддиéñиçëикòир. Áàçыдà õырñыçëàр  àÿòòàки ÿрыкъны 
мàõñуñ ñ¸ндþреëер  ÿ дà ÿ÷еéкàны къàпàòàëàр  (1).

5. Õàвôñыç ýкенине ýмин оëмàãъàндæе къàпуны à÷мàнъыç (2).
6. Ìàкъòàн÷àкъ — ÿрàмàé ниеòëи àдàм и÷þн òàпыëмàдыр. 

Îнынъ и÷þн òиëинъни òиéип òуòмàкъ керек (2).
7. Àкъыëдàне — ñенинъ ýкиндæи àдынъ. Áоéëе àрекеò 

òàрçынънен ñен òек оçü мàëынъны ñàкъëàп къàëырñынъ деãиëü де, 
àéны вàкъыòòà доñòëàрынъ àрàñындà, мàкъòàнмàãъà ñевмеãен àдàм 
оëàрàкъ дà урüмеò къàçàнырñынъ (3).

8. Къàпу оãþндеки ò¸шеме, ýëекòроùиò, къàпу ÿнындàки ãиçëи 
ерëер  — õырñыçëàр  и÷þн òàпмàñы къоëàé оëãъàн ерëердир  (3).

9. Àнàõòàрны áоéнынъà àñып þрüме. Áунынъ и÷þн и÷  кимñе 
áиëüмеãен ãиçëи дæеáëеринъден áириñи ÿõшы кеëише. Àнà-áàáàнъ 
àнàõòàрны ñен и÷þн къомшуëàрãъà къàëдырñà (10) дàà ýéи оëур.

10. Ñен ñонъунà къàдàр  áàрып ÷ыкъòынъ, ýãер  доãъру ¸ëдàн 
кеòкен оëñàнъ ñенинъ àнà-áàáàнъ оçüëерининъ ãъàеò дикъкъàòëы 
ве коçüà÷ыкъ оãъëàнëàрынен ãъурурëàнàáиëеëер.

Аêúлûíúäà òóò!
1. Ýð вàêúûò êúàïóíû êилиòли òóò.
2. Õàвôñûз ýêеíиíе ýìиí îлìàãúàíäæе êúàïóíû 
à÷ìà.
3. Äîñòлàðûíú îãþíäе, яò àäàìлàð îãþíäе, 
êúûéìеòли øеéлеðиíúиз îлãúàíûíû àéòûï 
ìàêúòàíìà.
4. Êвàðòиðàíúûзíûíú àíàõòàðûíû òàïìàñû 
êúîлàé îлãúàí еðлеðäе êúàлäûðìà.

Эвäе кúаçаëанмакú хавôû 
 Óéкенëернен áерàáерëикòе оçü ýвинъиçни áàкъып 

÷ы къынъыç ве «меним ýвимнинъ õàвôëы ерëери ве 
ýшüÿëàры» деãен мевçудà õàòырëàòув òиçинъиç.

Дèкúкúат: конкóрñ! 
Îéëе àëëàр  áеëëи ки, квàрòирà ñàипëери áекëениëüмеãенде 

òеëеôон õыçмеòи и÷þн пек áуþк микъдàрдà ñ÷¸ò àëàëàр. Ñонъ 
áеëëи оëà ки, оëàр  оçü áàëàëàрынынъ ýãëенþвëери и÷þн áоéëе 
микъдàрдà пàрàëàрны ò¸ëемеãе медæáур  оëàëàр. Àëáу ки, оëàр-
нынъ áàëàëàры нàñыëдыр  «конкурñ»ëàрдà ишòирàк ýòкенëер  ÿ дà 
оçü доñòы и÷þн õàéырëàвëàр  ñымàрëàãъàнëàр.
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Ãруппàëàрãъà áирëешинъиç. 81 реñ-ни дикъкъàòнен 
áàкъып ÷ыкъынъыç ве õàòырëàнъыç, áоéëе áиëü-
дирþвни òеëевиçордà корüãен ýдинъиçми.Áу àкъòà 
ñыныôòà икÿе ýòинъиç. 

Интернете теëþкеñèçëèк 

Ãруппàëàрãъà áирëешинъиç ве «Èнòернеòòен ôàé-
дàëàнувдà òеëþкеñиçëик къàидеëери» деãен õàòыр-
ëàòув òиçинъиç.
173 ñ. къàидеëернен ñиçде нàñыë оëып ÷ыкъòы 
òенъешòиринъиç.

«Ëиñ» ôирмàñы 
конкурñ ке÷ире. 
Ìу кÿôàò — ком-
пüþòер

— Кене ñàнъà 
ишàндырãъàн 

роëикни 
þòкъуçдыкъ.

—Áиç 
компüþòер  
þòмàдыкъ.

— Äоãъãъàн ку-
нþнъе меним 
áàõ шы шым «Áàр-
винок» медæмуàñы-
ны «Ëиñ» ôирмàñы 
àшàмàдымы? 

— Áумы? 

—À-à, мен 
компüþòер  
þòàдæàм!

— Ìен мыòëàкъ ñиçни «Áàрвинок» 
медæмуàñынà ÿçдырырым. 

Áàрвинокнынъ мекòеáи ñиçни оëà-
дæàкъ-оëмàéдæàкъ «òиëüки»ëернинъ 

къàпкъàнынà òþшмемеãе оãреòир.

81 реñ.

— Àнà, áиçде 
ñен и÷þн 
ñþрприç áàр!
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§ 27. ÎÇÞÍЪ СÎКЪАКЪТАСЫÍЪ
Àкúылда тóтмакú керек олгúан áеø кúаиде  

Õавфсыз кезинти  
Òаныø олмагúанларнен õавфлы вазиетте  
Äоландырыджылардан насыл кúорчаланмалы

Áир  ÷окъ áешиндæи ñыныô òàëеáеëери киáи ñен де уéкен-
ëерñиç, ÿнъãъыç оçþнъ ñокъàкъòà кеçинеñинъ, мекòепке ве òþкÿн-
ãъà къàòнàéñынъ. Ýãер  àнà-áàáàнъ ñàнъà ýвден уçàкъкъà кеòмеãе 
руõñеò ýòмеñеëер  ñенинъ áунъà дæàнынъ àãъырмàмàкъ керек. Ýãер 
ñокъàкъòà ÿнъãъыç оçþнъ оëñàнъ, áàëàëàр и÷þн òерòип ýòиëüãен 
«Акúëûнúäа тóт!» деãен шу áеш къàидеãе риàеò ýò:

 82 реñ-де мàñàë къàрàмàнëàрындàн àнãиñи «Акúëûнú-
äа тóт» деãен шу áеш къàидеãе риàеò ýòе? Äиãер 
перñонàæëàр áу къàидеëерни нàñыë áоçдыëàр? 

1 — òàныш оëмàãъàн àдàмнен ëаô ýтме. 
2 — òàныш оëмàãъàн àдàмнынъ мàши нàñынà мèнме. 
3 — òàныш оëмàãъàн àдàмдàн и÷  áир  шеé аëма.
4 — ñокъàкъòàн, мекòепòен ýвãе къàéò къàндà áàшкъà òàрàôкъà 
áóрóëма. 
5 — къàрàнëыкъ òþшкен ñонъ ñокъàкъòà оéнама.

— Èвàñик — 
Òеëеñик, ÿëдàп, 
ÿëдàп, кеëü мындà!

— Áу меним 
àнàмнынъ ñеñи 
деãиëü.

82 реñ.
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 173 ñ. къàидеëер  ве 142—144 ñ. òевñиеëерãе ýñàñëà-
нып, кроññ-òеñò ÿрдымы иëе òàныш оëмàãъàн àдàм-
ëàрнен õàвôñыçëыкъ àрекеò òàрçы õàòырëàòувыны 
òерòип ýòинъиç.
1. Ñокъàкъòà ýр  шеéден къоркъмàкъ (5), 
оçþнъни òын÷  ве ýминëикнен òуòмàкъ  
керекми (7) ÿ дà þçüñþçдæеñине ве мàãърур  
àëып áàрмàëымы (6)? 

2. Áàçы áàëàëàр  мекòепке ÿ дà òþкÿнãъà кеòкенде ¸ëдà àудио-
пëеер  динъëеп кеòеëер. Áу õàвôñыçмы (8) ÿ дà õàвôëымы (9)?

3. Àкъшàм ке÷  мààëüде къыñкъà ¸ëдàн кеòмек керекми (10) ÿ 
дà õàвôñыç ¸ëдàн кеòмек керекми (11)?

4. Ìекòепке, òþкÿнãъà ве дàà къàéдàдыр  ÿнъãъыç оçþнъе (12)  
ÿ дà доñòëàрнен (13) кеòмек õàвôñыçмы?

5. Áу ÿнъëыш. Àдæеми, къоркъàкъ àдàмëàр  
ñокъàкъòà ÿрàмàé ниеòëи àдàмëàрнынъ дикъкъàòыны 
оçüëерине дæеëüп ýòеëер. Âе àкñине, òын÷  áàкъыш, 
ýмин àдымëàр  — ÿрàмàé ниеòëи àдàмëàрдàн 
къор÷àëàнувнынъ оçþне õàñ ÷иçãиñидир  (1).

6. Áу, кимãе иëишедæеãини áиëüмеéип, ñеáеп къыдырып þрüãен 
õуëиãàнëàр  и÷þн áир  òþрòки оëàáиëе (1).

7. Ýр  àнãи àëдà оçþнъни ýминëикнен òуòмàãъà òырыш. Àòòà 
òàныш оëмàãъàн шеýрде áиëе оçþнъни оéëе àëып áàр  ки, ÿò 
àдàмëàр  ñенинъ кеëüмешек оëãъàнынъны дуéмàñынëàр. Ýáеò, 
òàныш оëмàãъàн шеýрде кимдир  ñени вокçàëдà къàршыëàмàкъ 
керек (2).

8. Áу àдеò — õàвôëы. Ïëеер, õырñыçëàрнынъ дикъкъàòыны  
оçþне дæеëüп ýòеáиëе (2).  

9. Ýр  кеñнинъ дикъкъàòыны дæеëüп ýòмемек 
и÷þн къыéмеòëи шеéëерни ÿõшыñы ýвде къàë-
дырмàëы (3).

10. Ñен ÿнъëышàñынъ. Къыñкъà ¸ë — ýр  
вàкъыò òеëþкеñиç оëмàé, áàрып дà ñàнъà àкъшàм 
къàéдàдыр  áàрмàкъ керек оëñà, къàрàнëыкъ 
àрàëыкъëàрдàн, àдàмñыç ке÷иòëер, пàркëàр, 
áошëукъëàрдàн, къàрàнëыкъ ñокъàкъëàр, 
òрàнñпорò дурàкъëàрындàн къà÷ынмàãъà òырыш (4).

11. Ìàшàëëà, ëÿкин ýр  àëдà òàкъдирнен оþн оëмàç. Ýãер  ýвãе 
ке÷  мààëüде къàéòмàкъ керек оëñà, уéкенëерãе мурàдæààò ýò, 
къàршыëàмàëàрыны ÿ дà оçãъàрмàëàрыны ридæà ýò (4).

12. Ñен нàôиëе шоéëе òþшþнеñинъ. ßнъãъыç оñüмþр  —  ÿрàмàé 
ниеòëи àдàмëàр  и÷þн òуçàкъкъà къоþëãъàн емдир. Îëàр  ãруппà 
оëып кеòкен áàëàëàрãъà пек ñиéрек òокъунàëàр. Õуñуñàн доñòëàр  
òопëàшып, деéик ñòàдионãъà ÿ дà киноãъà кеòеÿòкъàн оëñàëàр  (4). 
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113. Äоñòëàрнен þрüмек òек шенъ деãиëü де, àéны вàкъыòòà 
òеëþкеñиçдир  (14).

14. Ìàшàëëà, ñен ñонъунà къàдàр  ÷ыкъòынъ ве доãъру мàр-
шруò áоéëàп кеòкенинъ и÷þн ãъàëеáе къàçàндынъ.

Аêúлûíúäà òóò!
1. Òàíûø îлìàãúàí àäàì — бó,àíà-бàбàíú,  îäæà-
лàðûíú ñеíи òàíûø ýòìеãеí ýð àíãи àäàìäûð.
2. Ñîêúàêúòà êезиíиð ýêеíñиíú, îзþíúíи òûí÷ ве 
ýìиí òóò.
3. Ýвäеí ÷ûêúêúàíäà îзþíúíеí êúûéìеòли øеé-
леðíи àлìà, î, яðàìàé íиеòли àäàìлàðíûíú ñàíúà 
óäæþì ýòìеñиíе ñебеï îлàбиле.
4. Аêúøàì àäàìñûз àзбàðлàð, бàãú÷àлàð, бîø-
лóêúлàðäàí êúà÷ûí.

Танûш оëмаãúан аäамëарнен ýкñтремаëü ваçèетëер
Ñàнъà, áàëàëàрны õырñыçëàãъàнëàры àкъкъындà ôиëüмëер  

корüмек ñырàñы кеëüãендир. ßçыкъëàр  оëñун, áоéëе àëëàр  òек 
киноëàрдà ве áàшкъà мемëекеòëерде оëмàé. Èшàнàмыç ки, иншàë-
ëà, ñеннен áоéëе вàкъиà оëмàç, ким òенáиеëенãен оëñà, демек 
о ñиëÿëàнãъàндыр, деп нàôиëе àéòмàéëàр. 

Òàныш оëмàãъàн àдàм ñенинъ ÿнынъà кеëип, ñенинъ àнàнъ 
ÿ дà áàáàнънен áир  ерде ÷àëышкъàныны ве оëàр  ñени мекòепòен 
àëмàñыны ридæà ýòкенëерини àéòàáиëир. Î, àнàнъ ÿ дà áàáàнъ-
нынъ àдыны, къàéдà ÷àëышкъàныны, àдреñини àéòмàñы мумкþн. 
Îнынъ áуòþн òекëиôëерине: «Ìен ñиçни áиëüмеéим. Ìен ñиç-
нен áир  ерãе áàрмàм» — деп àéòмàкъ керек. Âе шу дàкъкъàñы 
онынъ ÿнындàн кеòмек çàрур. Ýãер  òàныш оëмàãъàн àдàм ñенинъ 
àрдынъдàн кеòеáерñе ÿ дà ñени òокъòàòàдæàкъ оëñà, ÿéãъàрà коòер: 
«ßрдым ýòинъиç, ÿрдым ýòинъиç, мен оны áиëüмеéим!» — де.

Áàçыдà ÿрàмàé ниеòëи àдàмëàр  áàëàëàрнынъ ишàнãъàнëàрындàн 
ве òерáиеëиëиãинден ôàéдàëàнып, оëàрны õырñыçëàéëàр. Øу ñеáеп-
òен мукъàéò оëмàëы. Ýãер  òàныш оëмàãъàн àдàмнынъ ÿрàмàé ниеòи 
оëãъàныны ñеçñенъ, онынънен ÿõшыñы ëàô ýòип оòурмà. Кимдир  
ñени òуòып къàëмàкъ ÿ дà къàéдàдыр  àëып кеòмек (меñеëÿ мàшинà-
ãъà миндирмек) иñòеñе, оçþнъни къор÷àëàмàкъ и÷þн ýр  àнãи имкÿн-
дàн ôàéдàëàнмàкъ çàрурдыр. Ìеñеëÿ: àéнедæиëик ÿпмàкъ, áàр  
ñеñнен къы÷ырмàкъ, òишëемек, òырнàмàкъ, коòекëешмек мумкþн.

Ýãер  àдàмãъà àòув ñиëÿëàрынен окъòàëñà, áир  кереден 
къà÷мàãъà òырышмàкъ керек деãиëü. ßõшыñы къà÷мàкъ 
и÷þн онъàéòëы вàкъыòны áек ëеп, дæинàеò÷иëернинъ 
òàëàáынà áоéñунмàкъ керек.



142 143

Сокúакú äоëанäûрûäæûëарû
Ýãер  àéдуòëàр  ñени àдàм оëмàãъàн ерде рàñòкеòирип, пàрà 

ÿ дà къыéмеòëи шеéëеринъни áермекни òàëàп ýòñеëер, ÿõшыñы 
áоéñунмàкъ керек. ß ñàãъëыãъынъ ве àÿòынъ — къыéмеòëи де. 
Ëÿкин не и÷þн àдàмëàр  оçü шеéëерини доëàндырыдæыëàрãъà оçü 
иñòекëеринен áереëер? 

83 реñ-ни дикъкъàòнен áàкъынъыç ве муçà кере ýòинъ-
иç, не и÷þн оãъëàнëàр  оçü пàрàëàрыны дæоéдыëàр. 
Áундàн къà÷ынмàкъ и÷þн оëàр  не ÿп мàкъ керек 
ýдиëер? 

83 реñ. «Áàрвинок» медæмуàñынынъ мàòериàëëàры áоþндæà

— Ким òàпàр, не и÷þн 

пу ñк à  оë ãъ àн  е рд е 

оëãъàны-оëàдæàãъы 5 

ãривнà ÿрдымынен 100 

ãривнà þòмàкъ мумкþн!

— Àëынъыç! 
Áиçим ëоòереÿмыç-
дà микñер, òеëе-
виçор, ÷àмàшыр  
мàшинàñы þòмàкъ 

мумкþн!

— Ì
ени

м àн
àм 

áàé
рàм

дà 
áàõ

шышñыç 

къà
ëы

р.

 
— Ýôкÿрëàнмà. 

Î  õырñыçëàр  меним 
ãиçëи дæеáимден 10 
ãривнàны òàпмàдыëàр. 
Àнàëàрымыçãъà ýки 

нàрãþç  ãуëüдеñòеñи 
ñàòын àëàéыкъ.

— Àндà 
къàрàнëыкъ, þрü, 

ñокъàкънынъ àéдын 
òàрàôындàн кеòеéик.

— Íе, ñен 
къоркъàñынъмы?!

.

— Áàëàëàр, 
дæеáëеринъиçни  

÷евиринъиç!  

— Àнàм ÷окъòàн микñер  àрç ýòе ýди.

— Þрü, 
áàрып àнàëàры-

мыçãъà áàõшыш 
àëàéыкъ

— 100 
ãривнàãъà 
мен àнàмà 

оéëе áàõшыш 
àëырым
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Àëдàòып пàрà àëувнынъ доëàнды-
рыдæыëыкъ уñуëëàры ãъàеò ÷ешиòир. 
Îнынъ и÷þн де áиç àéòып ке÷кен 
áеш къàидеден áириндæиñи òенáие-
ëеé: «Àкъëынъдà òуò — òàныш оëмà-
ãъàн àдàмнен ëàô ýòме». Áу, 83 реñ-де 
òàñвирëенãен àëãъà дà àиòòир. ß шу 
дàкъкъñы þòмàкъны ишàндырãъàн 
«оéмàкъ» ве диãер  ñокъàкъ «оþнëà-
ры» — доëàндырыдæыëыкъòыр. Áу 
ерде «Áедàвà къàшкъàвàë òек къàп-
къàндà оëà» деãен àòàëàр  ñ¸çþни 
õàòырëàмàкъ еридир.

Ôàëдæыëàрдàн дà мукъàéò оë. 
Îëàр  инàòëыкънен уéкенëернинъ ве 
áàëàëàрнынъ, õуñуñàн къыçëàрнынъ 
¸ëуны кеñеëер  ве оëàрны ëàôкъà òуòà-

ëàр  (84 реñ.). Îëàрнынъ áàçыëàрындà ãипноç ÿпув õуñуñиеòи 
áàр. Áеëÿãъà оãърàãъàн àдàмнынъ ñонъундàн ýñи áàшынà кеëе, 
ëÿкин уñòþнде не пàрà, не къыéмеòëи шеéëери, ôàëдæыны иñе 
òàпñàнъ àë.

ßрäûм è÷þн кèмãе мóраäæаат ýтмеëè
Àãъыр  вàçиеòке оãърàãъàн àдàм мыòëàкъ ÿрдым ñорàп мурà-

дæààò ýòмеñи керек. Ëÿкин ýр  кеñке деãиëü. Îéëе оëà ки, доëàн-
дырыдæынынъ ýòрàôындà онынъ àдàмëàры оëà. Íеòидæеде 
áиринден къурòуëып, ýкиндæиñине òуòуëмàкъ мумкþн! Îнынъ 
и÷þн áàшòà áир  миëиöионерëерãе, киноòеàòр  ве òеàòрдеки, вок-
çàë ве меòродàки невáеò÷иëерãе мурàдæààò ýòмеëи. Ýãер  ÿкъын 
ерде оëàр  оëмàñà, кàññирãе, ñàòыдæыãъà, оôиñ къàрàвуëëàрынà 
ÿ дà иш еринде оëãъàн áàшкъà àдàмëàрãъà мурàдæààò ýòмек мум-
кþн. È÷  оëмàãъàндà ÿнынъдàн ке÷кенëерден ÿрдым ñорà. Коéде, 
къàñàáàдà áирñининъ àçáàрынà кир. Àкъëынъдà оëñун: уéкенëер  
ýр  вàкъыò áàëàëàрны къор÷àëàрëàр! 

Ñен оçü àрекеòинъни õàвôñыçëыкъ ñевиеñинден 
áàшëà. 
Ñен мектептен кетеджексинú: 

à) àнà-áàáàнъненми á) àнà-áàáàнънынъ ридæàñынен 
кеëüãенини àéòкъàн àдàмненми в) доñòунъненми ã) моòоöикëинде 
кеçдирмеãе òекëиô ýòкен àдàмненми?
Ñен ÿрдым ичþн áаøта áир кимге мóраджаат  этеджексинú: 
à) áириндæи рàñòкеëüãен àдàмãъàмы
á) миëиöионерãеми 
в) ñàòыдæыãъàмы ÿ дà иш еринде òурãъàн àдàмãъàмы?

84 реñ.
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§ 28. ÕАВÔЛЫ ÅРЛÅРДÅ
Õавфлы ерлерде оþнлар 

 Èнсан сþрþсþндеки õавфсыз арекет тарзы 
 Ëифтте озþнúни насыл алып áармалы

Õавôëû ерëер 
Къурудæыëыкъ меéдàны, ñàнàéы ишõàнеëери, кàрüерëер, ýñки 

шàõòàëàр, кàòàкомáàëàр, òàшëàнãъàн ве ÿры áоçукъ ýвëер  — 
ишòе áуëàр  оéнàмàкъ ве шенъëенмек и÷þн ãъàеò õàвôëы оëãъàн 
ерëернинъ áир  къыñмыдыр. ×þнки къоáà и÷инде, кàòàкомáàëàрдà 
ÿ дà ýñки шàõòàдà оçþнъ де áиëüмеден àдàшмàкъ, къурудæыëыкъ 
меéдàнындà þкъàрыдàн éыкъыëмàкъ, кàрüерде ÿ дà ýñки ýвнинъ 
мàãъàçындà комþëип къàëмàкъ мумкþн. Áуны ýñàпкъà àëмàãъàн 
þçëернен áàëà ýр  éыë оëе ÿ дà къàçàëàнà. 

È÷кидæиëер  ве àôü¸ндæыëàр  òопëàнãъàн ерëерде де оéнàмàкъ 
оëмàé. Ñàрãъош àëдà оëàр  оçüëерини áàшкъàдæà àëып áàрà, 
ñàнъà къàршы ýр  àнãи шеéни ÿпàáиëеëер.

Копекëерни кеçдирип þрüãен ерëер  оþнãъà кеëишмеé. 
Копекëернен õуñуñàн пек мукъàéò оëмàкъ керек. 

1. Ñиç ÿшàãъàн ерде õàвôëы оëãъàн оáъекòëернинъ 
дæедвеëини òиçинъиç.
2. Ñиç ÿшàãъàн коé ÿ дà мààëëенинъ пëàныны 
ñыçынъыç. Ïëàндà áу оáъекòëерни áеëüãиëенъиç.

Ýãер  ñен, áàëàëàр  õàвôëы ерãе оéнàмàãъà кеòкенëерини, 
инñàн вирàне оëãъàн áинàнынъ òþáþнде къàëãъàныны ÿ дà 
мàãъàçдà, ÷àрдàкъòà къàпàëãъàныны òеñàддþôен áиëüãен оëñàнъ, 
шу дàкъкъàñы áу àкъòà àнà-áàáàëàрãъà ÿ дà уéкенëерãе õàáер  ýò!

  Ñенинъ доñòунъ õàвôëы ерде оéнàмàãъà иñòеãенини 
òàñàвур  ýò. Õàвôëы òекëиôëерни ред ýòмеãе ве 
доñòунъыçны áуëàрны ÿпмàмàкъны ÷иôò оëып òàëим 
àëынъыç. Ýмин àрекеò òàрçынынъ àëÿмеòëерини къуë-
ëàнып, ñàнàëàшòырмàëàр  àçырëàнъыç (111 реñ.).

Инñан ñþрþñèнäе теëþкеñèçëèк
Èнñàн ñþрþñи пеéдà оëãъàн ерëерден къà÷ынмàãъà дà 

òырышынъыç. Кино, конöерò, ñпекòàкëü ÿ дà ôуòáоëãъà ýрòе-
дæе áàрыëñà ÿõшы оëур. Ýãер  áиëеòòе ери коñüòериëüмеãен оëñà, 
÷ыкъыëàдæàкъ ерãе ÿкъындæà, ëÿкин меркеçиé ке÷иòòен уçàкъ÷à 
оòур. Конöерò, ôиëüм áиòкен ñонъ ÿõшыñы инñàнëàрнынъ ÷ыкъ-
къàныны áекëемеëи. Ìиòинãëер  ве нàрàçыëыкъ нумàéышëàрынà 
áàрмà. Õуñуñàн áàëàëàр  и÷þн áу õàвôëы.
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Èнñàн ÷окъ оëãъàн ерãе кеòедæекòе урáàëàрынъны ве оçþнънен 
àëàдæàкъ шеéëерни кунü ýвеëüñи àçырëàмàкъ керек.

Áоþндàки шàрô, къыéыкъ, ãердàнëыкъ ÿ дà çындæыр  не ãедир  
иëишип, ÷екиëüмеñи мумкþн. Äàр  шòàн, къàрàрдàн çиÿде уçун 
àнòер  ñерáеñò þрüмеãе кедер  ýòе. Îмуç ÷àнòàñы ÿ дà уçун ñàпëы 
÷àнòà инñàн ñþрþñининъ и÷инде ñыкъыëып, ñенинъ éыкъыëмàнъà 
ñеáеп оëàáиëе.

85 реñ-ни áàкъып ÷ыкъ. Áу урáàëàр, àÿкъкъàпëàр, 
áàш киéимëери ве ÷àнòàëàрдàн àнãиëери ÷окъ инñàн 
оëãъàн ерëерãе кеëишмеé? Íе и÷þн? Ìындà дàà 
неëерни ñыçмàкъ мумкþн оëур  ýди?

85 реñ.
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  Ýãер ñен инñàн ñþрþñининъ и÷ине òþшñенъ, ýнъ 
муими — àÿкъ уñòþнде òурмàãъà òырышмàкъ ве къàò-
òы предмеòëерãе áàрып уруëмàкъòàн къà÷ынмàкъòыр. 
Ñõемà-áëокòàн ôàéдàëàнып, инñàн ñþрþñиндеки àре-
кеò òàрçынынъ къàидеëерини ишëеп ÷ыкъ. 173—174 ñ. 
áàкъып, оçþнъни òешкер. 

Ýãер  ñен éыкъыëñàнъ, шу дàкъкъàñы оçþнъни ýëüãе 
àëып, ÷àáик àрекеòнен àÿкъкъà òурмàãъà òырыш.
Ýãер  òурып оëàмàñàнъ, áоéëе вàçиеò (87 реñ.) 
дæиддиé къàçàëàнувëàрдàн къà÷ынмàãъà ÿрдым 

ýòер. Къувур÷ыкъëàнып ÿò. Òиçëеринъни къурñàãъынъà ñыкъ ве 
áàшынъны ýëëеринънен къор÷àëà.

87 реñ.

Ýãер  ñен éыкъыëñàнъ, шу 
дàкъкъàñы оçþнъни ýëüãе àëып, 
÷àáик àрекеòнен àÿкъкъà òурмàãъà 
òырыш.

Ñен инñàн ñþрþñининъ 
меркеçине òþшòинъми?

Èнñàн ñþрþñи ñынъыр-
ëàнãъàн меéдàндà àрекеò 
ýòеми?

Àрекеò ýòкен ñþрþде оëñàнъ, ýëëеринънинъ 
òирñекëерини áук ве кевденъе ñыкъ (86 реñ.). 
Àдàм àç оëãъàн ерãе, ÷еòке ÷екиëüмеãе ÷àре òàп.

Èнñàн ñþрþñинде ýр  кеñ кеòкен 
¸неëишòе ве òеçëикòе àрекеò ýòмеãе 
òырышмàëы. Áу àÿкъ уñòþнде къàë-
мàãъà ÿрдым ýòер.

Ýãер  àрòòàн áириñи àрàãъà ñокъу-
ëàдæàкъ оëñà, ÿõшыñы оны ке÷ирип 
éиáер, ÷þнки иòекëев неòидæеñинде 
éыкъыëмàкъ мумкþн. 

¨къ

¨къ

86 реñ.

ý, доãъру

ý, доãъру
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Лèôтте
Çемàневиé ÷окъ къàòëы ýвëерде ëиôòëер  áàр. Îëàрдà ÷àнàëà-

òув уñуëëàры мевдæуò ве оëàр  àòòà òроñ къопñà áиëе, кàáинàны 
òокъòàòàáиëеëер. Ëÿкин шуны àкъыëдà òуòмàкъ керек ки, ëиôò-
ëер  õàвôëы ерëер  ñàéыëàëàр, шу ñеáепòен оëàрдàн ôàéдàëàнув 
áоþндæà àéрыдæà къàидеëер  áàр.

1. Íе и÷þн 7 ÿшынà къàдàр  оëãъàн áàëàëàрãъà муñ-
òàкъиëü шекиëüде ëиôòòе þрüмек ÿñàкъ ýòиëüãен?
2. Íе и÷þн ëиôòке кереãинден àрòкъà÷  àдàм мин-
меñи ÿñàкъ ýòиëüãен?
3. Íе и÷þн ëиôòòе òàныш оëмàãъàн àдàмëàрнен 
þрüмек õàвôëы?

Îéëе оëà ки, áàëàëàр  ëиôòòе 
áàшòàкъëыкъ ÿпàëàр. Áундàн дà ãъàéры, 
неëердир  и÷еëер. Áу, оçþнъни ÿкъмà-
ãъà òырышувнен áирдир. ×þнки ëиôò-
òе ÿнãъын ÷ыкъмàñы — дешеòëи шеé. 
Îнынъ шàõòàñы — ñàнки дерñинъ ñоáà-
нынъ áàдæàñыдыр. Кàáинà áир  къà÷  
ñàниенинъ и÷инде àëевëенмеñине ки÷и-
дæик къыãъыëдæым еòерëи оëà. Áоéëе 
àëдà къурòуëмàкънынъ ÷àреñи оëмàé.

Àнà-áàáàëàрãъà, ñиçинъ доñòëàры-
нъыçдàн кимдир  òàмàм áоéëе ÿпкъàныны 
àéòмàкъ керекми? Øуны áиëинъиç ки, 
ýр  ñеôер  о, оçþни оëþм õàвôы àñòынà 
къоÿ ве áàшкъàëàрны дà áоéëе òеëþке 
àñòындà къàëдырà.

Áàçыдà ëиôòнинъ кàáинàñы ýв къàòëà-
ры àрàñындà àпàнñыçдàн òокъòàé. Áоéëе 
вàкъыòòà шàшмàëàмàкъ ве ку÷üнен къàпуны à÷мàãъà òырышмàкъ 
ерине áу àкъòà диñпеò÷ерãе õàáер  ýòмек керек (88 реñ.).

1. Ким ве не и÷þн ëиôò донàòмàëàрынà çàрàр  кеòире, 
ñиç нàñыë òþшþнеñинъиç? Áундà àдàмëàрны нàñыë 
òеëþке àñòындà къàëдырà?

2. «Ëиôòнен õàвôñыç ôàéдàëàнувнынъ къàидеëери» 
õàòырëàмàñыны òиçинъиç.

Аêúлûíúäà òóò!

Ëиôò — îþíлàð и÷þí еð äеãилü!

87 реñ.
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2-нäæè БАБÍЫÍЪ 5-èнäæè БÎЛÞГИÍÅ 
ÍÅТИДÆÅЛÅВ ВАÇИÔÅЛÅРИ

 Áир  ÷окъ òеëþкеëер  ве оëàрнен áàãъëы проáëем-
ëерден, ýãер  оëàрны ýвеëüден кореáиëüñенъ, къо-
ëàéëыкънен къà÷ынмàкъ мумкþн. Àшàãъыдàки 
вàçиôеëерни ýдà ýòерек, áуëàрны áир  къà÷  кере 
òекрàр-òекрàр  ÿпып  áàкъ. Áунынъ и÷þн ñен шу 

áоëþкòе оãренãен áуòþн шеéëерни õàòырëà. 

Àдамлардан не ичþн кúорчаланмакú керек олгúа нынынú сеáеáини 
аéт:

• и÷кидæиëикòенми ÿ дà àôü¸ндàнмы ñàрãъош;
• пек àñàáиéëешкен, оçþни õудæур  ÿ дà òедæà вуç кÿр  àëып 
áàрà;
• àëдàòà, къурнàçëыкъ ÿпà, àéнедæиëик ýòе;
• къàнунëàрны áоçà.

Áоéле ерлерге áармакúтан не ичþн сакúынмакú кереклигининú 
сеáеплерини аéт:

• къурудæыëыкъ меéдàнëàры;
• копекëерни кеçдирип þрãен ерëер;
• пек къàòнàвëы àвòомàãиñòрàëëер;
• къоáàëàр, кàòàкомáàëàр, кàрüерëер, ñàнàéы ишõàнеëерининъ 
меéдàнëàры ве онъà áенъçер  ерëер;
• и÷кидæиëик ÿ дà àôü¸н иñòимàë ýòкен àдàмëàр, ýвñиç-áàркъ-
ñыç áырàëкъы àдàмëàр  òопëàнãъàн ерëер;
• рыкъмà-рыкъ òоëу òрàнñпорò вàñòàëàры, çàëëàр, миòинãëер, 
ôуòáоë оþнëàры, ерàñòы ке÷иòëери ве ÷окъ àдàмëы конöерòëер  
òешкиëü ýòиëüãен меéдàнëàр.

Не ичþн áоéле арекетлерден кúачынмакú керек олгúанынынú 
сеáеплерини аéт:

• àкъшàм ñокъàкъëàрдà кеçинмек;
• òàныш оëмàãъàн àдàмнынъ мàшинàñынà минмек, оëàрнынъ 
ýвине кирмек;
• мекòепòен ýвãе къàéòкъàндà ¸ëдà ýãëенип къàëмàкъ;
• къàпуны à÷ыкъ къàëдырмàкъ;
• къàéдà ве кимнен кеçинмеãе кеòкенинъ àкъкъындà àнà-
áàáàнъà ÿëàн àéòмàкъ;
• пààëы шеéëеринъиç оëãъàныны àéòып мàкъòàнмàкъ;
• ëиôò донàòмàëàрынà, áàëàëàр  меéдàнындàки шеéëерãе 
çàрàр  кеòирмек, подъеçдëерни áыëàшòырмàкъ, дивàрëàрãъà 
÷ешиò шеéëер  ÿçмàкъ ве иëÿõре.
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3-þнäæè áаá. Таáèат 
кúóäæаãúûнäа

Èнñàннынъ ñàãъëыãъынà ÷окъ шеé òеñир  ýòе. Îëàрнынъ 
àрàñындà òàáиàò вàñòàëàры дà áàр. Кунеш, àвà ве ñув инñàннынъ 
ÿшàмàñындà ýñàñ роëëерни оéнàéëàр  ве ñàãъëыкъны пекиòþвде 
пек муимëер. Ëÿкин òàáиàòнынъ òеñири менôиé де оëàáиëе. 
Ìеñеëÿ, кеëишмеãен àвà шàрàиòи ÿ дà ÷ешиò òþрëþ àôàòëàр.

Àдàмëàр  оçü ýòрàôëàрыны дàимà õàвôñыç ÿпмàãъà, оны 
òоëуñынен денъишòирмеãе òырышà ýдиëер. Áу òеñир  ýñàñен 
òек киéик òàáиàòкъà àиò оëып, áàшкъàñы àкъкъындà кимñе 
рààòñыçëàнмàé ýди. Ëÿкин вàкъыò ке÷òик÷е áу, àдàмëàрнынъ 
оçþне õàвô доãъурып áàшëàды. ×þнки áàшкъà мàõëþкъàòëàр  
киáи инñàнëàр  дà оçü ñàãъëыкъëàры и÷þн áàшòà áир  òемиç 
àвàãъà, ñувãъà, àшàéò мàõñуëàòëàрынà муõòàдæëàр. 

Ñен оãренирñинъ:

• ñеéÿремиçнинъ нàдырëыãъыны 
àнъëàмàãъà ве къàдирëемеãе, òàáиàòкъà 
не çàрàр  кеòиредæеãини áиëüмеãе;

• ýкоëоãик дæеýòòен çàрàрñыç мàõñуëàòëàр  
ве оны ñàрãъàн шеéëерни ñàéëàмàãъà;

• òàáиàò àôàòы оëãъàн ерëерде доãъру 
àрекеò ýòмеãе;

• òàáиàòòà, шу дæумëеден ñувдà õàвôñыç 
рààòëàнмàãъà.
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§ 29. ÅР — БИÇИÌ ÓÌÓÌИÉ ЭВИÌИÇ 
Ýр кес ичþн екÿне 

 Àдамлар таáиатны насыл áоéсóндырдылар 
 Ýв кúалымтыларынынú проáлемлери

Кÿинàòòà áиçãе ÿшàéыш мевдæуòëиãи áеëëи оëãъàн екÿне 
ер  — áу, áиçим ñеéÿремиç — Åрдир. 

Åр — онда ÿøагúан áóтþн õалкúларнынú óмóмиé эвидир. Áàш-
къà мемëекеòëерде òàáиàòкъà нàñыë мунàñеáеòòе оëãъàнëàрынà áиç 
áиôàркъ áàкъып оëàмàéмыç, ÷þнки пуñþрëенþвнинъ ñынъыры 
¸къ. Î, еëü, ÿãъмур, оçен ве денъиç àкъымëàры вàñòàñынен 
дàркъàëà.

Åр — тек адамларнынú дегиль де, осþмликлер ве аéван лар-
нынú, áóтþн джанлы øеéлернинú óмóмиé эвидир. Òàáиàòкъà 
иñòимàëдæы оëàрàкъ ÿнàшкъàнымыç неòидæеñинде оëàрнынъ пек 
÷окъ ÷ешиòëери ýнди дæоþëып кеòòиëер. Áàçыëàры иñе къыçыë 
киòàпкъà ÿçыëãъàн. Äемек, оëàр  дà ¸къ оëув õàвôы àñòындàëàр. 
«Ñеéÿремиçнинъ àкъ дæиãерëери» ñàéыëãъàн òропик ормàнëàр  
¸къ оëув õàвôы àñòындà áуëунà. Ýр éыë àéвàнëàрны ÷окъ оòëàòув 
неòидæеñинде пек áуþк меéдàнëàр  áошëукъкъà ÷евириëüмекòеëер.

Åр — áóгóнь ÿøамакúта олгúан ве келеджекте ÿøаéджакú 
адамларнынú эвидир. Øимдики неñиëü òек оçþ àкъкъындà деãиëü 
де, кеëедæек неñиëëери — áàëàëàры, òорунëàры ве òорун÷àëàры 
àкъкъындà дà къàéãъырмàñы ëÿçим.

Ä¸рò ãруппàãъà áирëешинъиç. Øоéëе òàñдыкъëàв-
ëàрнынъ имàеñине ýкишер  иñáàò кеòиринъиç: 
1. «Ìен ñеéÿремни ñевем, ÷þнки о àéрыдæàдыр».
2. «Ìен ñеéÿремнинъ кеëедæеãи и÷þн дæевàп áерем».

3. «Ìени Åр  ñеéÿреñиндеки áуòþн дæàнëы мàõëþкъàòнынъ òàкъ-
дири рààòñыçëàé».
4. «Èнñàнëыкънынъ ýñàñ вàçиôеñи — Åрни ÿшàмàкъ и÷þн кеëиш-
кен àëдà ñàкъëàмàкъòыр».

Т¸ãереãèмèç ве технèка теракúкúèÿтû
Къàдим çàмàнëàрдà, Åрде иëüк àдàмëàр  пеéдà оëãъàндà ондà 

àнà Òàáиàò екÿне укþмрàнëыкъ ÿпà ýди. Î, ÿшàéыш и÷þн çàрур  
оëãъàн ýр  шеéни — àвà, ñув, мàõñуëàò, урáàны áере ýди. Ëÿкин 
àéны вàкъыòòà áир  ÷окъ òеëþкеëернинъ: ñувукъ, à÷ëыкъ, òàáииé 
àôàòëàрнынъ дà менáàñы оëãъàн. Ýнъ ýвеëÿ àдàмëàр  оçü ýòрàôëà-
рыны òеëþкеñиç, оçüëери и÷þн онъàéòëы ÿпмàãъà òырышкъàнëàр. 
Ëÿкин, ýòрàô муиòни денъишòиререк, оëàр  оçüëери и÷þн кеëиш-
кен шàрàиòни ÿрàòàрàкъ, àéны вàкъыòòà къошумдæà òеëþкени де 
пеéдà ýòòиëер.
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Áу àкъòà ÷окъ÷à áиëüмек и÷þн Кроññ-òеñò оéнà. 
Àéрыдæà кÿãъыò òàáàãъындà мàршруòны áеëüãиëе, 
ñонърà оçü неòидæеëеринъни òешкерип áàкъ ве оны 
доñòëàрынънынъ неòидæеñинен òенъешòир. Ñàнъà 
мувàôàкъиеò òиëеéмиç! 

1. Áеëëи ки, къàдимиé àдàмëàрнынъ омþри 30 éыëдàн çиÿде 
оëмàãъàн. Ñен нàñыë òþшþнеñинъ, áунъà ñеáеп ÷окъуñы à÷ëыкъ (4) 
оëãъàнмы ÿ дà õàñòàëыкъмы (5)?

2. Îрòà àñырëàрдà къàрòëыкъкъàдæà ÿшàãъàн àдàм àç оëãъàн. 
Ñен нàñыë òþшþнеñинъ, о вàкъыòòà áунъà ñеáеп à÷ëыкъ оëãъàнмы  
(6) ÿ дà þкъун÷ëы õàñòàëыкъëàрмы ( 7 )?

3. Øимдики àдàмëàр  оëàрнынъ ýдæдàòëàрынà áàкъкъàндà 
áàÿãъы ÷окъ éыë ÿшàéëàр. Ñен нàñыë òþшþнеñинъ, áуãунüде àдàм-
ëàрнынъ àÿòы ве ñàãъëыãъынà ýнъ çиÿде не õàвô доãъурà: òàáииé 
àôàòëàрмы (8) ÿ дà òеõникà òерàкъкъиÿ-
òынынъ менôиé òеñирëерими (9)?

4. Къàдимиé àдàмëàрнынъ вàкъыòñыç 
оëþмине ÷окъуñы à÷ëыкъ ñеáеп оëãъàн. 
Ýр  кеñ кереãи къàдàр  àвëàп оëàмàãъàн 
(2).

5. ßнъëыш. Àëимëер  иñáàòëàдыëàр  
ки, къàдимиé àдàмëàр  дà õàñòàëàнãъàн-
ëàрынà áàкъмàдàн, омþрëерининъ къыñкъà оëмàñынà ýñàñ ñеáеп, 
õàñòà àдàмëàр  оçüëерине ýрçàкъ áуëàмàãъàнëàр  ве à÷ëыкъòàн оëü-
ãенëер  (1).

6. Àдàмëàр   áоãъдàé оñüòþрмеãе 
ве àéвàн àñрàмàãъà оãренãенëеринден 
áерëи оëþмнинъ ýñàñ ñеáеáи à÷ëыкъ 
деãиëü. Î къàдàр  áуþк  оëмàãъàн 
ери ве áир  къà÷  ýв àéвàны оëãъàн 
àëдà áуòþн àиëени áàкъмàкъ мумкþн 
ýди (2).

7. Äоãъру! Âеáà, ÷и÷ек, õоëе-
рà киáи þкъун÷ëы õàñòàëыкъëàр  
деôàëàрдæà шеýрëер, мемëекеòëер, 
къыòàëàрнынъ àдàмëàрыны ¸къ ýòòи. 
Îрòà àñырдàки шеýрëернинъ ýàëиñи 
ãъàеò ôенà пиñ шàрàиòòе ÿшàé, õàñòà-
ëыкънынъ ñеáеáи пуñþрëик ýкенини 
áиëüмеé, ве оны оçенëерãе, ñокъàкъëàрãъà áырàкъà ýдиëер. Áундàн 
ñеáеп инôекöиÿ òеç àрàдà дàркъàëà ýди (3).

8. ßнъëыш. Áоéëе òàáиàò àдиñеëери шимди де рàñòкеëе, àммà 
àдàмëàр  áир  ÷окъ àëëàрдà онынъ оãþни àëмàãъà оãрендиëер  (3).
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9. ÕÕ  àñырны иëим-òеõникà инкишàôы 
(ÈÒÈ) þç éыëëыãъы деп àдëàндырдыëàр, 
о инñàнëыкъны àкърàнñыç мувàôàкъиеòëер: 
òеëеôон, рàдио, òеëевидение, àвòомоáиëü 
ве иëÿõреëерни кеòирди. Ëÿкин òеõникà 
инкишàôынынъ менôиé òàрàôы дà áàр. 
¨ë-òрàнñпорò àдиñеëери, ÿнãъынëàр, иñòиñàë 
къàçàëàры, ýòрàô-муиòнинъ пуñþрëенþви 
àдàмëàрнынъ ñàãъëыãъы ве àÿòы и÷þн ýнъ áуþк òеëþкеãе ÷еви-
риëüди (10).

10. Ýãер  ñен доãъру ¸ëдàн òàéпынмàãъàн оëñàнъ ôинишке 
кеëип еòòинъ ве ãъàëеáе къàçàндынъ. 

Этраô мóèтнèнú ïóñþрëенþвè
Ýр  àнãи òири çàò киáи инñàн дà къàëымòыëàр  ÷ыкъàрà. 

Îëàрны áодæекëер  ве áàкòериÿëàр  ãъàéрыдàн ишëеéëер. Îëüãен 
оñþмëикëер  ве àéвàнëàрнынъ дæеñеòëери òопрàкънынъ áерекеòëи 
къàòëàмынà ÷евириëеëер  ве ýòрàô-муиò пуñþрëенмеé. 

Áилесинúми …
Ãъàрáиé Àвропàдà òурмуш къàëымòыëà-

рыны òопëàв ве ãъàéрыдàн ишëевãе пек áуþк 
ýмиеò áереëер. Ìеñеëÿ, Àëмàниÿдà пëàñòи-
кàнен кàрòонны áир  конòеéнерãе òàшëàмàкъ 
оëмàé. Ýр  áир  ÷ешиò къàëымòы и÷þн (пëà-
ñòикà, кÿãъыò, дæàм, ренкëи мàден, àшàéò 
къàëымòыëàры) àéрыдæà конòеéнерëер  áàр.

Ýãер  кимдир  пëàñòикà òàшëàнãъàн кон-
òеéнерãе кÿãъыò òàшëàñà о, áуны кереãи 
киáи àéырмàãъàндæе онынъ къàëымòыëàры 
àëып кеòиëüмеé.

Çàн ýòемиç ки, ÿкъын кеëедæекòе Óкрàинàдà дà áоéëе ÷àреëер 
корþëир. Ëÿкин òеýññþô ки шимди áир ÷окъ àëëàрдà àдàмëàр 
рààòëàнàдæàкъ ве òàáиàò ãуçеëëикëерине áàкъып кеéôëенедæек 
ерëерде къàëымòыëàр оáàñыны корüмек мумкþн.

Ýòрàô муиòнинъ òемиçëиãи òек àкимиеòке ве иш àдàмëàрынà 
áàãъëы деãен ÿнъëыш ôикир áàр. Îнынъ и÷þн ñен де 
меñуëиеòëиñинъ. ×þнки ýр áир къырыëãъàн òерек — áу, àвàдàки 
къошумдæà çàрàрëы мàддеëерни ¸къ ýòеáиëедæек вàñòàдыр. Ýр 
áир òàпòàëãъàн ешиëëик, къопàрыëãъàн ÷е÷ек, ерãе òàшëàнãъàн 
кÿãъыò — áу, òàáиàòнынъ мувàçàнàòыны áоçãъàн шеéëердир. Áуòþн 
áуëàрнынъ ñонъы ôеëÿкеòëи неòидæеãе кеòиреáиëе. Áиëеñинъми, 
шимди Åр þçþнден умумен ãъàéып оëãъàн оñþмëикëернинъ áуþк 
áир къыñмыны àдàмëàр къопàрып ¸къ ýòòиëер.
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Ýãер  ким де (доãъру дæевàпны ñе÷инъиç ве кене áàшкъà-
ëàрыны ñàéып ке÷инъиç): 

à) мàкуëàòурà òеñëим ýòñе; á) керек оëмàãъàндà 
ýëекòрик àëеòëерини ÷àëышòырñà; в) ормàндà 
пу ñþрëик къàëдырñà; ã) неôòü мàõñуëàòëàры ò¸кþëü-
ãени àкъкъындà уéкенëерãе õàáер  ýòñе; ãъ) ормàн-
дàн áир  деñòе ÷е÷екñиç ÷ыкъñà; д) òишини òемиçëе-
ãенде крàнны къàпàòñà… о òàáиàòны къоруé.

4—5 àдàм оëып, ãруппàëàрãъà áирëешинъиç ве «Ýòрàô муиòни 
къорув áоþндæà деòекòивëер» деãен ëеéõàны áедæеринъиç.

Ýр áир ãруппà ñиç ÿшàãъàн ýàëи нокъòàñындà 
ýòрàô муиòнинъ пуñþрëенþв àëëàры àкъкъындà 
ÿçмàкъ, реñим ñыçмàкъ ÿ дà ôоòо-реñимãе ÷ыкъàр-
мàñы мумкþн. Áу áеëüки къàëымòыëàрыны оçенãе 

ÿ дà ÿкъындàки ормàн ¸ëàãъынà òàшëàãъàн ÷окъ микъдàрдà-
ки àвòоòрàнñпорò ÿ дà ñàнàéы ишõàнеëеридир. Ìерàкъëы 
мàòериàëëàрдàн ãàçеòà ÿ дà ñòенд àçырëàнъыç. 

Этраô мóèтке çарарëû оëмаãúан ñарóв матерèаëëарû   

Òþкÿнëàрдà ÿрàшыкъëы ýòип ñàрыëãъàн áир  ÷окъ мàõñуëàò-
ëàрны корüмек мумкþн. Ëÿкин áу ñàрыëãъàн шеéëерден áàçы 
áирëери ýòрàô муиò и÷þн çàрàрñыçдыр. Áу, кÿãъыò пàкеòëер, 
÷окъ кереëер  ишëеòиëüãен дæàм ñàвуòëàры, кàрòон къуòуëàр  
ве пàкеòëер. Ýãер  áиç, мушòериëер  áоéëе мàòериàëëàрнен 
ñàрыëãъàн мàõñуëàòëàрãъà ÷окъ÷à меéиëü áерñек, иñòиñàëдæы-
ëàр  мыòëàкъ áуны коçü оãþне àëырëàр.

89 реñ. Áу мàõñуëàòëàрнынъ àнãиëери ýòрàô муиò и÷þн çàрàрëы деãиëü?

à б
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 Ïëàñòик ñàрымдàки мàõñуëàòëàрны ñàòын àëñàнъыç оны 
òекрàр  ишëеòмеãе àрекеò ýòинъиç. «Àëòын ýëëер» 
(90 реñ.) киòàáынынъ муýëëиôëери мынà нàñыë 
àдæàéип шеéëерни òекëиô ýòеëер. Äоñòëàрынъыçãъà 
оçü иõòирàëàрынъыçны òекëиô ýòинъиç. 

Ïлàñòиê ñàðãúû÷лàðíû òеêðàð иøлеòþв — 
òàбиàò ïóñþðлеíìеñиíи ýêñилüòþвíиíú ðеàлü 

иìêяíûäûð.

Ôóæер, 
ôèëüäæан ве 

кúанôет ñавóтû

Баëûкú è÷þн 
ÿëäавóкú ве 
ем ñавóтû

Поëèýтèëен ïакетèнäен 
ÿïûëãúан оãëþк

Óôакú шеéëер è÷þн 
áреëок-контеéнер

Аÿкúкúаï è÷þн ñþнãер

Тóçëóкúëар

×е÷ек è÷þн ваçа 
ве контеéнер

90 реñ.
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§ 30. ТАБИИÉ АÔАТ
Òаáииé афатнынú алÿметлери 

 Êок гóдþрдисинден кúаéда сакúланмалы 
 Ñóв таøкúынында озþнúни насыл тóтмалы

Âàкъòы-вàкъòынен дþнüÿдà òàáиàò àôàòëàры оëà. 2005 
ñенеñининъ áàшындà Èндиñòàндà, Òàéëàнддà ве Äæенþáиé-
Øàркъиé Àñиÿнынъ диãер  мемëекеòëеринде öунàми þçü áерди. 
Îнынъ докъуç къàòëы ýвнинъ þкñекëиãи къàдàр оëãъàн дàëãъà-
ëàры ñàиëüдеки шеýрëерни ве дþнüÿдæà áеëëи курорòëàрны 
òоëуñынен вирàн ýòòи. 

Öунàми 300 áинъ инñàн омþрини àëып кеòòи. Ïек ÷окъ 
къурáàн оëãъàны шунынънен àнъëàòыëà ки, áу реãион и÷þн 
öунàми õàрàкòерëи деãиëü, ерëи ýàëи онынъ àкъкъындà и÷  áир  
вàкъыò ýшиòмеãен.  

1. Ìумкþн къàдàр  ÷окъ òàáииé àôàòëàр  àкъкъындà 
àéòынъыç (öунàми, ÿнàрдàãъëàрнынъ àрекеòке кеëþ-
ви,…).
2. Áу òàáииé àôàòëàрны ишáу áеëüãиëер  áоþндæà 
áирëешòиринъиç:

• Îëàрнынъ àнãиëери ýкñери àëëàрдà ÿçдà, áààрüде, куçü-
де, къышòà, éыë мевñимëеринен áàãъëы оëмàãъàн вàкъыòëàрдà 
рàñòкеëеëер?

• Îëàрнынъ àнãиëери дàãъдà, ÷¸ëüде, океàн ÿëыëàрындà 
ÿшàãъàнëàрãъà õàвô доãъурàëàр?

3. Îëàрнынъ àнãиëери Óкрàинàдà рàñòкеëеëер? 

ßнъыëыкъëàрнынъ деерëи ýр  áир  ýшиòòирþви ÿрà-
мàé àвà шàрàиòëери ве òàáииé àôàòëàр  àкъкъындà 
áиëüдире. Áир  къà÷  áоéëе áиëüдирþв, õуñуñàн ñиç 
ÿшàãъàн ерде оëып ке÷кени àкъкъындà òàпынъыç. 
Îны доñòëàрынъыçнен муçàкере ýòинъиç. 

Таáèèé аôатнûнú аëÿметëерè
Áиëеñинъми, àéвàнëàр àвà денъишмеñини ýвеëüден ñеçþв къàáиëие-

òине мàëикëер (91 реñ.)? Îëàрнынъ ÿшàéышы òоëуñынен òàáиàòкъà 
áàãъëы, шу ñеáепòен оëàр ýòрàô муиòòе оëàдæàкъ àçà÷ыкъ денъиш-
меëерни áиëе ýвеëüден ñеçеëер. Òàáииé àôàò àкъкъындà иñе àéòмàãъà 
дà ñырà къàëмàé! Àéвàнëàр òàáииé àôàòнынъ ÿкъынëàшàÿòкъàныны 
дуÿëàр ве ондàн къор÷àëàнмàãъà òырышàëàр.

Èндиñòàндà öунàми оëãъàндà ôиëëер оçü àéдàвдæыëàрыны 
динъëемеéип, ÿëыдàн уçàкъ оëãъàн дàãъëàрãъà òàрàô кеòкенëер 
ве áоéëеëикнен оçü ñàипëерини къурòàрãъàнëàр.
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1. Àвà денъишедæеãи àкъкъындà дàà нàñыë àéвàнëàр  
áиëüдиреëер?
2. Ñиç àвàнынъ денъишедæеãине ñеçекëенãен нàñыë 
оñþмëикëерни áиëеñинъиç? Áуны оëàр  нàñыë ÿпàëàр?

91 реñ. Àвà денъишедæекòе áàçы àéвàнëàрнынъ àрекеò òàрçы

Къàрыëãъà÷ëàр  àë÷àкъòàн 
у÷ñàëàр  — ÿãъмур  ве еëü оëà.

Ýãер  пàрдош мышыкъ пàндæà-
ëàрынен áурнуны къàпàòып þкъ-
ëàñà — ñувукъ оëàдæàãъындàн 

àëÿмеò.

Къурñàãъыны ò¸пеãе áàкъòырып 
ÿòñà — ñыдæàкъ оëàдæàкъ. 

Áир  ÷окъ къàрãъàëàр  у÷ñàëàр  
ве къàрыëдàп къы÷ырñàëàр  — 

демек àвà áоçуëàдæàкъ.

×àãъàëàëàр  ñувãъà къонñà — 
àвà ÿõшы оëà, ÿëы áоéëàп 

þрüñеëер  — ôурòунà 
оëàдæàãъынынъ àëÿмеòи.

Áàкъàëàр  ÿëы áоéëàп 
ñекирекëеñеëер  — ÿãъмур  оëàдæàкъ, 

ñувдà оòурñàëàр  — ÿãъмур  
ÿãъмàéдæàкъ.
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Кок ãóäþрäеãен атмоñôера аäèñеëерè

Áиç ÿшàãъàн ерãе õàрàкòерëи оëãъàн òàáииé àôàò ñеëü ве 
áур÷àкъ ÿãъувынен áерàáерëикòе þçü áерãен кок ãудþрдиñи ве 
òуôàндыр. Ìеòеороëоãëàр  оëàрнынъ оëàдæàãъыны ýвеëüден 
àéòмàãъà оãрендиëер. Øу ñеáепòен ýãер  ñен ку÷üëþ еëü (25—
30 м) ве ÿãъмур  оëàдæàãъы àкъкъындàки õàáерни ýшиòñенъ, 
ÿõшыñы ýвде къàë. Åëü къувеòëешкенинен пендæере ве àвàëыкъны 
(ôорòо÷кà) къàпàò ве ýëекòрик àëеòëерини роçеòкàдàн ÷ыкъàр. 
Кок ãудþрдеãенде ñув àãъы ве òеëеôондàн ôàéдàëàнмà.

Ýãер  кок ãудþрдеãенде ýвде оëмàñàнъ, шàрàиòке коре àрекеò 
ýòмек керек. Îнъà 159 ñ. áëок-ñõемàдàн ôàéдàëàнып оãренмек 
мумкþн.

1. Òàñàвур  ýò, ñен òàрëàдà кеòеñинъ.Кок ãудþрдеп 
áàшëàды. Ñен: à) ÷àпып áàшëàéдæàкъñынъмы; 
á) ÿнъãъыç òурãъàн òерекнинъ òþáþне ñàкъëàнà-
дæàкъñынъмы; в) òерен áир  ер  òàпып (ору, ÿр  ве 
иë.), ýнъ þкñек ерде оëмàмàкъ и÷þн оòурырñынъмы?

2. 92 реñ-ãе áàкъ, кок ãудþрдиñинден ñàкъëàнып, ким 
оçþни õàвôëы вàçиеòке къоÿ: à)  оçенде; á) àвòомо-
áиëüде; в) þкñек òерек òþáþнде; ã) ýëекòрик ¸ëàãъы 
ÿкъынындà; ãъ) къàвеõàнеде. 

92 реñ.
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 1. Áу áëок-ñõемà ÿрдымынен áундàн ýвеëüки ñàи-
ôеде оëãъàн вàçиôени ýдà ýò. 
2. Кок ãудþрдеãенде нàñыë àрекеò ýòмек àкъкъындà 
õàòырëàòув уéдур ве оны 174 ñ. òенъешòир.

Éûлäûðûì еðíиíú ýíú þêñеê íîêúòàñûíà бàðûï 
òþøе. Êîê ãóäþðäеãеíäе äæеï òелеôîíûíäàí 

ôàéäàлàíìàêú ìóìêþí äеãилü.

Кок ãудþрдеãенде онынъ 
ÿнындà оëмàкъ õàвôëы. 
Óçàкъ÷à кеò.

Áàçы áиревëер  кок ãудþр-
диñини оçенде ке÷ирмеãе ñеве-
ëер, áоéëе ÿпмàкъ оëмàç, 
ýãер  éыëдырым ñувãъà кеëип 
уруëñà, инñàн ýëÿк оëур. 

Ñиç þкñек воëüò-
ëы ýëекòрикуçàòкъы÷ 
ÿнындàñы нъыçмы?

Кок ãудþрди-
ñи ñен оçенде ÿ 
дà ãоëüде ýкенде 
áàшëàдымы?

ßн÷ыãъынъдà þкñек 
òерек, меñеëÿ, къувеòëи 
ýмен òереãи оñеми?

Ýр  àëдà òерек  ÿãъмур-
дàн ÿõшы ñàкъëàé àммà, 
ëÿкин éыëдырым онъà 
кеëип уруëмàñы мумкþн. 

Кок ãудþрдиñи ñени 
àвòомоáиëüде ÿ дà  
áинà и÷инде ýкенде 
рàñòкеòирдими?

Áинà и÷инде къàë. Î, 
õàвôñыç.

Äере и÷ине (÷укъур, ÿр  ве иë.) ÿ дà ÿпàëдàшëàнып оñüкен ÷àëы-
ëàр  òþáþне ñàкъëàн. Îòур. Ïëàù ÿ дà áидæàãинънен орüòþн. Óñòþнъде 
оëãъàн мàденден ÿпыëãъàн áуòþн шеéëерни оçþнъден 15 — 20 м уçàкъ-
ëыкъкъà къоé. 
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Сóв áаñкúанäа оçþнúнè наñûë аëûï áармаëû
Ку÷üëþ ñеëëер, къàрëàрнынъ òеç ирþви шунъà àëып кеëе 

ки, оçенëер  òàшàëàр, ерàñòы ñувëàрынынъ ñевиеñи коòериëе. 
Íеòидæеде меñкен ýвëерни ñув áàñà. Ôеëÿкеòëи ñув òàшкъын-
ëàрындà ñув áенòëерини, ¸ëëàрны áоçмàñы, áàçыдà àéвàнëàр  
ве àòòà àдàмëàрнынъ ýëÿк оëмàñы мумкþн. Îнынъ и÷þн ким 
де-ким ñув áàñкъàн ерде къàëñà, òеç àрекеò ýòмек керек.

  161 ñ. áëок-ñõемà ве 174 ñ. õàòырëàòмà ÿрдымынен 
àшàãъыдà áериëüãен вàçиеòëерде доãъру àрекеò 
ýòмекни òàëим ýòинъиç.
1. Ýдем, оëàрнынъ ñокъàãъыны ñув áàñув õàвôы 
àëòындà оëãъàныны рàдио àркъàëы áериëüãен 
õàáерден ýшиòкенде ýвде ÿнъãъыç оçþ ýди. Ñув 

áàñмàкъ õàвôы оëãъàн ýвëернинъ ñàкинëерине ýнъ çàрур  шеé-
ëерини àëып, мекòеп áинàñынà òопëàнмàëàры àкъкъындà ýмир  
áериëüãен ýди. Îãъëàн÷ыкъ не ÿпмàñы керек?
2. Ñàôие ãоëü ÿнындà кеçине ýди. Áекëениëüмеãенде ку÷üëþ 
ÿãъмур  ÿãъып áàшëàды. Áуòþн ýòрàôны ñув áàñòы. Къыç÷ыкъ 
къоркъòы. Î, áириндæиден не ÿпмàñы керек? Ñонъ не ÿпñын?
3. ßçдà Âеиñ àãъàñынен ãедæе àò áàкъмàãъà кеòе. Îëàрнынъ 
ñевãен ерëери — дàãъ оçенининъ вàдиéñи. Áàáàëàры 
оãъуëëàрынà ýр  ñеôер  ýãер  ãедæе ÿãъмур  ÿãъып áàшëàñà 
не ÿпмàкъ керекëиãини õàòырëàòà. Î, оãъëàнëàрãъà нàñыë 
òевñиеëер  áере?

Ýãер  ñувнынъ ñàòõи þкñек оëñà, къурòàрыдæы æиëеò, дàи-
рени, и÷  оëмàñà  ÿëдàмàãъà ÿрдым ýòкен: òоп, пëàñòмàññàдàн 
ÿпыëãъàн ëеãен ÿ дà áàëàëàр  вàннà÷ыãъыны àëмàкъ керек. 

 Áош пëàñòмàññà шишеëери ве ñкоò÷òàн, 93 реñ-де 
коñüòериëüãени киáи, къурòàрыдæы къу шàкъ ÿпмàñы 
мумкþн.

Ñóв êîòеðилиï бàøлàñà êúóðòóлìàêú и÷þí þêñеê 
еð êúûäûð.

93 реñ.
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Ñув áàñкъàндà ñен ýвде ýдинъми?

Þкъàры къàòкъà 
ÿ дà ÷àрдàкъкъà ке÷  
ве ÿрдымãъà ÷àãъыр  
(94, а реñ.).

Ýëекòрик àãъыны ве ãàçны 
къàпàò, керекëи шеéëерни þкъàры 
къàòкъà, ÷àрдàкъкъà ÷ыкъàр, 
реçинà ÷ыçмàëàр  ве курòкà киé, 
веñикъàëàрны, пàрàëàрны, иõòиÿò 
ñув ве àшàéò мàõñуëàòëàрыны àë. 
Ýвден ÷ыкъмàкъ ве þкъàрыдæà 
ерãе коòериëüмек мумкþнми?

Ýвни къàпàò  ве 
àë ëеëü-àдæеëе þкñек-
ë и к к е  к о ò е р и ë ü 
(94, á реñ.).

Ñàнъà ñув уñòþнде òурмàãъà 
ÿрдым ýòедæек шеéни (òàõòà, 
àãъà÷) òàп ве къуру ерãедæе 
áàрмàãъà àрекеò ýò.

Þкñек  ерãе  коòе -
риëü ÿ дà òерекке мин 
ве ÿр дымãъà ÷àãъыр  
(94, в реñ.).

Áàшòà áир  òын÷ëàнмàãъà àрекеò ýò. 
Ýòрàôынъà áàкъ. ßкъын ерде оáà ÿ 
дà þкñек òерек áàрмы?

Ñув áàñкъàндà ñен 
ормàндà ýдинъми ÿ дà 
òàрëàдàмы?  

94 реñ.
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§ 31. ТАБИАТТА РААТЛЫКЪ
Õавфсыз плÿж  Насыл этип догúрó кóнеøте 
ÿнмалы ве ÿлдамалы   ßлдав васталары   

ßлдав áоþнджа áиринджи дерслер   Êúазалангúанларгúа ÿрдым

Сóв ÿнûнäа
Îкъув éыëы екþнëенмекòе, оãде девàмëы ÿç òàòиëи. Îçен, 

денъиç, ãоëü, õàвуçëàрнынъ ÿëыñы — рààòëàнув и÷þн àдæàéип 
ерëер, ÿëдàв иñе àрекеò ýòþвнинъ ýнъ ôàéдàëы ÷ешиòëеринден 
áириñидир. Ëÿкин ñув ÿнындàки рààòëыкъ àéрыдæà мукъàéòëыкъны 
òàëàп ýòкенини унуòмà.

ßç àрôеñинде áиçëер, õàвуçëàр  ÿëыñындà нàñыë ýòип õàвô-
нынъ оãþни àëмàкъ ве оëàрдàн къà÷ынмàñындà, кунешòе къыçып 
кеòкен ÿ дà куéãенëерãе, оçü ку÷üëерине инàнãъàн ве ÿрдымãъà 
÷àãъырãъàнãъà шàшмàëàмàéып áириндæи ÿрдымнынъ нàñыë 
коñüòериëüмеñинде дикъкъàòынъыçны дæеëüп ýòермиç.

Ñóвäà êúàзàлàíãúàí ýð ä¸ðò иíñàíäàí биðиñи —
16 яøêúàäæе éиãиò я äà êúûзäûð!

Õавôñûç ïëÿæ
Ýнъ ýвеëÿ ÿëдàмàкъ и÷þн õàвôñыç ер  ñе÷ип àëмàкъ керек. 

×þнки áунъà ýр  áир  õàвуç ÿ дà ÿëынынъ къыñмы кеëишмеé. 

à) Õàвôëы ве á) õàвôñыç пëÿæ àëÿмеòининъ àдëàры:
1) «ßëдàмàкъ ÿñàкъ» áеëüãиñи;
2) ò¸кþëüãен áенçин, къырыëãъàн дæàм, диãер  
õодæà ëыкъ ÷¸пëþãи;
3) òемиç ÿëы (къум, ÷àкъыë);

4) ñувãъà áàòкъàн òерекëер;
5) къурòàрыдæы õыçмеò, ÿëдàв àквàòориÿñыны ñынъырëàãъàн 
áу¸кëàр;
6) áеòон пëиòàëàрынен пекиòиëüãен ÿëыëàр; 
7) копþр, ãемиëернинъ ÿëыãъà ÿнàшкъàн ери; диãер  ãидроòеõник 
иншààòëàр;
8) у÷урымëы ÿëы, шиддеòëи àкъынòы;
9) áàë÷ыкъëы оçен òþáþ, къàмышëыкъ.

95 реñ-ни áàкъып ÷ыкъ. Áу ерëернинъ къàéñыëàры 
ÿëдàмàкъ и÷þн кеëишмеé? Íе и÷þн? Õàв ôëы ве 
õàвôñыç пëÿæнынъ дàà нàñыë àëÿмеòëерини àéòып 
оëурñынъ? 
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Кóнеште ÿнмаãúа ñевãенëернèнú äèкúкúатûна 
Ñàãъëàмëàшòырмàнынъ ýнъ попуëÿр  ÷ешиòëери — àвà ве 

кунеш вàннàëàры, енãиëüден кунешòе ÿнув иñе ñен ÿçдà пек ÿõшы 
рààòëàнãъàнынъны коñüòере. Ëÿкин мукъàéòëыкънен кунешòе 
ÿнмàкъ керек! Äенъиçãе кеòмеãе àçырëàнãъàндà áàшòà áир  áуны 
àкъëынъдà òуò. Áàçыëàры áириндæи кунþнден áàшëàп кунешòе 
пек ÷окъ вàкъыò ке÷иреëер  ве áоéëеëикнен къàëãъàн рààòëыкъ 
кунüëерини áоçàëàр.

Куéип къàëув, ñыдæàкъëыкъ ве кунеш òеñиринде къыçып 
кеòþв — рààòëàнãъàнëàр  àрàñындà ñиéрек оëмàé, ÷þнки оëàр  
ýкимëернинъ, кунеш ýнъ ôààëü оëãъàн вàкъыò, ñààò 10-дàн 
16-ãъàдæе пëÿæãъà áàрмàмàкъ ве 5—10 дàкъкъàдàн áàшëàп, 
кунеш òе оëув вàкъòыны ÿвàш-ÿвàш àрòòырмàкъ киáи òевñиеëе-
рине ýмиеò áермеéëер.

Ñонъки éыëëàрдà ýкимëер  кунеш нурëàрынынъ õàвôëыãъы 
àкъкъындà ñыкъ-ñыкъ õàáердàр  ýòеëер  ве кунешòе ÿнмàãъà ñев-
ãенëерãе къор÷àëàéыдæы крем ве ñпреéëерни къуëëàнмàкъны òев-
ñие ýòеëер. Îëàр  ýм куéип къàëувдàн къор÷àëàр  ýм де кунешòе 
òеãиç ÿнмàãъà ÿрдым ýòер  (96 реñ.). 

Куéип къàëувдàн къà÷ынып оëàмàñàнъыç, òенинъиç къыçàрып 
àãъырñà, çàрàрëàнãъàн ерëерãе уñòüки куþвãе къàршы òедàвиéëев 
иëÿдæëàрны ñþрò ве áир  къà÷  кунü девàмындà о ерëерни кунеш-
òен къор÷àëà. Çиÿде куéип къàëñàнъыç ве омуç, áеëü, къàрын, 
къоë, àÿкъëàрынъыç пуñкàëàнñà, ýкимãе мурàдæààò ýòмек керек. 
Áу пуñкàëàрны и÷  áир  àëдà òешмек мумкþн деãиëü.

Ïëÿæдà керек оëãъàн дàà áир  шеé — áàш киéими: шëÿпà, 
пàнàмà, áеéñáоëкà. Î, ñени ñыдæàкъëыкъ ве кунеш òеñирин-
де къыçып кеòþвден къор÷àëàр. Àкъëынъдà òуò: áàшынъны 
мыòëàкъà къор÷àëàмàкъ керек!

96 реñ.
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 Ñыдæàкъëыкъ ÿ дà кунеш òеñиринде къыçып кеòþв 
àëдà áириндæи ÿрдым áермеãе òàëим ýòинъиç. Ýãер  
кимдир  àëñыçëàнñà, þкъуñырàñà, ñувñàñà, онынъ 
áàшы àãъырñà, þреãи áыëàнñà, 97 реñ-де коñüòе-
риëüãени киáи àрекеò ýò: 
• çàрàрëàнãъàнны òàëдàãъà àëып áàр; 
• ÿкъàñыны ÷еç, àкъкъàпëàрыны ÷ыкъàр; 
• þçþни ве áàшыны ñàëкъын ñувнен ñыëàò ÿ дà 
áàшынà ñыëàкъ ÿ дà ñàëкъын áир  шеé къоé;
• оны áеç ÿ дà ãàçеòàнен еëüпинъиç;
• минерàëü ñув и÷иринъиç;
• òиááиеò õàдимине õàáер  ýò. 

97 реñ.    
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Д¸рт «ãúает хавôëû»

Къыçыë Õà÷  õàëкъàрà òешкиëÿòы þвунàдæàкъ оëãъàнëàрãъà 
шу «ãъàеò õàвôëы» д¸рò шеéни ÿõшы àкъыëдà òуòмàкъны òевñие 
ýòе. ßëдàмàñы õàвôëы:

• ñен пек ¸руëãъàн оëñàнъ;
• ñен доñòëàрынъдàн ÿ дà ÿëыдàн пек уçàкъòà оëñàнъ;
• ñàнъà пек ñувукъ оëñà;
• ñàнъà пек ñыдæàкъ оëñà.

1. Ñынъырëàéыдæы ¸ëàкъòàн ке÷ип ÿëдàмàкъ не и÷þн 
õàвôëы?

2. Ñувàñòы òàшëàры не и÷þн õàвôëы?

3. Ñувдà шàкъàëàшмàкъ неãе àëып кеëе áиëе, меñеëÿ, 
кимдир  керек оëмàãъàндà ÿрдымãъà ÷àãъырà, ÿ дà 

ñеçдирмеден кимнинъдир  òþáþнден ÿëдàп кеëип, àÿãъындàн 
òуòñà?

Áàëàëàр  ÿõшы ÿëдàмàãъà áиëüмеñеëер  оëàр  шишириëüãен 
дàиреëерден, ò¸шекëерден ве àвòомоáиëü кàмерàëàрындàн 
ôàéдàëàнàëàр. Ëÿкин еëü, дàëãъà ве àкъым шишириëüãен ò¸шекни 
къàпкъà÷  àëып, оны ÿëыдàн уçàкъкъà àëып кеòе áиëе ве ñонърà 
÷евирип òàшëàé áиëе (98 реñ.).

Óéêеíлеðíиíú íезàðеòиñиз þвóíìà!

98 реñ. Áу áàëàëàр  нàñыë õàвô àñòындàëàр?
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ßëäамаãúа оãренþвнèнú áèрèнäæè äерñëерè
ßëдàмàãъà оãренþвнинъ áириндæи дерñи ýр  вàкъыò ñув уñòþнде 

òурмàãъà ве рààòëàнмàãъà оãренþвãе áàãъышëàнà. «Äæыëàвукъ» 
киáи рààòëàнмàкъ ýпиñинден къоëàé (99, а реñ.). Áуны àòòà ÿëдà-
мàãъà áиëüмеãенëер  де ÿпàáиëеëер. Àçà÷ыкъ òеренëикòе àкъдæи-
ãерëеринъе (къурñàãъынъà деãиëü, áу муим!) àвà òопëà ве неôе-
ñинъни òуòып òур. Къоë ве àÿкъëàрынъны éиáерип ñув уñòþне ÿò. 
Âудæудынъ áàшòà ÷¸кип áàшëàр, ëÿкин áир  къà÷  ñàниеден ñонъ 
мыòëàкъ þкъàрыãъà ÿëдàп ÷ыкъàр.

Áундàн ñонъ «éыëдыç÷ыкъ» киáи ÿòмàãъà òырыш (99, á реñ.). 
Ñув уñòþне ÿòàрàкъ, àкъдæиãерëеринъе неôеñ àë, къоë ве àÿкъ-
ëàрынъны кениш ÿé — ñенинъ вудæудынъ éыëдыç÷ыкъны õàòыр-
ëàòñын. Áу, онынъ ÿëдàв къàáиëиеòини àрòòырыр, о, ñувãъà пек 
÷¸кмеç.

Âе, ниàеò, ñырòынъà ÿòып рààòëàнмàãъà оãрен. Áунынъ и÷þн 
àкъдæиãерëеринъе неôеñ àë, къоëëàрынъны ÿéдыр  ве áàшынъ-
нен ñувãъà оéëе ÿò ки, къуëàкъëàрынъ дà ñув и÷инде оëñун 
(99, в реñ.). Ýãер  áàшòà вудæудынъ ñувãъà ÷¸ккен киáи оëñà 
къоркъмà. Áоéëе вàçиеò ÷окъ÷à òàëим ýòмекни òàëàп ýòе. Òек 
òоëуñынен éиáериëип ñерáеñò неôеñ àëмàãъà áàшëàãъàн àëдà ñен 
ñувдà áàòмàçñынъ.

99 реñ.

à б

в
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Сóвäа хавôëû ваçèетëер
Ñувдà оéëе вàçиеòëер  оëà ки, òедæриáеëи ÿëдàéыдæыãъà дà 

оëàрны енъмеñи къыéын оëà. Õуñуñàн дàмàрëàрнынъ òуòуëмàñы 
õàвôëыдыр. Ýãер  àÿãъынънынъ дàмàрëàры òуòуëñà, áир  къà÷  
ñàниеãе áàшынънен ñувãъà дàëмàкъ, àÿкъëàрынъны уçàòмàкъ ве 
къоëнен àÿãъынънынъ áàш пàрмàãъындàн òуòып, оçþнъе къàòòы 
÷екмек керек (100, а реñ.).

Îñþмëикëер  ÷окъ оëãъàн ñув òыéнàкъëàрындà ñувнынъ 
уñòþнде ÿëдà ве кеñкин àрекеòëер  ÿпмàмàãъà òырыш (100, á реñ.). 
Ýãер  къоëунъ ÿ дà àÿãъынъ ñув ̧ ñунëàрынà ñàрыëñà, вудæудынъны 
«дæыëàвукъ» шекиëине кеòир  ве къурòуë.

Ýãер  ñени àкъым àëып кеòñе, онынънен курешмеãе òырышмà. 
Àкъым áоéëàп, къыÿëàп ÿëыãъà òàáà ÿвàш ÿëдà (100, в реñ.).

×¸кеÿткúанëарãúа ÿрäûм
Òек ýнди ÿëдàмàãъà áàшëàãъàнëàр  ñувдà áоãъуëмàéëàр. Ñувдà 

áоãъуëып áàшëàãъàнëàрнынъ ýнъ áуþк душмàны — òеëþкедир. 
Îнынъ и÷þн къоркъмàкъ ýнди ке÷, àрекеò ýòмек керекëиãи 
àкъкъындà òþшþн. Èнñàнëàрны ÿрдымãъà ÷àãъыр.

Áàшынъны ве къоëëàрынъны ñув уçеринден коòермемеãе 
òырыш. Âудæуднынъ ÷екиñи àвàдàкине áàкъкъàндà ñувдà áàÿãъы 
àç оëãъàныны àкъëынъдà òуò. Áàшынънен ñувãъà дàëмàãъà 
къоркъмà — ñени ñувдàн иòеп ÷ыкъàрãъàн къошмà ку÷ü пеéдà 
оëур. Óñòà ÿëдàéыдæыëàрãъà áàкъ: оëàр  áàшëàрыны ñувдà òуòып 

à б

в

100 реñ.
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ÿëдàéëàр, ве, неôеñ àëмàкъ и÷þн, оны áир  къà÷  ñàниеãе ÷еòке 
áурàëàр. Äеве оéëе уñòà ÿëдàéыдæы деãиëü, ëÿкин оçенден ÿëдàп 
ке÷меãе ñырà кеëüñе, о, орке÷ëерини ñувãъà «÷¸кòирмек» ве 
къошмà ÿëдàв уñòþнëиãине иришмек и÷þн ÿнáàшынà ÿòà.

Ýãер  ñен инñàн ÷¸кеÿòкъàныны корüñенъ, онъà ÿрдым ýò. 
Къоëунъны уçàò (òек ñàé ерде оëñàнъ ÿ дà ñени кимдир  къàвиé 
òуòып òурñà), онъà шишириëüãен ò¸шек, оþндæàкъ ÿ дà ò¸ãерекни 
òàшëà, къурòàрыдæыëàрãъà õàáер  ýò ÿ дà уéкенëерни ÿрдымãъà 
÷àãъыр

5-ИÍДÆИ БÎЛÞКÍИÍЪ 3-ÞÍДÆИ БАБЫÍА 
ÅКÞÍЛÅÉИДÆИ ВАÇИÔÅЛÅР

Àшàãъыдàки вàçиôеëерни áедæеререк, оãрен ãен-
ëеринъни òекрàрëà. 

Áизлер:
• òàáиàòòà оçþнъ áуëунãъàн ерни дæыéышòырмàкъ;
• ÿнъы ÷е÷ек à÷къàн þкъу ÷е÷ек, пеéãъàмáер  
д¸ãмеñи, къàр  ÷е÷екни дæыéмàкъòàн оçþнъни òуò-
мàкъ;
• ñув áàñув ÿ дà éыëышув õàвôы àñòындà оëãъàн 
ýвни, ýнъ керекëи шеéëерни àëып òерк ýòмек 
кереклигининú сеáеплерини дефтерге ÿз.

Не ичþн ÿõøысы:
• ку÷üëþ руçãÿр  ве àôàò оëàдæàãъы àкъкъындà 
õàáер  ýшиòкен ñонъ ýвден ÷ыкъмàмàкъ;
• пек ¸руëãъàн, доñòëàрынъдàн ÿ дà ÿëыдàн 
пек уçàкъòà оëñàнъ, ñàнъà пек ñувукъ ÿ дà пек 
ñыдæàкъ оëñà ÿëдàмàмàкъ кереклигининú сеáеп-
лерини дефтерге ÿз.

Не ичþн:
• «Þвунмàкъ ÿñàкъ» деãен áеëüãи оëãъàн ерде 
ñувãъà кирмеãе;
• ñувãъà áàòкъàн òерекëер  ÷ыкъып òурãъàн ерде 
ñувãъà дàëмàãъà;
• ôурòунà оëàдæàãъы àкъкъындà òенáиëев ýшиò-
кенде ÿëдàмàãъà олмагúанынынú сеáеплерини деф-
терге ÿз.
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ÕАВÔЛЫ ВАÇИÅТЛÅРДÅ
АРÅКÅТ ТАРÇЫ КЪАИДÅЛÅРИ

§ 1

Îçþнè ÿрамаé èñ ýткенëерãе хатûрëатóв
Ýãер  ñàáà òурãъàндà оçþнъни ÿрàмàé иñ ýòñенъ, áàшынъ àãъырñà, 
áоãъàçынъ ÿ дà къурñàãъынъ àãъырñà áу àкъòà àнà-áàáàнъà àéò.
Ýãер  мекòепòе оçþнъни ÿрàмàé дуéñàнъ ýмширеãе мурàдæààò ýò 
ÿ оëмàñàм áу àкъòà одæàнъà àéò.
Ýãер  ñокъàкъòà áир  еринъ къàòòы ñàн÷ñà ÿ дà áàшынъ àéëàнñà, 
ÿнынъдà оëãъàн àдàмëàрãъà мурàдæààò ýò.

§ 2

Õавôëû ваçèетке тþшкенëерãе хатûрëатóв
Òеëþкенинъ ñевиеñине къыéмеò кеñ. Ýãер  вàçиеò ñенинъ àÿòынъà 
õàвô доãъурñà — òþшþнмеãе вàкъыò ¸къ, àдæеëе àрекеò ýò.
Ýãер  àÿòынъà õàвô оëмàñà, áàшòà áир  òын÷ëàн.
Ýãер  вàçиеòни оçþнъ ÷еçеáиëüñенъ, àрекеò пëàныны òиç ве оны 
àëü ýò.
Ýãер  ñàнъà ÿрдым керек оëñà, къурòàрув õыçмеòине, òувãъàнëà-
рынъà, къомшуëàрынъà, ÿнынъдàки àдàмëàрãъà мурàдæààò ýò.
Ýãер  ÿрдым оëмàñà ишàн÷ынъны дæоéмà, áеëüки вàçиеò ÿõшы 
òàрàôкъà денъишир.

§ 3

×окú ñûраëû ¸ëäан ке÷þвнèнú кúаèäеëерè
Ýãер  ¸ë пиÿдеëер  и÷þн ке÷þв áеëüãиëеринен áеëüãиëенãен оëñà, 
оëàрдàн ôàéдàëàн.
Ýãер  пиÿдеëер  и÷þн ке÷иò оëмàñà, ¸ëны ñокъàкъëàр  кеñишкен 
ерден ке÷.
¨ëдàн ке÷кенде мàõñуñ áеëüãиëер  оëмàñà, ¸ëãъà ниñáеòен 
90 дередæе кошеëеп ке÷.
Ке÷мек и÷þн ¸ë ýр  ýки òàрàôòàн 150—200 меòр  уçàкъëыкъòàн 
ÿõшы корþнãен ерни ñе÷ип àëмàкъ керек.
¨ëдàн ке÷еÿòкъàндà áàшòà ñоëãъà áàкъ ве àвòомоáиëëер  áуòþн 
ñырàëàрдà ñенден õàвôñыç меñàôеде ýкенине ýмин оë.
¨ëнынъ орòàñындàки ñыçыкъкъà áàрãъàндà òокъòà, о ерде мукъàéò оë.
Ñàãъ òàрàôкъà áàкъ ве àвòомоáиëëер  áуòþн ñырàëàрдà ñенден 
õàвôñыç меñàôеде ýкенине ýмин оë.
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§ 4
Дóракúëарäа арекет тарçû кúаèäеëерè

¨ëны дурàкъ ÿнындà, õуñуñàн òàр  ¸ëëàрдàн, ¸ëнынъ оáир  
òàрàôындàки къàëдырым пек ÿкъын оëып корþнãен ерден ке÷мек 
õàвôëыдыр.

Äурàкъòà òурãъàн òрàнñпорòнынъ не àрòындàн, не де оãþнден 
ке÷мек оëмàé. Î кеòкенини áекëемек керек.

Äурàкъòà, õуñуñàн къышòà, ýм де дурàкъòà àдàм ÷окъ оëãъàндà, 
къàëдырымнынъ ÷еòине ÿкъын кеëüме.

§ 5
Ìетроïоëèтенäе теëþкеñèç арекет тарçû кúаèäеëерè

Ïëàòôормà ве ýñкàëàòордà ñынъырëàв ¸ëàãъындàн и÷ериãе 
ке÷ме.

Ìеòропоëиòеннинъ пëàòôормàñындà оé нàмàкъ õàвôëыдыр.
Ýãер  вàãондà òþòþн къокъуñы дуþëñà, шу дàкъкъàñы мàши-

ниñòке õàáер  ýò.
Ìеòропоëиòенде õàвôëы вàçиеò þçü áерñе, мàшиниñòнинъ ÿ дà 

ñòàнöиÿдàки невáеò÷ининъ коñüòеришëерини òàм ýдà ýòмек керек.

§ 15
Баññеéèнäе оçþнúнè аëûï áарóв кúаèäеëерè

Îçþнънен áерàáер  ñàáун, áеç, купàëüник (пëàвкà), реçинà 
шàпке ве реçинà пàпу÷  àë.

Áàññеéинãе áàрмàçдàн ýвеëü ñàáуннен þвун ве àÿкъ ¸ëãъà áàр.
Áàññеéинде реçинà шàпкеñиç þвунмàéëàр.

§ 25
Кè÷èк ÿнãúûннû наñûë ñ¸нäþрмек мóмкþн

Ки÷ик àòешни онъà áир  мешреáе ñув ò¸кип, къум ÿ дà òопрàкъ 
òàшëàп, одеÿëнен къàпàòып ñ¸ндþрмек мумкþн.

Ýëекòрик àëеòини ñ¸ндþрмеçден ýвеëü, áàшòà виëкàны 
роçеòкàдàн ÷ыкъàрмàкъ ÿ дà ýëекòрикни ùиòòен ñ¸ндþрмек керек.

Ýãер  ÿнãъын ñ¸нмеãен оëñà, онъà ñув ò¸кмек, одеÿë ÿ дà 
пàëüòонен къàпàòмàкъ çàрур.

§ 26 
Эвäе ÿнúãúûç оçþ кúаëãúанëар è÷þн кúаèäе

Òàныш оëмàãъàн àдàмëàрãъà и÷  áир  вàкъыò, àòòà оëàр  
оçüëерини коммунàëü õыçмеò ÿ дà миëиöиÿ õàдимëери оëàрàкъ 
òàкъдим ýòñеëер  áиëе, къàпыны à÷мà.
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Квàрòирàнынъ àнàõòàрыны къàвиé ñàкъëàп, оçþнънен òàшы-
мàкъ, ÿ дà àнà-áàáàнъ ишàнãъàн къомшуëàрãъà къàëдырмàкъ 
керек.

Ýвде оëãъàн къыéмеòëи шеéëер  àкъкъындà кимñеãе àéòмà.

Интернеттен ôаéäаëанãúанäа теëþкеñèçëèк кúаèäеëерè
Àнà-áàáàнънынъ руõñеòи оëмàñà кимñеãе шàõñиé õàáер: ýв 

àдреñи, ýв òеëеôонынынъ номери, àнà-áàáàнънынъ иш àдреñи, 
оëàрнынъ òеëеôонëàры, мекòеáинънинъ номери ве àдреñини áерме.

Àнà-áàáàнънынъ руõñеòи оëмàñà, инòернеò àркъàëы òàныш 
оëãъàн àдàмнен корþшмеãе и÷  áир  вàкъыò рàçы оëмà.

Àнà-áàáàнънынъ рàçыëыãъы оëмàñà, кимñеãе оçü реñиминъни 
ÿ дà áàшкъà õàáерни ¸ëëàмà.

Àнà-áàáàнъдàн ãъàéры кимñеãе, àòòà ýнъ ÿкъын доñòëàрынъà 
áиëе, оçü пàроëëеринъни áерме.

Èнòернеò вàñòàñынен къàнунãъà çыò шеéëер ÿпмà ве инòернеòòен 
ôàéдàëàнãъàн áàшкъà àдàмëàрãъà кедер  ýòме.

§ 27
Сокúакúта теëþкеñèç арекет тарçû кúаèäеëерè

«Àкъëынъдà òуò» деãен áеш къàидени ýдà ýò: òàныш оëмàãъàн 
àдàмнен ëàô ýòме, òàныш оëмàãъàн àдàмнынъ мàшинàñынà минме, 
òàныш оëмàãъàн àдàмдàн и÷  áир  шеé àëмà, мекòепòен къàéòыр  
ýкенñинъ, ¸ëдàн áàшкъà òàрàôкъà áуруëмà, къàрàнëыкъ òþшкен 
ñонъ ñокъàкъòà оéнàмà.

Ñокъàкъòà оçþнъни òын÷  ве ýминëикнен òуòмàкъ керек.
Ýãер  ýвãе ке÷  мààëüде къàéòñàнъ, къàрàнëыкъ àрàëыкъëàрдàн, 

áош àëàнëыкъòàн, ÷ыòырмàнëы ерëерден къà÷ын. Àнà-áàáàнъ ÿ дà 
ñàнъà  òàныш оëãъàн áàшкъà уéкен àдàмëàр  ñени  къàршыëàмàкъ 
ÿ дà оçãъàрмàкъ керекëер.

Ýвден ÷ыкъкъàндà оçþнънен къыéмеòëи шеéëерни àëмà.
Ке÷  мààëüде ÿнъãъыç оçþнъ ýвден уçàкъкъà кеòме.

§ 28
Аäамëар тоïëанãúан ерäе хавôñûç арекет тарçû кúаèäеëерè

Àдàмëàр  òопëàнãъàн ерãе áàрмàãъà àçырëàныр  ýкенñинъ, онъà 
коре киéин.

Конöерòëерãе, ñпекòàкëëерãе, ÿрышëàрãъà ÿõшыñы ýрòе-ÿрыкъ 
áàрмàкъ керек.

×ыкъыëàдæàкъ ерãе ÿкъындæà оòур.
Òедáир  áиòкен ñонъ ÿõшыñы, àдàмëàр  ÷ыкъкъàныны áекëе.
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Ñþрþде àдàмëàрнен áирëикòе àрекеò ýò ве дивàр  ýм де 
къàпуëàрдàн уçàкъòà оëмàãъà òырыш, ÷þнки о ерде ñени 
ñыкъàáиëеëер.

Ýãер  éыкъыëñàнъ, àÿкъ уñòþне òурмàãъà òырыш, òурып оëà-
мàñàнъ, къувур÷ыкъëàнып ÿò ве ýëëеринънен áàшынъны къор÷àëà.

Ìиòинãëерãе ве нàрàçыëыкъ нумàéышëàрынà áàрмà. Àндà 
áàëàëàр  и÷þн пек õàвôëы оëàáиëе.

§ 30
Кок ãóäþрäеãен вакúûтта хавôñûç арекет тарçû кúаèäеëерè

Ýãер  кок ãудþрдеãенде ýвде оëñàнъ, пендæереëерни къàпàò, 
ýëекòрик àëеòëерини роçеòкàдàн ÷ыкъàр, ýвден ÷ыкъмà, ñув àãъы 
ве òеëеôондàн ôàéдàëàнмà.

Кок ãудþрдеãенде ñокъàкъòà оëñàнъ ýнъ ÿкъын áинàдà 
ñàкъëàнмàãъà òырыш.

Кок ãудþрдеãенде à÷ыкъ ерде оëñàнъ, ÷укъур  и÷ине ÿ дà 
÷àëыëàр  òþáþне ñàкъëàн. Äæеп òеëеôонынъдàн ôàéдàëàнмà.

Кок ãудþрдеãенде þкñек, ÿнъãъыç òерек òþáþнде, ýëекòрик 
къувеòи ке÷кен þкñек воëüòëы ¸ëàкъ òþáþнде, оçенде ñàкъëàнмà.

Ìàденден ÿпыëãъàн áуòþн шеéëерни оçþнъден 15—20 меòр  
уçàкъëыкъкъà къоé.

Ýãер  кок ãудþрдеãенде мàшинà и÷инде оëñàнъ, ÷ыкъмà, àндà 
оòур.

Сóв áаñкúан ерäе оëãúанëар è÷þн оçþнè аëûï áарóв 
кúаèäеëерè

Ñув áàñкъàндà ýвде оëñàнъ ýëекòрик àãъыны ве ãàçны къàпàò, 
керекëи шеéëерни þкъàры къàòкъà, ÷àрдàкъкъà ÷ыкъàр, реçинà 
÷ыçмàëàр, æàкеò киé, иõòиÿò ñув ве àшàéò àë.

Ýãер  ýвден ÷ыкъмàкъ ве ýвàкуàöиÿ ерине áàрмàкъ, ÿõуò 
þкñек÷е ерãе, þкъàры къàòкъà, ÷àрдàкъкъà коòериëüмек имкÿны 
оëмàñà, àдàмëàрны ÿрдымãъà ÷àãъыр.

Ýãер  ñув òàшкъынынà ормàндà ÿ дà òàрëàдà рàñòкеëüñенъ, ñени 
ñувдà òуòып òурмàãъà ÿрдым ýòкен áир  де-áир  шеéни òàп, þкñек÷е 
ерãе коòериëü ÿ дà òерекке мин ве ÿрдымãъà ÷àãъыр.

§ 31
Þвóнмакú хавôëû оëãúан ерëер:

«Þвунмàкъ ÿñàкъ ýòиëüãен» деãен áеëüãи  оëãъàн ерде.
Îçен ÿëыñы òим-òик оëãъàн ÿ дà òурмуш къàëымòыëàрынен 

пуñþрëенãен ерде.
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ßкъын ерде къàмышëàр, диãер  ñув оñþмëикëери оñüкен ÿ дà 
ãидроòеõникà иншààòы оëãъàн ерде.

Ñувдàн куòþкëер  ÷ыкъкъàн ÿ дà ñув и÷инде òерекëер  оñüкен 
ерде. 

Þвóнûäæûëар è÷þн кúаèäеëер
Ïек ¸руëãъàн оëñàнъ, ÿ дà ÿëыдàн пек уçàкъòà оëñàнъ, ñàнъà 

пек ñувукъ ÿ дà ñыдæàкъ оëñà, þвунмàкъ мумкþн деãиëü.
Ýр  ñеôер  20 дàкъкъàдàн çиÿде þвунмàкъ оëмàé.
Ñынъырëàéыдæы ¸ëàкъòàн ке÷ип ÿëдàмàкъ мумкþн деãиëü.
Ñув àñòындàн ÷ыкъып òурãъàн òàшòàн ñекирип ñувãъà ÷оммàкъ 

òеëþкеëи.

САГЪЛЫКЪ И×ÞÍ ÔАÉДАЛЫ ÎЛГЪАÍ АßТ 
ТÅДÆРИБÅЛÅРИ

§ 7—10
Îкúóмаãúа áèëüмек ве оçü áèëüãèнúнè аÿткúа 

таäáèкú ýтеáèëüмек:
• окъувãъà мерàкъ доãъурмàкъ ве ñàкъëàмàкъ;
• одæàны дикъкъàòнен ве ôààëü динъëемек;
• ýçáерëевнинъ ñемереëи уñуëëàрындàн ôàéдàëàнмàкъ;
• неçàреò ишëери àëдындàн керãинëик ñевиеñини ýкñиëüòмек;
• оçü вàкъòынъны ñемереëи пëàнëàшòырмàкъ;
• ¸рãъунëыкъ ве ñòреññëернинъ оãþни àëмàкъ.

§ 11—12
Îçþнúнè ве áашкúа аäамëарнû óрüмет ýтеáèëüмек:

• оçþнънинъ екÿнеëиãинъни къàдирëемек, оçþнъни ñевãиãе, 
ñàéãъыãъà ве омþрдеки ÿõшы шеéëерãе мунàñип деп áиëüмек;
• àдàмëàр  àрàñындà оëãъàн ôàркъëыëыкъëàрãъà òоëерàнòëы 
ÿнàшмàкъ;
•инñàннынъ деãерëиãини àшшàëàéыдæы ве инñàн àкъ-укъ укъ-
ëàрыны áоçудæы ôикир  ýñàññыç ýм де диñкриминàöиÿëы ýкенини 
àéырды ýòеáиëüмек. 

§ 13
Îçü äóéãúóëарûнúнû анúëаéáèëüмек ве äоãúрó áеÿн ýтмек:

• оçü дуéãъуëàрынъны àнъëàмàкъ ве оëàрны ýñàпкъà àëмàкъ;
• оçü дуéãъуëàрынъны оéëе àнъëàòмàëы ки, кимñенинъ дæàны 
àãъырмàñын;
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• дуéãъудàшëыкъ áиëüдирмек — оçþнъни áàшкъà àдàмнынъ 
ерине къоéмàкъòыр  ве о, не òþшþнãенини ве нàñыë иñ ýòкенини 
òàñàвур  ýòмекòир;
• нàñыë àнъëàãъàнынъны áеÿн ýòмек, къоëòуòмàкъ.

§ 18
Óмóмèé ÿшав нормаëарûнû ве кúаèäеëерèнè óрüмет ýтмеãе 

áèëüмек:
• мекòепòе ве диãер  дæемààò ерëеринде, áеëüãиëенãен къàидеëерни 
àнъëàмàкъ ве оëàрãъà риàеò ýòмек керек;
•  девëеòнинъ къàнунëàрынà риàеò ýòкен вàòàндàш оëмàкъ, инñàн 
ве áàëàëàрнынъ àкъ-укъукъëàрыны áиëüмек ве урüмеò ýòмек керек;
• дæемиеòòе оëãъàн àõëÿкъ нормàëàрыны ве къàидеëерини урüмеò 
ýòмек керек.

§ 19—22
Семереëè кúонóшмакú è÷þн çарóр оëãúан кúаáèëèет:
• ýминñиçëикни енъмек;
• дикъкъàòнен динъëемек ве àнъëàмàãъàнынъны à÷ыкъëàмàкъ;
• оçü ôикиринъни à÷ыкъ-àéдын ве àнъëàéышëы áеÿн ýòмек;
• õàáер  ýòþвнинъ ñ¸çñиç вàñòàëàрыны àнъëàмàкъ ве оëàрдàн доãъ-
ру ôàéдàëàнмàкъ (ñеñнинъ урãъуñы ве ку÷þ, мимикà ве àрекеò);
• ýéи мунàñеáеòëи, à÷ыкъ þçüëþ, ñàмимиé ве àéны вàкъыòòà òер-
áиеëи,  ÿõшы къыÿôеòëи оëмàкъ. 

§ 20
Башкúа  аäамëарнûнú акú-óкúóкúëарûнû óрüмет ýткен 

аëäа оçü акú-óкúóкúëарûнúнû кúор÷аëаéáèëüмек:
• ýм оçþнъ, ýм де áàшкъà àдàмëàр  и÷þн оçü ëàôëàрынънынъ ве 
ÿпкъàн ишëеринънинъ неòидæеñини нàñыë оëàдæàãъыны ýвеëüден 
кореáиëüмек;
• áуòþн òàрàôëàрнынъ менôààòëàрыны ýñàпкъà àëãъàн àëдà оçü-
àрà àнъëàшàáиëüмек;
• рàкъиáни урüмеò ýòкен àëдà оçü нокъòàи-нàçàрынъны къор÷àëàé-
áиëüмеëи;
• ñàнъà кеëишмеãен шеéден неçàкеòнен, õàвôëы оëàáиëедæек шеé-
ден иñе кеñен-кеñ ред ýòмек.
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ТÅРÌИÍЛÅР ЛÓГЪАТ×ЫГЪЫ

Äискриминаöиÿ — иркъиé, миëëиé, диниé ÿ дà áàшкъà àëÿмеòëе-
рине коре àкъ-укъукъëàрыны ñынъырëàв ÿ дà мàõрум ýòþв.

Äóéгúó — инñàндà оçþне, áàшкъàëàрãъà ниñáеòен ÿ дà áир  де-áир  
вàкъиà мунàñеáеòинен (áàкъ. Ýмоöиÿ) пеéдà оëãъàн ýедæàн.

Äóéгúóдаøлыкú — оçþнъни áàшкъàñынынъ ерине къоÿáиëüмек ве 
о иñ ýòкен ýедæàнны оçü къàëüáинъден ке÷ирмек.

¨л ортасындаки сызыкú — къàрàмà-къàршы òàрàôкъà àрекеò ýòкен 
òрàнñпорò àкъымыны àéырып òурãъàн ¸ë áеëüãиñи.

Èммóнитет — вудæуòнынъ инôекöиÿãъà къàршы òурув имкÿны.
Êúонóøóв — àдàмëàр  àрàñындàки оçüàрà ôикир  пàéëàшув (áàкъ. 

Ñес чыкúарып кúонóøóв ве Ñес чыкúармаéып кúонóøóв).
Êúыéын ÿнгúан материаллар — ÿкъыдæы менáà ¸къ оëãъàнынен 

ÿнувы òокъòàãъàн мàддеëер.
Îмþр фаалиети — инñàннынъ оçü àÿòы ве инкишàôы и÷þн шàрàиò 

ÿрàòув мàкъñàдындà меéдàнãъà кеòирãен ôààëиеòи.
Ïерефраз — áиревнинъ ôикирини àнъëàмàãъàндà, онынъ ñ¸çëерини 

áàшкъàдæà шекиëüде иôàде ýòип, ñорàмàкъ.
Ïиøкинлеøþв — вудæуòнынъ кеëишмеãен àвà шàрàиòëерине къàр-

шы òурувыны àрòòырãъàн òедáир.
Ñес чыкúармаéып кúонóøóв — ишàреòëер  ÿрдымынен õàáерëешþв 

(áунынъ киáи де áàкъ. Ñес чыкúарып кúонóøóв).
Ñес чыкúарып кúонóøóв — ñ¸ç àéòув ÿрдымынен ôикир  пàéëàшмàкъ 

(áунынъ киáи де áàкъ. Ñес чыкúармаéып кúонóøóв).
Ñтресс — вудæуòнынъ къàрàрдàн çиÿде керãинëешþви ÿ дà çàéыô-

ëàшувы. Î, инñàннынъ вàçиеòи ве ñàãъëыãъы ôенàëàшмàñынà 
àëып кеëе.

Òелþкесизлик — инñàннынъ ýéиàëëыãъы, ñàãъëыãъы ве àÿòы и÷þн 
õàвô оëмàãъàн ýòрàô муиò.

Òолерантлыкú — àдàмëàр  àрàñындà мевдæуò оëãъàн ôàркъëàрãъà 
(миëëиé, иркъиé, диниé ве иë.) ñàáырëы мунàñеáеòòе оëув.

Òранспорт акúымы — áир  òàрàôкъà àрекеò ýòкен òрàнñпорò.
Õавф — Ýòрàô муиòнинъ инñàн àÿòы, ñàãъëыãъы ÿ дà ýéиàëëыãъынà 

à÷ыкъ-àéдын òеëþке доãъурыдæы вàçиеòи.
×окú сыралы — ýкиден çиÿде ñырàñы оëãъàн ¸ë.
Ýмоöиÿ — áеëëи áир  вàкъиà мунàñеáеòинен (áàкъ. Àéны вàкъыòòà 

Äóéгúó) шу ñàниеде пеéдà оëãъàн ýедæàн.
ßнмагúан материаллар — ýр  àнãи шàрàиòòе ÿнмàãъàн мàддеëер  

(áàкъ. ßныджы материаллар. Êúыéын ÿнгúан материаллар).
ßныджы материаллар — къоëàé ÿнãъàн, ÿкъыдæы менáà ¸къ 

оë ãъàндà дà ÿнмàñы девàм ýòкен мàддеëер.
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